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1 Sammanfattning

I skriften ges inledningsvis en bakgrund till den tidigare ridande
situationen dir Sverige utmirkt sig med relativt hoga nivder pd
barnafédandet, stora likheter mellan olika sociala grupper med
avseende pd antal barn och barnléshet, hoga nivier p& kvinnligt
forvirvsarbete och forhéllandevis hog grad av jimstilldhet mellan
kvinnor och min i1 samhille och familj. Den svenska familjepolitiken
med sin inriktning pd sirbeskattning av kvinnor och min, ett
inkomstbaserat férildraledighetssystem och en vil utbyggd
barnomsorg har helt klart spelat en stor roll fér att mojliggora en
sddan situation och den svenska familjepolitiska modellen lyfts ofta
fram som ett féredéme 1 internationella sammanhang, sirskilt 1
linder dir kvinnligt férvirvsarbete och forildraskap inte kan
kombineras pd samma sitt som i Sverige och de évriga nordiska
linderna.

Skriften ger direfter en 6versikt éver hur situationen utvecklats
sedan tiden kring 2010 och den forskning som bedrivits for att
forklara de helt nya trender med kontinuerligt fallande
fruktsamhetstal som ritt 1 Sverige under den tidsperioden. Den
senare utvecklingen dr pd inget sitt unik for Sverige utan
sammanfaller med liknande och tidsmissigt synkroniserade
nedgdngar 1 fruktsamhetstalen 1 nira nog alla hog- och
medelinkomstlinder, oavsett deras tidigare nivder pd och strukturer
1 fruktsamhetstalen.

Den beteendemissiga férindringen kan helt och héllet hinforas
till en minskad benigenhet att bli férilder. Det rér sig inte om en
allmin tendens att skaffa firre barn: Om man viljer att skaffa ett
forstabarn s3 ser benigen att skaffa barn nummer tv8 och tre ungefir
likadan ut som tidigare. Nedgingen 1 forstabarnsfruktsamhetstalen



har skett 1 vildigt likartad utstrickning fér personer i olika
socioekonomiska grupper och for personer bosatta 1 olika typer av
bostadsorter 1 Sverige och har pd inget sitt kunnat knytas till nigra
ekonomiska férsimringar under den aktuella tidsperioden.

Nedgingen beror inte heller pd en minskad benigenhet att bilda
samboende par: det ir 1 stillet bland de samboende paren som man
kan se en minskad tendens att gora lingsiktiga dtaganden som att bli
forilder eller gifta sig. Strukturella férklaringsfaktorer duger inte
lingre for att forklara den senaste tidens férindrade beteende bland
de barnlgsa samboende paren. Fokus miste 1 stillet riktas mot mer
subjektiva férklaringsfaktorer som verkar pd en dvergripande global
niva. I empirisk forskning ir det en utmaning att exakt bena ut hur
dessa faktorer inverkar pd beteendeférindringarna bland barnlésa
samboende kvinnor och min. Globala osikerhetsfaktorer i samband
med en upplevd oférutsigbar och mérk framtid har sannolikt haft
en negativ inverkan pd viljan att bli férilder, liksom orealistiska
férvintningar pd det fantastiska liv som ofta framstills 1 olika sociala
medier. Nedgingen 1 fruktsamhetstalen har skett i tandem med
andra samhillsférindringar sdsom nya stromningar med 6kande
politisk populism och en kraftig 6kning av psykisk ohilsa bland
yngre vuxna. Att bena ut hur dessa férindringar eventuellt hinger
samman kan bli en uppgift fér framtida forskning.

10



2 Barnafddande och
aldersstrukturer i Sverige

Lingsiktiga trender i barnafédandet dr avgdrande for hur ett lands
aldersstruktur ser ut. Dédlighet och migration har ocks3 en inverkan
pd &ldersstrukturen dir okande livslingder gér att fler personer
overlever till allt hogre 8ldrar och dir migration leder till ett
kontinuerligt tillskott eller frinfldde av personer i unga vuxna 8ldrar.
Men pd lingre sikt dr det monstren i barnafédandet som ir helt
avgorande for hur ett lands 3ldersstruktur kommer att se ut. Om
fruktsamhetstalen ir kontinuerligt 18ga blir det allt firre yngre
personer 1 befolkningen, som 1 framtiden ska férsérja de storre
drgdngar av kvinnor och min som féddes nir fruktsamhetstalen
tidigare var hogre. Sverige har under en lingre tid haft bide
uppgdngar och nedgingar 1 barnafédandet men de olika
férindringarna har 6ver tid tagit ut varandra och Sverige har jimfért
med andra linder dirfor haft en relativt balanserad dldersstruktur.
Det finns vissa variationer 1 storleken av olika generationer i
befolkningen, orsakade av tidigare svingningar 1 fruktsamhetstalen,
men pd det hela taget terspeglar den nuvarande situationen ett
samhille dir ingen enskild dldersgrupp dominerar samhillsbilden.
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Figur 1. Ridersstruktur i Sverige, 2024. Kvinnor och min i olika aldrar,

ettérsklasser.
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Den nuvarande situationen med en befolkning som ir relativt
jimnt fordelad éver olika dldersgrupper ger inledningsvis ett intryck
av att den demografiska situationen ir ndgorlunda stabil. I tidigare
samhillsdebatt har det ofta lyfts fram att 6kande medellivslingder
skulle utgéra en stor utmaning nir samhillet har att ta hand om
omsorg och férsorjning av allt fler idldre 1 befolkningen. De
utmaningar som féljer av 6kande medellivslingder kan dock ses som
ndgot 6verdrivna: de yngre ildre i befolkningen ir i allt hogre grad i
stdnd att fortsitta sitt forvirvsarbete 1 hogre 8ldrar dn tidigare och
de dldre lever ocks3 allt lingre i god hilsa.

En bestdende foérindring av monstren i barnafédandet kommer
diremot att pd sikt fi genomgripande konsekvenser foér hur
aldersstruktur, f6rsérjningsbordor och samhillsutveckling kommer
att te sig. I botten av &ldersstrukturen 1 Figur 1 kan vi se att nigot
hiller pd att hinda med storleken av de &rgdngar barn som fotts
under de allra senaste 8ren. Om detta enbart ir en tillfillig forindring
kan utvecklingen framéver komma att kompensera med tillkomsten
av ndgot stdrre drgingar av senarelagda barnkullar, sdsom tidigare
skett under de &rtionden som producerat de minniskor som idag ir
1 vuxna ldrar. S4 som vi kommer att se i den hir skriften s3 finns det
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mycket som tyder pd att den nuvarande foérindringen i
fruktsamhetstalen dr annorlunda in de svingningar som skett under
foregdende &rtionden. Det finns anledning att se den senaste tidens
forindringar i barnafédandet som inledningen till en ny situation
med mer bestiende effekter 1 form av firre fédda barn och en 6kad
andel vuxna i befolkningen som éverhuvudtaget inte skaffar barn.

I nedanstdende Figur 2 ges en dverblick av forindringarna 1 de
summerade fruktsamhetstalen 1 Sverige under tiden sedan borjan av
1960-talet. Det summerade fruktsamhetstalet dr det mest anvinda
méttet pd nivdn och férindringarna av fruktsamheten 1 ett samhille.
Det beriknas genom att summera de olika 3ldersspecifika
fruktsamhetstalen 1 dldrarna 15-49 ar (antal f6dda barn per kvinna i
aktuell 8lder / antal kvinnor i den dldern) och ger en bild av det antal
barn som en befolkningsgrupp skulle f& om ménstren i1
barnafédandet ser ut som det gjort under det studerade kalenderéret.
Man kan se talet som ett syntetiskt métt pd det antal barn en drging
kvinnor (eller min) skulle 8 om de passerade hela sin reproduktiva
karriir under det aktuella dret. Mittet ir inte det bista att anvinda
om man vill {6rstd hur den underliggande strukturen 1 monstren 1
barnafddandet ser ut men eftersom det ger en skenbart littférstdelig
bild av nivdn pd fruktsamheten s ir det ofta anvint.

Figur 2. Manadsvisa summerade fruktsamhetstal, Sverige 1961-2025
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Figur 2 visar de historiska svingningarna i fruktsamhetstalen. Det
finns omfattande forskning baserade pd utmirkta svenska
demografiska data som beskriver hur olika strukturella faktorer kan
forklara de upp- och nedgingar som skett under perioden 1960—
2010. Nedgingen under 1960-talet initierades av introduktionen av
moderna preventivmedel och skedde i samband med ett senarelagt
barnafédande som utvecklades i samklang med en ¢kad variation i
familjemonster och med kvinnors allt storre intride pd
arbetsmarknaden. Den familjemodell som dominerat i vergingen
frdn 1950-tal till 1960-tal med fokus pi tidiga dktenskap och en
hemmafrumodell bérjade nu bli obsolet. Under 1970-talet
genomfordes familjepolitiska reformer som gjorde det alltmer
mojligt  f6r  kvinnor att  kombinera familjebildning med
forvirvsarbete. I spdren av de reformerna 6kade fruktsamhetstalen i
Sverige och de évriga nordiska linderna. Okningen gavs extra skjuts
av den si kallade snabbhetspremien som inférdes i
forildraforsikringen under 1980-talet och som gjorde att barnen
kom att f6das med allt kortare fédselintervall. Under 1990-talet
skedde 1 stillet en drastisk nedgdng i barnafédandet, orsakat av den
ekonomiska krisen under det drtiondet. Unga vuxna kunde inte
etablera sig  lika litt pd arbetsmarknaden med de
forsorjningsmojligheter som krivs for att kunna bilda familj. I stillet
expanderade universitetsvisendet och de drgdngar som inte kom in
pa arbetsmarknaden anvinde i stillet tiden ull att fortbilda sig. Nir
de senare kom ut pd arbetsmarknaden och konjunkturen hade
dterhimtat sig hade de ocksd de forsorjningsmojligheter som krivs
for att bilda familj. Fruktsamhetstalen dterhimtade sig dirfoér under
det forsta drtiondet av innevarande 8rhundrande. En utveckling som
direfter forbyttes 1 en ny nedging av fruktsamhetstalen 1 spiren av
den finanskris som intriffade under 2008-09 och som féranleder den
forskning om férindringar i barnafédandet som nu ir aktuell.

I demografisk forskning si fokuserar man inte s mycket pd de
summerade fruktsamhetstal som redovisades 1 Figur 2. I stillet gors
analyser av longitudinella individdata som gor att man kan studera
underliggande  strukturer 1 barnafédandet  for  olika
befolkningsgrupper och benigenheten att skaffa barn av olika
fodselordningar. Det ir till exempel helt olika faktorer som ir viktiga
1 beslut om att bli férilder och skillnader i benigenheten att skaffa
ett andra eller tredje barn. De summerade fruktsamhetstalen kan
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indd anvindas som en ingdng till studier av monstren i
barnafédandet under en viss tidsperiod eftersom de siger nigot om
“konjunkturen” fér barnafédandet under den perioden.

Summerade fruktsamhetstal kan dven mitas p4 ett helt annat sitt,
nimligen som det slutliga resultatet av det antal barn som olika
rgingar av kvinnor och min fitt nir de ndtt slutet av sin
reproduktiva dlder. Detta mitt kallas kohortfruktsamhet och mits
for drgdngar (fodselkohorter) av kvinnor och min nir de ndtt 50 ars
8lder (eller annan limplig referensdlder). Det finns en stor kontrast
mellan fluktuationernaide periodvisa summerade fruktsamhetstalen
i Sverige och den wunderliggande stabilitet som ritt 1
kohortfruktsamheten under en mycket ling tid. Under nira nog ett
drhundrande har kohortfruktsamheten av olika drgdngar av kvinnor
1 Sverige legat pd en nivd kring 1,9-2,0 f6dda barn per kvinna. De
periodvisa svingningarna i fruktsamhetstalen 1 Figur 2 har berott pd
tidigare- och senareliggningar av barnafédandet under olika
perioder och pd forkortade eller forlingda fodselintervall, men 1
slutindan har resultatet i form av andelen barnlésa och antal f6dda
barn per kvinna varit 1 stort sett oférindrat. Mot den bakgrunden
skulle man kunna tinka sig att den senaste tidens nedging 1
fruktsamhetstalen bara utgdér dnnu en svingning i tidsserien som
kanske inte kommer att { s stora effekter pa lite lingre sikt. Den
forskning som bedrivits av demograferna vid Stockholms universitet
med analyser av de underliggande monstren 1 fruktsamhetstalen
visar dock att utvecklingen nu ser annorlunda ut in vid tidigare
nedgdngar 1 de periodvisa fruktsamhetstalen. Det finns stor
anledning att tro att de férindringar som skett p senare tid kommer
att f4 mer varaktiga konsekvenser i form av 6kande andel barnlésa
individer och firre antal barn per kvinna fér de kohorter som just nu
befinner sig 1 familjebildande &ldrar. I ljuset av den utvecklingen har
dven Statistiska centralbyrdn i sina befolkningsprognoser justerat
ner sina ldngsiktiga antaganden om nivin pi den summerade
fruktsamheten 1 Sverige. I stillet for en 4terhimtning wll en
l&ngsiktigt stabil nivd pd cirka 1,9 barn per kvinna tinker man sig nu
en ldngsiktig nivd pd cirka 1,7 f6dda barn per kvinna.

I det som foljer i denna skrift, borjar jag med att ge en 6verblick
av tidigare forskning om ménstren 1 barnafédandet 1 Sverige och det
relativt gynnsamma klimatet {6r familjebildning och méjligheten for
kvinnor och min att bli och vara férilder 1 Sverige. En stddjande
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familjepolitik, goda ekonomiska férutsittningar, en relativt hog grad
av jimstilldhet mellan kvinnor och min och en éppenhet for hur
man kan bilda familj i olika familjeformer har alla bidragit till en
situation dir mdnga av de hinder som finns for familjebildning 1
andra kontexter har undanrojts. I internationella sammanhang har
det dirfér funnits ett stort intresse fér hur den svenska
familjemodellen sett ut och utvecklats éver tiden. Det finns inget
som tyder pd att de underliggande strukturella faktorer som tidigare
haft en positiv inverkan pd méjligheterna att bli forilder i Sverige nu
har férsimrats. Den hir gdngen ror det sig i stillet om en global
utveckling som inte har s§ mycket med den specifika situationen 1
Sverige att gra, men som kan kopplas till mer diffusa och subjektiva
forindringsfaktorer i omvirlden. Om man vill forstd vad som
utspelar sig under inverkan av det férindrade samhillsklimatet dr det
ocksd viktigt att forstd vad som tidigare fungerat s8 bra i den svenska
familjepolitiska modellen.
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3 Familjepolitik, sociala
forhallanden och barnafédande i
Sverige: En bakgrund

Inom demografisk forskning i allminhet och familjedemografisk
forskning i synnerhet har Sverige ofta fungerat som ett referensland.
Detta beror bland annat p4 att Sverige ofta varit en féregingare nir
det giller utvecklingen av nya familjedemografiska och
familjerelaterade trender (Ohlsson-Wijk, Turunen och Andersson
2020) men ocksd pd att Sverige har tillgdng till utmirkta
demografiska data som gor det mojligt att studera sddana trender.
Det senare forhallandet ir av stort virde dven 1 nuvarande situation
nir man forsoker forstd de forhillanden som ligger bakom de senaste
trenderna i barnafédandet. Sveriges erfarenheter har ocksd ansetts
vara intressanta eftersom landet har varit innovativt nir det giller
policyutveckling. Under 1970- och 1980-talen motiverade
férindringarna 1 kvinnors stillning 1 samhillet inférandet av en rad
politiska tgirder med syftet att uppnd en bittre balans mellan
kvinnors yrkesliv och familjeliv. Direfter har den offentliga
politiken 1 hogre grad fokuserat pd min och deras balans mellan
familjeliv och yrkesliv.

Den fram tills nyligen rddande situationen med ett relativt hogt
barnafédande i Sverige och de andra nordiska linderna har ofta
kopplats till utformningen av lindernas familje- och socialpolitik
och till sirdragen 1 de nordiska vilfirdssystemen. Den dterhimtning
1 fruktsamhetstalen som skedde 1 de nordiska linderna under 1980-
talet anses ofta ha samband med inférandet och expansionen av olika
familjerelaterade politiska dtgirder (Bernhardt 1993; B. Hoem 1993;
J. Hoem 2005). Sverige och de andra nordiska linderna har ocksd
varit 1 fokus 1 senare teoretiska 6verviganden som sitter férindrade
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relationer mellan kvinnor och min i centrum f6r en utveckling mot
okad familjestabilitet och hdgre nivder pd barnafédandet (McDonald
2000a,b; Goldscheider, Bernhardt och Lappegird 2015; Esping-
Andersen och Billari 2015).

I familjepolitiska sammanhang giller att den svenska politiken
aldrig motiverats med en specifik 6nskan om att uppmuntra till ett
okat barnafodande, utan 1 stillet syftat till att underlitta kvinnors
anknytning till arbetsmarknaden och att frimja en 6kad jimstilldhet
mellan kvinnor och min. Politiken har uttryckligen varit inriktad pd
individer och inte pd familjer, vilket underlittat f6r olika personer
att utforma sina familje- och forsdrjningskarriirer utan att begrinsas
alltfér mycket av institutionella férhéllanden eller beroenden av
andra individer. En relativt hog nivd pd barnatédandet har kunnat ses
som en biprodukt av den politiken. Svenska myndigheter har ind3
oroats nir fruktsamhetstalen under 1900-talet i olika omgingar
sjunkit till nivier som ir betydligt ligre in de som motsvaras av vad
unga vuxna i olika enkitundersékningar siger sig efterstriva. Detta
har lett till utredningar och rapporter om barnafédandet under
tidigare perioder med minskande fruktsamhet. Makarna Myrdal var
foregdngare med en sddan utredning med sina forslag pd
genomgripande familjepolitiska reformer i samband med 1930-talets
depression och l3ga nivier pd barnafédandet under den tiden. En
liknande situation uppstod under slutet av 1970-talet. I samband
med 1990-talets nedging 1 barnafédandet sammanstillde
Socialdepartementet (2001) en rapport med titeln Barnafédandet i
fokus: Frin befolkningspolitik till ett barnvinligt samhille. Den
rapporten gav en gedigen dverblick av den d& gillande demografiska
utvecklingen och strukturerna i barnatédandet 1 Sverige.

De svenska fruktsamhetstrenderna har 1 tidigare forskning
beskrivits med hjilp av analyser av svenska registerdata dir de
anonymiserade livsférloppen av samtliga individer i den svenska
befolkningen kan féljas over tid. De svenska och nordiska
befolkningsregistren utgér dirmed en unik resurs for demografisk
forskning (Stenbeck m.fl. 2013; Andersson, Monti och Kolk 2023).
I olika studier kan utvecklingen av benigenheten fér barnlésa
personer att bli forilder, utvecklingen av ettbarnsforildrars
benigenhet att skaffa ett andra barn, och utvecklingen f6r personer
med tv4 eller fler barn att skaffa ytterligare barn analyseras. Detta
gors med hjilp av multivariata statistiska analyser dir man dven kan
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studera hur olika socioekonomiska och familjerelaterade
bakgrundsfaktorer relaterar till benigenheten att skaffa barn av olika
fodselordningar. Olika individuella och kontextuella faktorer har
olika inverkan p& benigenheten att skaffa barn av olika
fodselordningar. Tidigare studier har visat en kontinuerlig
senareliggning av forstabarnsfruktsamheten i Sverige sedan 1960-
talets mitt och en utveckling mot kortare fodselintervall for hogre
fodselordningar under 1980-talet (Andersson 1999, med en senare
uppdatering av Andersson och Kolk 2015). Minga av trenderna
sammanfaller med liknande trender i de 6vriga nordiska linderna
(Andersson 2002; 2004a) men svingningarna i fruktsamhetstalen
har varit starkare 1 Sverige idn 1 de andra linderna och utvecklingen
mot kortare fédselintervall under 1980-talet var unik fér vart land.
Den senare utvecklingen kan kopplas till de foérindringar som
genomfordes i forildraférsikringen under det drtiondet (J. Hoem
1993; Andersson, Hoem och Duvander 2006, se ocksi Miranda
2020).

Som tidigare pdpekats har de fluktuerande periodmissiga
fruktsamhetstalen fram till nu korresponderat med en underliggande
stabilitet 1 det antal barn olika &rgingar av kvinnor och min fatt nir
de nitt slutet av sina fruktsamma livsférlopp: Andersson m.fl.
(2009) och Jalovaara m.fl. (2019) ger en 6verblick av strukturen i
kohortfruktsamheten i1 Sverige och de &vriga nordiska linderna.
Studierna visar att slutresultatet 1 form av barnléshet och
genomsnittligt antal fédda barn ser vildigt likartat ut for olika
socioekonomiska grupper i1 de nordiska linderna, dven om den allt
mindre gruppen av kvinnor och min med vildigt 18g utbildning
utmirker sig med hdgre barnléshet dn andra grupper (Jalovaara m.fl.
2019). Ménstren med stora likheter i barnldshet och antal fodda
barn mellan utbildningsgrupper av kvinnor och min ir helt unika fér
den nordiska regionen. Hégutbildade kvinnor och min skaffar i
regel barn 1 hogre &ldrar 4n de med ligre utbildning men
slutresultatet blir indd detsamma. Monstren ger en tydlig indikation
om att det ir littare att kombinera en yrkeskarriir med
familjekarriirer in vad det 4r i andra kontexter.

Tidigare studier visar ocks3 att en etablering pd arbetsmarknaden
med stabil f6rsérjning ir starkt positivt relaterat till sdvil mins som
kvinnors benigenhet att bli férildrar och tidpunkten f6r nir sidana
livscykelhindelser sker (Andersson 2000; B. Hoem 2000). Detta
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understryker att svenska familjer bygger sin vilfird pd sin egen
foérsorjning och att det inte finns ndgon stérre motsittning mellan
kvinnors och mins familje- och yrkesliv. Ett system med generds
forildraforsikring och vil utbyggd barnomsorg underlittar
naturligtvis detta forhdllande (Neyer och Andersson 2008).
Samtidigt leder det positiva sambandet mellan inkomster och
tidpunkten f6r familjebildning att barnafédandet har tenderat att
samvariera med den ekonomiska konjunkturen. Detta samband var
tydligast under den ekonomiska kris som intriffade under 1990-talet
(Andersson 2000) och den dterhimtning i fruktsamhetstalen som
skedde under 00-talet. Under tiden sedan 2010 har dock sambandet
mellan ekonomisk konjunktur och barnafédande upphért att
existera.

Intressant 1 sammanhanget ir ocksi att sambandet mellan
ekonomisk férsérjning och barnafédande ir vildigt likartat for
personer som fétts i Sverige och de som invandrat hit (Andersson
och Scott 2005, 2007; Lundstrém och Andersson 2012).
Utrikesfédda har ndgot f6rhojda nivder pd barnafédandet i direkt
samband med flytten tll ett nytt land (Andersson 2004b) men
uppvisar direfter en anmirkningsvird likhet i1 nivierna pi och
strukturerna 1 de fédselordningsspecifika fruktsamhetstalen.
Barnafédandet f6r den s& kallade andra generationen av invénare
med en utrikes bakgrund via sina férildrar ir ndgot ligre dn for den

ovriga sverigefddda befolkningen (Andersson, Persson och Obuéina
2017).
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4 Nya trender | barnafdédandet

Det senaste intresset for trenderna i barnafddande motiveras av att
fruktsamhetstalen utan ndgon uppenbar anledning inledde en
neddtgdende trend kring &r 2010 och har fortsatt att falla under ett
drygt &rtionde sedan dess. Detta giller fér Sverige och de 6vriga
nordiska linderna, trots att det inte skett ndgra strukturella
férindringar i den nordiska regionen i form av férsimrad ekonomisk
konjunktur, férsimrad familjepolitik eller minskad jimlikhet mellan
kvinnor och min under den tidsperiod som fruktsamhetsnedgingen
skett. Nedgdngen 1 fruktsamhetstal ir ocksd vil synkroniserad med
liknande nedgingar i de flesta andra moderna linder, med start i
utvecklingen kring dr 2010 och en accelererande negativ trend frin
dr 2016. I nedanstdende figur visas hur utvecklingen av de
summerade fruktsamhetstalen 1 Sverige ir synkroniserad med den i
USA (figur 3). De underliggande strukturerna fér monstren i
barnafédandet 1 de tvi linderna ser helt olika ut, men den
neditgdende trenden ir densamma. Samma trender giller for andra
linder 1 Nord- och Sydamerika, Europa och Asien.
Fruktsamhetstalen minskar dven 1 Afrika sdder om Sahara men dir
kan nedgingen kopplas till en mer l8ngsiktig utveckling i samband
med att den regionen gir igenom sin demografiska transition frn en
situation med hog fruktsamhet och dédlighet till en situation med
ligre dodlighet och ligre nivder pd fruktsamhetstalen. Det finns
fortfarande stora skillnader i nivierna pd fruktsamhetstalen mellan
olika linder, som ofta kan férklaras med olika strukturella faktorer.
Men den nu pigdende neddtgiende trenden ser vildigt likartad ut 1
ett flertal linder. Ett stort antal linder har nyligen noterat nivier pd
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de summerade fruktsamhetstalen som ir de ligsta som nigonsin
noterats. Detta giller dven for Sverige.

Figur 3. Summerade fruktsamhetstal, Sverige och USA
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Kalla: Human Fertility Database

De neditgdende trenderna i1 fruktsamhetstalen har fitt stor
uppmirksamhet i vira grannlinder Norge och Finland, men i Sverige
dréjde det dnda till 2022 innan fenomenet kom att uppmirksammas
pd bred front. De som forskat om barnafédande och fruktsamhet
och de som noterat att tidigare befolkningsprognoser systematiskt
overskattat antalet fodda barn under perioden 2010-2020 har
naturligtvis noterat att en ny utveckling varit pd gdng, men det var
inte férrin det blev en tydlig nedging i antalet fédda barn som
fenomenet kom att uppmirksammas brett. Helt plotsligt var
fenomen som brist p& barnmorskor som bortblista och kommuner
och regioner fick 1 stillet borja planera for verksamheter med firre
antal barn i omsorg och utbildning in vad som tidigare varit fallet.
Figur 4 visar utvecklingen av antalet fédda barn i Sverige under
perioden 1970-2025. Att antalet f6dda barn under en period med
fallande aldersspecifika fruktsamhetstal under dren 2010-2020 inte
minskade beror pd att de stora kohorter som féddes under slutet av
1980-talet och bérjan av 1990-talet d3 kom in 1 de dldrar dir man har
som storsta sannolikhet att skaffa barn. Tv8 demografiska trender
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tog helt enkelt ut varandra, en med en f6rindrad
8lderssammansittning och en med f6érindrade fruktsamhetsal.

Figur 4. Antal fodda barn i Sverige, 1970-2025
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Kalla: Statistiska centralbyran (SCB)

Bland demografer fanns det sedan en tid tillbaka en insikt om att
en ny och ganska ovintad utveckling faktiskt var under uppsegling.
Andersson och Kolk (2015) var forst ut med att uppmirksamma att
ett trendbrott verkade ha intriffat 1 fruktsamhetstalen under 2010
men det drojde ind3 fram till tiden efter 2016 som man insdg att de
nuvarande trenderna inte utgjorde nigon tillfillig svingning och att
det behévdes helt ny forskning for att férstd hur strukturen bakom
de nya trenderna ter sig. Under slutet av 2010-talet organiserade
dirfor forskare vid Stockholms universitet en grupp demografer frin
samtliga de fem nordiska linderna for att studera hur
fruktsamhetstalen férindrats i den nordiska regionen under 2010-
talet (Comolli m.fl. 2021). Man tog sin utgdngspunkt i att
nedgdngen 1 fruktsamhetstalen initierats i direkt samband med den
globala ekonomiska kris som intriffade under 2008-2009. Studiens
uppligg gick ut pd att studera hur de foédselordningsspecifika
fruktsamhetstalen fo6r olika 3lders- och wutbildningsgrupper
utvecklades 1 spdren av den krisen i jimférelse med hur
fruktsamhetstalen utvecklades 1 spdren av 1990-talets tidigare
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ekonomiska kris. Ekonomiska férklaringsmodeller utgdér ofta en
forsta ingdng till studier om forindrade beteenden men titeln pd
studien, Beyond the Economic Gaze: Childbearing during and after
recessions in the Nordic countries, signalerar att en av dess slutsatser
ir att ekonomiska forklaringar till 2010-talets fruktsamhetsnedging
inte leder si lingt. Den ekonomiska krisen under 2008-2009 var
kortvarig och den ekonomiska dterhimtningen under 2010-talet var
direfter vildigt robust. Situationen under 1990-talet s8g annorlunda
ut, men forhdllandena sdg di ocksd mer olikartade ut 1 de olika
linderna. En viktig slutsats av studien var att trenderna i
barnafédandet pekade i lite olika riktningar i de fem studerade
linderna under 1990-talet, med storre utrymme f6r inverkan av olika
nationella faktorer. Under 2010-talet sdg utvecklingen i stillet mer
likartad ut, med mindre inverkan av olika nationella faktorer in vad
som var fallet under 1990-talet.

Sofi Ohlsson-Wijk och Gunnar Andersson (2022) ger en mer
djupgdende beskrivning av strukturerna i nedgdngen av de svenska
fruktsamhetstalen under 2010-talet. De visar att nedgidngen
uteslutande hinfor sig till minskande forstabarnsfruktsamhetstal,
dvs 1 benidgenheten f6r kvinnor och min att bli férildrar. Fér de som
blivit férildrar har det inte varit ngra mirkbara férindringar i de
dldersstandardiserade fruktsamhetstalen for hogre fodselordningar.
Beslut om att skaffa barn nummer tvd och tre har med andra ord inte
forindrats. Nedgingen 1 summerad fruktsamhet beror alltsd inte pd
ndgon generell nedgdng i viljan att skaffa fler barn, det dr 1 det forsta
steget av fruktsamhetskarriiren som det har bérjat att gd mer trogt
in tidigare.

Ett anmirkningsvirt forhdllande dr att nedgdngen 1
forstabarnsfruktsamhet kan noteras i de flesta 8ldersgrupper av
barnlésa kvinnor och min. Till skillnad mot 1990-talet rér det sig
allts3 inte enbart om en senareliggning av barnafédandet med
nedgdngar i fruktsamhetstalen bland de yngre utan en mer generell
utveckling mot en minskad benigenhet att bli forilder. Figur 5 visar
den utvecklingen, med uppdaterade data frin en studie av Ohlsson-
Wijk och Andersson som publicerades under 2025. En nordisk
studie av den finlindska demografen Julia Hellstrand med kollegor
(2021) visar att nedgdngen 1 férstabarnsfruktsamhetstal bland
kvinnor som ir 30 &r och idldre kommer att leda till en hégre andel
slutligt barnlésa bland de kvinnor och min som nu befinner sig i
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fertila &ldrar. De kommer inte att pd samma sitt som tidigare att
kunna komma i kapp med en iscensittning av de uteblivna
forildraskap som inte kom till stdind under 2010-talet.

Figur 5. Relativa forstabarnsfruktsamhetstal i olika aldersgrupper, 2010-
2022
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Kalla: Ohlsson-Wijk och Andersson (2025). X-axeln visar relativa risker, som é&r ett
statistiskt matt som visar pa skillnaden i intensiteten att bli féralder mellan barnlésa
kvinnor i olika aldersgrupper och kalenderar.

En annan anmirkningsvird faktor ir att nedgdngen varit si
likartad for olika socio-demografiska grupper av kvinnor och min 1
befolkningen. Figur 6 visar till exempel att benigenheten att bli
forilder har minskat bland sivil hoginkomsttagare som
ldginkomsttagare. Figuren avser kvinnor men ménstren ir nirapd
identiska om man i stillet studerar dem med utgdngspunkt frdn min
och deras arbetsmarknadsanknytning. Samma likheter uppstdr om
man studerar trenderna efter utrikes bakgrund eller bostadsort i
Sverige. Det senare sambandet ir kanske extra anmirkningsvirt
eftersom man skulle kunna tinka sig att okande svdrigheter att
komma in pd bostadsmarknaden skulle leda till 6kade skillnader
mellan de som ir bosatta i storstider och de som ir bosatta i mindre
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orter. I stillet noteras en anmirkningsvird likhet 1 férindringarna
over tid i benigenheten att bli férilder mellan olika grupper och
olika omrdden i Sverige. Det verkar inte s mycket som att det ir
lokala kontextuella faktorer som paverkar utvecklingen. Ohlsson-
Wijk och Andersson pdpekar att det rimligen ir mer globala
forindringsfaktorer som ir i rorelse, som har en férvinansvirt
likartad inverkan p& kvinnor och min i olika linder sivil som pa
kvinnor och min inom ett och samma land.

Figur 6. Relativa forstabarnsfruktsamhetstal i grupper av kvinnor med
olika grad av arbetsmarknadsanknytning, 2010-2022
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Kalla: Ohlsson-Wijk och Andersson (2025). X-axeln visar relativa risker, som ar ett
statistiskt matt som visar pa skillnaden i intensiteten att bli foralder mellan barnlésa
kvinnor i olika socioekonomiska grupper och kalenderar.

Under 2020-2021 intriffade en global pandemi som fick en rad
lingtgiende konsekvenser for levnadsfoérhillandena 1 olika delar
virlden. Till viss del hade de forindrade levnadsférhillandena dven
en inverkan pd fodseltalen i de olika linderna. I Figur 5 kan vi se att
pandemin inte hade nigon storre inverkan pd den l8ngsiktiga trenden
av minskande forstabarnsfruktsamhetstal 1 Sverige. Diremot
medforde pandemin en mindre uppging i benigenheten att skaffa
redan planerade barn av hégre fodselordningar. I samband med olika
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grader av rekommenderat hemarbete kunde det f6r vissa grupper
vara logiskt att skaffa ett barn nummer tv4 eller tre nir man indi
hade mer tid f6r det. Figur 7 visar att fruktsamhetstalen f6r de som
redan var forildrar 6kade ngot under 2021 for att direfter &tergd till
samma nivd som gillde fére pandemin. En jimférande studie av
Bujard och Andersson (2024) visar hur start och avslut av
pandemiforhillandena forholl sig till de manadsvisa férindringarna
av summerad fruktsamhet i Sverige och Tyskland.

Figur 7. Relativa andra-, tredje- och fjardebarnsfruktsamhetstal, 2010-
2022
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Kalla: Ohlsson-Wijk och Andersson (2025). X-axeln visar relativa risker, som &r ett
statistiskt matt som visar pa skillnaden i intensiteten for ett-, tva- och
trebarnsforaldrar att skaffa ytterligare barn i olika kalenderar.

Nista steg 1 forskningsarbetet kring den minskande
benigenheten att bli forilder fokuserade pd frigan om den nya
trenden beror pd minskad parbildning eller om den ir orsakad av
férindrade beteenden bland kvinnor och min som redan bildat par.
Man skulle mycket vil kunna tinka sig att 6kande skillnader 1
utbildningsnivd mellan kvinnor och min och forindrade
livsinstillningar och olikheter 1 politisk dskidning skulle utgora ett
okat hinder f6r min och kvinnor att bilda par. En studie av Julia
Hellstrand med Jessica Nisén och Mikko Myrskyli (2022) med
analyser  av  registerdata  frin  Finland  fann  att
fruktsamhetsnedgingen 1 det finska sammanhanget inte berodde
sirskilt mycket pd minskad parbildning utan framfér allt pd en
minskad benigenhet bland kvinnor och min som redan flyttat
samman som par att ta nista steg och bli férildrar. Med inspiration
av den finska studien genomfoérde Stefano Cantalini, Sofi Ohlsson-
Wijk och Gunnar Andersson (2024) en studie baserad pd svenska
registerdata for att undersdka hur trenderna i nya samboenden och
iktenskap kan ha samvarierat med trenderna i minskat
barnatédande. Mojligheterna att analysera ménster 1 samboenden i
Sverige ir ganska nya eftersom svenska registerdata tidigare inte haft
tillricklig information om sddana férhéllanden. Med etableringen av
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ett ligenhetsregister under 2011-2012 och folkbokforing i unika
ligenheter s3 blev detta méjligt: dndringen gjordes framfor allt for
att underlitta produktionen av registerbaserade folkrikningsdata
frdn Sverige (Andersson, Monti och Kolk 2023).

Den nya studien visade att det under perioden med minskande
forstabarnsfruktsamhetstal inte férekommit nigon mirkbar
nedging 1 benigenheten att flytta samman och bilda nya par. Unga
min och kvinnor flyttar faktiskt samman i samma utstrickning som
tidigare men de gir inte vidare 1 familjebyggandet pi samma sitt som
tidigare genom att bli forildrar. Studien visar dven pd en tydlig
nedgdng 1 benigenheten att gifta sig under den studerade
tidsperioden. Nedgingen i dktenskapstal ir en egen utveckling som
inte helt ut kan forklaras med att firre personer blir férildrar:
nedgidngen observeras bide bland barnlésa individer och de som
redan blivit férildrar. Sammanfattningsvis visar den forskning som
bygger pd analyser av  svenska registerdata att de
beteendeférindringar som orsakat de fallande fruktsamhetstalen kan
hinféras till nya beteenden bland barnlésa sammanboende kvinnor
och min. I allt hégre utstrickning drar sig dessa personer frin att
gora mer l&ngsiktiga dtaganden som att bli férilder eller att binda sig
genom att ingd dktenskap.
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5 Inverkan av subjektiva
forandringsfaktorer

Den registerbaserade forskningen visar att nedgidngen i
fruktsamhetstal ser vildigt likartad ut fér olika sociodemografiska
grupper av barnlésa kvinnor och min och att det férindrade
beteendet inte kan kopplas till strukturella faktorer sisom
ekonomiska resurser eller geografisk bakgrund. For att gi vidare i
forskningsarbetet insdg nordiska demografer att det dven behovs
andra typer av data som kan ge information om mer subjektiva
instillningar till familjerelaterade férhillanden in de som kan
studeras med hjilp av registerdata. Sverige och Norge hade redan
tidigare deltagit 1 ett europeiskt surveydataprogram med insamling
av den typen av data: The Generations and Gender Programme (f6r
mer information om GGP, se www.ggp-i.org; Gauthier m.fl. 2025).
I Sverige organiserades till exempel en Generations and Gender
Survey under 2012. For att motivera 6kat nordiskt deltagande 1
surveyprogrammet organiserade nordiska demografer ett antal
sammankomster dir man bland annat utarbetade nya moduler av
surveyfrigor som kan ge nya insikter om de nu aktuella
familjerelaterade beteendena (Andersson, Dahlberg och Neyer
2020). Man tinker sig att globala osikerhetsfaktorer bor vara av
intresse 1 sammanhanget och i1 de Generations and Gender Surveys
som direfter organiserats i samtliga nordiska linder ingdr en modul
dir man till exempel kan koppla information om planer pd att skaffa
barn tll i vilken grad man oroar sig f6r olika osikerhetsfaktorer 1 vir
omvirld. Att bli forilder dr ett framtidsorienterat livsomdanande
projekt och det dr rimligt att tinka sig att en mork syn p8 framtiden
bor vara relaterat till en minskad vilja att bli férilder. Det har inte
ritt nigon brist pd orosfaktorer under den tiodrsperiod som
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fruktsamhetstalen minskat och pd senare tid har nya faktorer sdsom
krig, pandemier och inflation tillkommit.

I Sverige organiserade demograferna pd Stockholms universitet
en ny Generations and Gender Survey under 2021 (Andersson,
Dahlberg och Neyer 2021; Neyer, Andersson och Dahlberg 2024).
Sveriges GGS inneholl d& dven nya moduler med frigor om tillit till
samhillsinstitutioner (Gortfelder, Neyer och Andersson 2024) och
om intensivt foridldraskap (Mollborn och Billingsley 2025) med
information om tvd andra samhillsfenomen som skulle kunna tinkas
vara relaterade till viljan att bli férilder. Analyser av insamlade
surveydata visar att de barnldsa personer som oroar sig dver ett
storre antal omvirldsfaktorer 4n vad andra gor har en nigot ligre
sannolikhet att planera att bli férilder (Neyer m.fl. 2022). Det finns
dock ingen enskild omvirldsfaktor, som till exempel oro for
klimatférindringar som har stérre betydelse 1 sammanhanget in vad
andra faktorer har. I framtida forskning kommer man kunna folja
upp 1 vilken min olika subjektiva instillningar av
undersdkningspersonerna vid intervjutillfillet kan relateras till om
de skaffat barn under ren efter att datainsamlingen skett.

Eftersom teamet bakom Sveriges Generations and Gender
Surveys organiserade en datainsamling under 2012 och ytterligare en
insamling under 2021 kan man med hjilp av dessa data dven studera
hur kvinnors och mins barnafédandeplaner har férindrats under
perioden av fallande fruktsamhetstal. Det ir kanske ingen storre
dverraskning att respondenternas planer pd att bli forilder och skaffa
barn var ligre under 2021 4n under 2012 (Lai, Neyer och Andersson
2026), ett resultat som idven visas 1 en norsk studie av hur
barnafédandeplanerna forindrats i virt vistra grannland under det
senaste drtiondet (Dommermuth, Lyngstad och Aarskaug Witk
2025). Av sirskilt intresse ir att folja hur barnafédandeplanerna ser
ut bland de samboende kvinnor och min som innu inte har blivit
forildrar. Data baserade pd Sveriges surveyundersdkningar visar att
ungefir hilften av den gruppen av respondenter fortsatt uppger att
de planerar att bli férildrar under den kommande tredrsperioden.
Vad som ir mer uppseendevickande ir vad som hint i den
dterstiende gruppen av samboende kvinnor och min som siger att
de inte planerar att bli foridldrar inom de nirmaste tre dren: Figur 8
visar en dramatisk minskning av de som siger att de definitivt
planerar att bli forildrar ndgon ging senare i livet och en 6kning av
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de som kinner sig osikra pd om de tinker att skaffa barn senare i
livet och de som siger att de 6verhuvudtaget inte planerar att bli
forildrar.

Figur 8. Barnafodandeplaner bland barnldsa kvinnor och mén i ett
parforhallande: Andel av de som inte planerar att skaffa barn
under de narmaste tre dren som anger att de déverhuvudtaget
planerar att bli fordlder, 2012 och 2021.

63,3
60
50
40 36,0
30 27,3
20 20,3 20,6
16,1
10 8,4 S /
7,9
0
2012 2021
=@ Definitivt nej Troligen inte
Troligen ja ==@=—=Definitivt ja

Kalla: Generations and Gender Surveys 2012 och 2021.

En slutsats av analyserna av barnlésa kvinnors och mins
barnafédandeplaner dr att en 6kande grupp i befolkningen kan tinka
sig ett helt barnfritt liv. Resultaten ger dven en indikation om att
fruktsamhetstalen och barnafédandet kanske inte kommer att
dterhimta sig sirskilt miarkbart under den nirmaste framtiden. Vad
som kan tinkas ske pd lite lingre sikt dr naturligtvis innu mer
osikert.

Den hittills bedrivna forskningen visar att det senaste drtiondets
nedging i fruktsamhetstal inte kan forklaras med forindringar i de
strukturella faktorer som tdigare varit viktiga for att forklara
skillnader i nivder pi barnafédandet mellan olika linder och
socioekonomiska grupper. Under inverkan av mer svirfingade
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subjektiva faktorer har barnlésa kvinnor och min blivit mindre
benigna att bli forildrar. Det ir inte helt klart om det forindrade
beteendet beror pa upplevda hinder i méjligheterna att skapa ett bra
liv som férildrar eller om det till 6verhingande del beror pd dndrade
livsprioriteringar dir férildraskap inte lingre spelar samma roll som
tidigare. Att sociala medier ir en viktig faktor i sammanhanget bér
nog std utom tvivel. Nedgdngen i fruktsamhetstal hinger tidsmissigt
vil samman med expansionen av kommunikation i sdana medier,
att forindringarna ser sd likartade ut i olika delar av virlden bor ocksd
hinga samman med att mycket av interaktionerna i sociala medier ir
ritt likartade oavsett var man bor i virlden. Med hjilp av sociala
medier sprids bdde mérka och konfliktstyrda bilder av vir samtid
och framtid, samtidigt sprids bilder av ett fantastiskt liv som sillan
korresponderar med det alldagliga liv de flesta av oss lever 1. I en bok
om hur nitdejting pdverkar vira relationer argumenterar den
svenskfranska sociologen Marie Bergstrom (2019) for att nitets
orealistiska bilder av fantastiska liv gér att man kanske inte vill binda
sig 1 de parfoérhillanden man fér tillfillet befinner sig i. Framvixten
av sociala medier har ocksd foljts av andra samhillsférindringar
sdsom okad politisk polarisering, misstro mot vetenskap och en
markant kning av psykisk ohilsa bland de yngre 1 befolkningen.
Det ir inte helt enkelt att empiriskt reda ut hur dessa
samhillsforindringar hinger samman och hur de méjligen hinger
samman med den minskade viljan att bli foérilder. Forskningen
jobbar vidare med dessa frigor i den mén det finns fortsatta
forutsittningar f6r sddan forskning.

Not: Mycket av den forskning vid Stockholms universitet som
beskrivs 1 den hir rapporten har skett med hjilp av finansiering av
forskarloner frin Forskningsridet for hilsa, arbetsliv och vilfird

(FORTE).
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