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Forord

Utredningen fér en framtid med barn har fitt i uppdrag att
identifiera hinder f6r hogre fodelsetal, 6kad jimstilldhet och hog
sysselsittning samt foresld dtgirder for att stirka familjebildning och
dirmed ett mer familjevinligt samhille samt analysera hur detta
paverkar realekonomin.

En viktig del 1 arbetet ar att bidra tll folkbildning och diskussion.
Detta gors via en serie skrifter dir olika perspektiv och centrala
avvigningar lyfts fram och gors tillgingliga for en bredare publik.
Ambitionen ir att frimja en 6ppen och kunskapsbaserad debatt.

Denna antologi om jimstilldhet ir den sjunde skriften i
utredningens skriftserie som publiceras l6pande pd utredningens
hemsida (www.framtidmedbarn.se).

Antologin ir indelad 1 tre tematiska delar och bestir av bidrag
skrivna av ledande forskare inom ekonomi, sociologi, demografi,
medicin och genusvetenskap, men idven av kulturdebattérer,
opinionsanalytiker och representanter frin civilsamhillet. Samtliga
forfattare ansvarar for innehdll och bedémningar 1 sina respektive
bidrag till antologin. Slutsatserna ansvar jag for.

Del 1. Ekonomi, férildraskap och jimstilldhet behandlar de
ekonomiska villkoren fér familjebildning och férildraskap. Hir
skriver Ann-Zofie Duvander om férildraférsikringen ur ett
jimstilldhetsperspektiv, Anne Boschini om sambandet mellan
ekonomisk ojimlikhet och det minskade barnafédandet, samt Maria
Stanfors om férildraskapets ekonomiska kostnad och relationen
mellan fertilitet och jimstilldhet.

Del II. Nya villkor for relationer och familjebildning belyser hur
sociala, kulturella och teknologiska forindringar paverkar
minniskors mojligheter och vilja att bilda familj. Anna Bjoérklund
skriver om de héga férvintningarnas tyranni och skenande
alternativkostnader 1 en digital kultur, Meghan Donevan om
pornografi som en mdjlig motkraft till jimstilldhet, Per
Rosencrantz om det vixande kénsgapet 1 politiska virderingar och
dess betydelse for parbildning och barnafédande, samt Ulla
Waldenstrém om barnénskan 1 en hogteknologisk virld.

Del III. Risk, frihet och kvinnors och mins val fokuserar pd hur
frihet, osikerhet och risktagande pdverkar minniskors livsval.



http://www.framtidmedbarn.se/

Beatrice Nordling analyserar det minskade barnafédandet ur ett
feministiskt-ekonomiskt perspektiv, medan jag och Kristoffer
Lundberg underséker skillnader 1 risk, risktagande och osikerhet
mellan kvinnor och min samt diskuterar om kvinnor verkligen ir
mindre benigna att ta risk in min eller om de snarare hanterar risk
pé ett smart och rationellt sitt.

Jag vill rikta ett stort och varmt tack till samtliga férfattare som
bidragit och méjliggjort denna antologi. Jag vill ocksd rikta ett
sirskilt tack till medlemmarna i utredningens referensgrupp
bestiende av Anna Bjérklund, Erik Carlsson, Eskil Wadensjs, Maria
Pleiborn, Maria Stanfors, Marika Lindgren Asbrink, Per
Rosencrantz och Ulla Waldenstrém, f6r virdefulla synpunkter och
bidrag under arbetets ging. Vidare vill jag ocksd tacka medarbetarna
vid Socialdepartementet som kontinuerligt stéttat arbetet samt till
vér praktikant Sophie Eksandh som ocks ansvarar f6r utredningens
sociala medier och Anne-Marie Flink Engdahl fér hennes viktiga
bidrag i bide stort och smétt.

Utredningen kommer att dterkomma med skrifter och analyser
av fler intressanta frigestillningar framéver. Lisare dr vilkomna att
kontakta utredningen via hemsidan.

Lund i september 2026

Asa Hansson
Utredare
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1 Inledning

Sverige har under ling tid betraktats som ett av virldens mest
jimstillda och familjevinliga linder. Kvinnors
arbetskraftsdeltagande ir hogt, forildraférsikringen dr generds,
barnomsorgen ir vil utbyggd och mojligheterna att kombinera
arbete och familj ir i ett internationellt perspektiv goda. Trots dessa
forutsittningar  kvarstdr  djupgdende olikheter 1 inkomster,
fordelning av obetalt hem- och omsorgsarbete, politiska virderingar
och de ekonomiska konsekvenserna av forildraskap. Samtidigt 6kar
skillnaderna mellan kvinnor och min inom flera omriden. Det
vicker en till synes paradoxal friga: Hur kan dessa konsskillnader
bestd trots decennier av en till synes generds och internationellt sett
progressiv familje- och jimstilldhetspolitik?

Syftet med denna antologi dr att belysa olika dimensioner av
jimstilldhet som knyter an till barn och familjebildning samt
dirigenom forséka bidra till en fordjupad diskussion om de
mekanismer som formar kvinnors och mins livsvillkor.

Trots att kvinnor sedan 1990 har hégre utbildningsnivd in min
kvarstdr betydande inkomst- och loneskillnader mellan konen.
Kvinnor tar fortfarande ett storre ansvar fér det obetalda hem- och
omsorgsarbetet och fir ofta std tillbaka ekonomiskt som konsekvens
av det. Samtidigt 6kar skillnaderna mellan kvinnor och min inom
flera omrdden — politiskt, socialt och 1 synen pd familjebildning och
parbildning, som  ofta ir  socioekonomiskt  skiktad.
Jamstilldhetsfrdgan kan inte frikopplas frin barn och barnafédande.
Okad jimstilldhet dir ansvar och omsorg delas mellan férildrar
mojliggdr for framfoér allt kvinnor att kombinera arbete och familj
och minskar dirmed kvinnors indirekta kostnader av att {8 barn och
ha barn. Men formell jimstilldhet innebir inte nédvindigtvis att
kvinnor och min méter samma villkor eller konsekvenser 1 samband



med forildraskap. Graviditet och barnafédande ir biologiskt ojimnt
fordelade, kvinnor tar fortfarande ett stérre ansvar for barn och hem
och forildraskap fir ofta storre konsekvenser for kvinnors
inkomster och karridrer in f6r mins. Samtidigt har arbetsliv och
forutsittningarna att etablera sig, tekniken, normer och ungas
forestillningar om det goda livet forindrats, vilket pdverkar
férutsittningarna for relationer och familjebildning.

De sjunkande fédelsetalen utgér en av de mest betydande
lingsiktiga utmaningarna for svensk ekonomi och vilfird. Sveriges
befolkningsutveckling befinner sig inte 1 demografisk balans och stir
sannolikt infér ett historiskt trendbrott givet nuvarande nivier pd
barnafédande och migration (Hansson & Lundberg 2025).
Utvecklingen pekar mot en framtid med en 3ldrande och gradvis
krympande befolkning, vilket ger omfattande realekonomiska
konsekvenser och kriver anpassning av bdde politik och samhille
(tbid). Mot denna bakgrund beslutade regeringen 1 juli 2025 att
tillsitta en utredare med uppdrag att analysera de demografiska,
samhillsekonomiska och sociala effekterna av de sjunkande
fodelsetalen och den forindrade demografin, samt foresld dtgirder
for att stirka familjebildning och dirmed bidra tll ett mer
familjevinligt samhille samt analysera hur detta péverkar
realekonomin pd kort och ldng sikt (Regeringskansliet 2025). Det
innebir inte att ett hégre barnafédande 1 sig bor vara ett politiskt
mal. Det dr varken statens eller politikens uppgift att bestimma hur
minniskor ska leva, om de ska bilda familj eller hur minga barn de
ska f. Diremot finns det skl att underséka 1 vilken utstrickning
minniskor har méjlighet att forverkliga sina énskemdl om barn.
Mycket tyder pd att det finns ett gap mellan hur minga barn
minniskor uppger att de énskar och hur minga de i slutindan fir
(SOM-institutet 2026; UNFPA 2026) och minga par kimpar med
ofrivillig barnléshet (Giwercman m.fl. 2026). Om ekonomiska,
sociala eller institutionella hinder bidrar till detta gap finns det skal
att forsoka forstd och, dir det ir mojligt, undanrdja dem.

En mojlig forklaring dr att unga vuxna méter andra ekonomiska,
sociala och relationella villkor in de generationer som mycket av
familjepolitiken ursprungligen utformades for pd 1970-talet. Kanske
ir det dirfor dags att  modernisera  familje- och
jamstilldhetspolitiken och anpassa den efter dagens forutsittningar

och villkor.
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1.1 Jamstalldhet handlar om mer an
arbetsmarknaden

Jimstilldhet och barnafédande har linge diskuterats framfor alle
utifrdn mojligheten att kombinera arbete och familj. Den svenska
modellen har byggt pd att bdde kvinnor och min ska kunna
forvirvsarbeta och vara férildrar. Forildraférsikring, barnomsorg
och individuell beskattning har varit viktiga delar av denna
utveckling.

Men villkoren for familjebildning bestims inte enbart av
ekonomisk familjepolitik. Beslutet att i barn fattas 1 ett betydligt
stdrre sammanhang. Det piverkas av ekonomisk trygghet och
arbetsmarknad, men ocksd av férvintningar pi vem som kommer att
ta ansvar for barnet, vilka konsekvenser forildraskapet far for den
egna friheten och karriiren och hur relationen mellan kvinnor och
min ser ut. Det kan ocksi pdverkas av forindrade normer,
digitalisering, psykisk ohilsa, synen pd sexualitet och av 6kande
skillnader mellan unga kvinnors och mins virderingar. Det ir detta
bredare perspektiv pd jimstilldhet och familjebildning som stdr i
centrum f6r denna antologi.

1.2 Samma beslut - olika risker?

En méjlig gemensam ndmnare ir risk och osikerhet. Att {3 barn ir
ett av livets stdrsta och mest lingsiktiga dtaganden. Beslutet innebir
ekonomiska kostnader, mindre individuell frihet och en osikerhet
om hur framtiden kommer att utvecklas. Men riskerna behover inte
vara lika stora f6r kvinnor och min. Foér kvinnor kan ett barn
fortfarande innebira storre risk for inkomstbortfall, lingsammare
karridrutveckling och ett stérre ansvar for det obetalda arbetet. For
min kan andra forvintningar och normer péverka synen pd
forildraskap och familjebildning. Om unga kvinnor och min
dessutom i 6kande grad lever olika liv, méts mer sillan eller utvecklar
olika virderingar kan sjilva parbildningen bli svirare.

Det vicker en grundliggande frdga om hur begreppet risk ska
forstds 1 jimstilldhetsdebatten. Nir kvinnor i forskning och
offentlig debatt beskrivs som mindre riskbenigna in min — bygger
detta ofta pd antagandet att kvinnor och min str infér samma risker
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och risknivier. Kanske handlar en del av skillnaderna 1 kvinnors och
mins val inte om olika preferenser, utan om att konsekvenserna av
samma beslut ser olika ut och att kvinnor och min exponeras mot
olika risker i livet. Skillnader i beteende behover dirmed inte spegla
olika preferenser utan kan ocksi vara rationella svar pi olika
forutsittningar 1 den totala riskexponeringen.

1.3 Olika perspektiv pa samma fraga

Antologins kapitel belyser denna problematik frin flera olika
perspektiv. Antologins férsta del behandlar forildraskap och
jaimstilldhet utifrdn ett ekonomiskt perspektiv. I antologins forsta
del, Ekonomi, férildraskap och jimstilldhet, diskuteras de
ekonomiska institutionella villkoren som omger familjebildning och
barnafédande. Ann-Zofie Duvander analyserar och diskuterar hir
torildraférsikringen och spinningen mellan jimstilldhet, jimlikhet,
valfrihet och ekonomisk trygghet. Anne Boschini underséker om
bristen pd ekonomisk jimlikhet kan bidra tll att férklara det
minskande barnafédandet, medan Maria Stanfors analyserar barns
indirekta ekonomiska kostnader och de l8ngsiktiga konsekvenserna
av forildraskap 1 form av karriiravbrott.

Antologis andra del diskuterar hur férindrade villkor och
forutsittningar kan pdverka relationer och familjebildning och fokus
flyttas mot hur kulturella, sociala och teknologiska férindringar
pdverkar minniskors livsval. Anna Bjorklund diskuterar hur den
digitala kulturen och héga forvintningar kan inverka pa viljan att {3
barn. Meghan Donevan behandlar pornografi som en motkraft till
jamstilldhet och hur detta paverkar hela samhillet samt hur synen
pa hur porr férindrat normer kring sex. Per Rosencrantz analyserar
det vixande konsgapet 1 politiska virderingar bland unga min och
kvinnor och dess mojliga betydelse for parbildning och
barnafédande. Ulla Waldenstrém diskuterar hur barnénskan kan
paverkas i en hogteknologisk virld och hur samtidens férindringar
kan dndra minskors syn pd forildraskap.

I antologin sista och tredje del behandlas kvinnor och mins val
och hur de piverkar individens frihet och risktagande. Beatrice
Nordling analyserar det minskade barnafédandet ur ett feministiskt-
ckonomiskt perspektiv. Asa Hansson och Kristoffer Lundberg
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undersdker och diskuterar den gingse uppfattningen om att kvinnor
ir mindre riskbenigna in min. Men ir kvinnor verkligen mindre
benigna att ta risk in min, eller handlar det snarare om att kvinnor
utsitts for fler och andra risker och dirmed fattar andra rationella
beslut givet denna exponering? Bilden av kvinnor som férsiktigare
och mindre benigna att ta risk rimmar illa med verkligheten och de
risker kvinnor faktiskt tar vid framfér allt familjebildning.
Antologin avslutat med en diskussion kring hur jimstilldhets-
och familjepolitiken behdver moderniseras fér att svara mot de
villkor och férutsittningar unga vuxna méter idag. En central
slutsats ir att forutsittningarna fér 6kad jimstilldhet inte stannar
dir utan kriver forindrad arbets-, bostads- och regionalpolitik.
Bidragen ger inte ett gemensamt eller enkelt svar. Det ir heller
inte antologins syfte. I stillet visar de att sambandet mellan
jaimstilldhet och barnatédande ir betydligt mer méngfacetterat in
frigan om hur férildraledigheten delas eller hur mycket kvinnor och
min arbetar. Det handlar om ekonomi och omsorg, men ocksi om
relationer, normer, trygghet, sexualitet, teknik, virderingar och risk.
Den centrala frigan blir dirfor kanske inte om jimstilldhet leder
till fler eller firre barn. En mer relevant frga dr: Vilka villkor
behover finnas f6r att kvinnor och min fritt ska kunna vilja bide
arbete, relationer och familj — utan att kostnaderna och riskerna med
dessa val blir orimligt hoga och ojimnt férdelade?
Det ir den frigan denna antologi vill bidra till att belysa.
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2 Foraldraforsakringen ur ett
jamstalldhetsperspektiv
Ann-Zofie Duvander

2.1 Inledning

Den svenska forildraforsikringen dr nira forknippad med
jamstilldhet, bdde gillande vilka idéer som ligger ull grund for
forsikringen, vilka mdl den har och hur den anvinds. Ofta sigs att
svensk forildraférsikring ir en av de frimsta anledningarna till att
jimstilldhet har en s3 stark stillning och att jimstilldhet sillan
ifrgasitts som ett politiskt mal. Sverige var ocksd i borjan av 1970-
talet ett pionjirland d& forildraférsikringen gav bdde mammor och
pappor mdjlighet till tid hemma men sedan dess har mycket hint i
Sverige sisom i andra europeiska linder, och idag har de allra flesta
linder denna mojlighet 1 ndgon mén.

Malet med forildraférsikringen, nir den inférdes 1974, var att
alla kvinnor och min skulle kunna kombinera arbete och familj, och
att ekonomiska skillnader mellan familjer med och utan barn skulle
utjimnas. Det var alltsd bide jimstilldhet och ekonomisk jimlikhet
som var de ursprungliga méilen, men o6ver tid har jimstilldhet
betonats mer in jimlikhet (Duvander & Lundqvist 2025). Direfter
har reformer av férildraférsikringen motiverats med att flexibilitet
ar till nytta f6r forildrar och barnperspektivet har betonats, bl.a.
genom hur forildraforsikringen och andra stéd fungerar
tillsammans, sisom att det finns en férskolegaranti frin nir barnet
ir 12 manader vilket sammanfaller med nir férildrapenningen bérjar
ta slut fo6r mdnga forildrar.

Anledningarna till att forildraférsikringen ir viktg for
jimstilldhet har naturligtvis att gora med att ett jimstille
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forildraskap betonas. Idén om ett jimstillt forildraskap har sin
grund bide genom betoningen av ekonomiskt oberoende for
kvinnor under 1960- och 1970-talen, samt det ekonomiska behovet
av kvinnlig arbetskraft som fanns under samma tid. Individuell
beskattning av gifta par, méjlighet till deltidsarbete och den senare
utbyggnaden av férskolan dr andra exempel pd reformer som syftar
till att bda forildrar delar pd forsérjningen 1 ett hushdll med barn
(Stanfors 2007).

Kvinnor och sirskilt mammor 1 Sverige bérjade ocksd att
forvirvsarbeta utanfér hemmet i stérre omfattning férhillandevis
udigt 1 jimférelse med andra linder. Nir si skedde si blev
jaimstilldhetsstrivan istillet fokuserad pd att mins ansvar {6r barn
borde stirkas, och foérildraférsikringen blev ett instrument for
detta.

Det bér noteras att nir forildraférsikringar diskuterats och
inforts 1 andra linder si har ett mdl om att frimja barnafédande
funnits med 1 diskussion om varfér ett jimstille forildraskap idr
viktigt, men for Sveriges del var det frimst att kvinnor skulle ha
mojlighet att forvirvsarbeta nir de blev forildrar som dominerade
argumenten.

Den foljande texten kommer kortfattat att beskrivas hur
forildraforsikringen utvecklats och hur den ser ut idag. Direfter
diskuteras begreppet jimstilldhet principiellt och 1 férhéllande till
hur forildraférsikringen anvinds. Detta leder fram till en diskussion
om de méilkonflikter som finns 1 férsikringen.

De 6vergripande frigorna i texten dr om forildraforsikringen ir
jamstilld och vilka hinder f6r jaimstilldhet som kan finnas. Jag drar
slutsatsen att jimstilldhet 1 foérildraférsikringen inte kommer att
uppnds utan att ekonomisk och social jimlikhet beaktas. Vidare
argumenterar jag att si linge omsorg om barn ses som mindre
(ekonomiskt) virderat dn betalt arbete s§ kommer ojimstilldhet i
forildraforsikringen spegla den ojimstilldhet som finns pa
arbetsmarknaden och som manifesteras 1 normer om kvinnligt och
manligt férildraskap.

Avslutningsvis  diskuterar  jag  kort  vilken  roll
forildraforsikringen har for utvecklingen av barnafédandet.
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2.2 Foraldraforsakringens historia

Forildraférsikringen kom till i en tid av allmin vilfirdsutbyggnad
och politik inte minst riktad till férildrar. Moderskapsférsikringen
ersattes med en konsneutral férsikring som var i linje med kritik
mot traditionella kénsroller. Hur forildraférsikringen skulle
utformas debatterades under slutat av 1960-talet och nir
forildraforsikringen infordes 1974 sigs den som en radikal
férindring. Forsikringen var ursprungligen 6 méinader med 90
procents inkomstrelaterad ersittning och férildrarna kunde dela pd
den sdsom de ville. Det radikala var att pappor fick mojlighet att vara
forildralediga.

Lingden pd ledigheten kom omgdende att férlingas och gjordes
s& gradvis till 15 m3nader &r 1989. Direfter f6rlingdes den ytterligare
till 16 minader &r 2002. Detta innebar till att tiden hemma kunde
forlingas och det blev dirmed littare att dela ledigheten mellan
mamman och pappan.

Ytterligare  flexibilitet  inférdes  genom  en  sirskild
forildrapenning som kunde anvindas under hela férskoledldern och
som ocksd ledde till att pappors anvindande 6kade. Denna ersattes
s& smdningom av storre flexibilitet 1 hela férildrapenningen som
fram till 2014 kunde anvindas nir forildrar 6nskade fram till barnet
fyllde 8 &r. Tillsammans med férildraledighetslagstiftningen som
endast reglerar mojlighet till frdnvaro frin arbete (och inte
ersittning) ledde detta till méjligheten att blanda betald och obetald
ledighet. Forildrar viljer ofta att ”sprida pd dagarna” och alltsd
forlinga ledigheten med hjilp av en ligre ersittningsnivd (Duvander
& Viklund 2020). Méjligheten till detta ir naturligtvis beroende av
att forildrarna har ekonomiska mojligheter och ett vanligt ménster
ir att anvinda betald forildrapenning fem dagar 1 veckan i
kombination med tvd obetalda dagar. Det dr ocksd mojligt att
anvinda del av dag, och antingen kombinera med obetald ledighet
eller férvirvsarbete. Denna ritt anvinds ibland f6r att ekonomiskt
kompensera deltidsarbete under en period efter att den forsta
perioden av forildraledighet ir avslutad.

Vidare bér snabbhetspremien nimnas, en reform som hade syftet
att stirka kvinnors ekonomiska ersittning genom att lita den
sjukpenninggrundande inkomsten f6érbli densamma for ett yngre
syskon, dven om forildern hade arbetat deltid eller inte alls under en
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period efter det dldre syskonet. 1980 s3 skyddades inkomsten i 24
médnader och detta skydd forlingdes till 30 minader 1986 och
sikrade dirmed nivin pd férildrapenningen frimst f6r mammor som
gick ned 1 arbetstid efter de blivit férildrar. Samtidigt som kvinnors
forildrapenning skyddades si ledde det ocksd till den oavsiktliga
effekten att barn borjade fédas med kortare intervall, en starkt
bidragande orsak till hogt barnafédande 1 slutet pd 1980-talet och
bérjan av 1990-talet (Andersson, Hoem & Duvander 2006).

Ersittningen 1 fordldrapenningen var som sagt ursprungligen 90
procent av den tidigare inkomsten men sinktes under 1990-
talskrisen till 80 procent och under en period till 75 procent. 2005
sinktes ersittningen tll 77,6 procent. I samband med
ersittningsgrad behover dven taket 1 forsikringen beaktas och detta
slipade efter sirskilt under 1990-talet. Taket var under 1990-talet 7,5
prisbasbelopp fram till 2006 d3 det hojdes till 10 prisbasbelopp
(Forsikringskassan 2020). D3 hade nistan 50 procent av minnen en
inkomst dver taket. Bland férildrar, sirskilt pappor slog alltsd minga
1 taket och fick en ligre kompensation in 77,6 procent.

Samtidigt som fler slog i taket utvecklades ocksi den extra
ersittning som arbetsgivare betalar under forildraledigheten genom
de olika kollektivavtal som reglerar arbetsmarknaden. Det statliga
avtalet ger 10 procent av inkomst under taket, och 90 procent av hela
inkomsten 6ver taket under ett dr. Over tid har avtal med okad
generositet utvecklats bdde 1 region och kommun och i de olika
privata kollektivavtalen. Dessa avtal har varit och ir olika for
tjinstemin och arbetare inom olika sektorer och inte férrin i borjan
av 2000-talet ersattes de sista avtalen som bara gillde mammor med
koénsneutrala avtal (Duvander, Halldén, Koslowski & Sjégren
Lindquist 2022, Inspektionen for socialférsikringen 2018).

Golvet 1 foérildrapenningen (grundnivdn, tidigare kallad
garantinivin) var under hela 1990-talet 60 kronor om dagen, en
ersittningsnivd som 1 Okande grad var ineffektiv i att ge en
ekonomisk grundtrygghet fér forildrar. Denna grundnivd
dubblerades 2002 och har direfter i steg hojts till 250 kronor om
dagen.

Forildrapenningdagarna kunde frdn borjan oreglerat anvindas av
den forilder som forst bérjade anvinda dem. En diskussion om att
virna en del av dagarna till vardera forildern eller att helt
individualisera forsikringen fanns med frn bérjan med syfte att
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forkorta kvinnors férvirvsavbrott och uppmana mins uttag. Detta
blev verklighet 1995 di den férsta reserverade minaden inférdes.
Frin och med 1995 var alltsi en mdnad reserverad tll vardera
forildern och kunde inte anvindas av den andra forildern. Dessa
”pappa- och mammamanader” utdkades till tv8 minader &r 2002
(samtidigt som forildrapenningen forlingdes) och till tre manader
2016 (utan forlingning av férildrapenningen). En emellandt intensiv
debatt om denna reservering av dagar har férts och en kompromiss
med jimstilldhetsbonus var i kraft under en period 1 bérjan av 2000-
talet. Under samma period formaliserades ocksd en individualisering
av forsikringen pd det viset att om en forilder ville anvinda mer in
hilften av dagarna (dvs. 8 minader) s3 behévde detta ske medvetet
genom underskrift (idag digitalt) frén den andra forildern.

En liknande reservering av dagar, eller en pappakvot, inférdes
over tid ocksd i andra linder och tvd reserverade ménader ir del av
det EU direktiv om férildraledighet som Sverige och andra EU
linder idag lyder under (dir 2019/1158).

De forindringar som skett 1 forildraférsikringen under de
senaste drtiondena handlar bdde om viss restriktion 1 flexibiliteten
genom att en tidsgrins inférts dir den storsta delen av dagarna méste
anvindas under barnets forsta 4 ir (384 dagar) men 96 dagar kan
anvindas framtill barnet fyller 12 &r. Samtidigt har flexibiliteten 6kat
genom att fordldrar har mojlighet att f6ra 6ver dagar till annan in
den andra férildern, ett antal dagar som 6kat och dir kretsen som
kan ta emot sddana dagar vidgats frin en sammanboende partner till
den som forildern viljer fritt. Vidare har dagar som forildrar kan
anvinda tillsammans inférts och utdkats till 60 dagar. Dessa kallas
dubbeldagar och hir kan inte de reserverade manaderna anvindas.

Det finns flera forskningsoversikter éver forildraforsikringens
utveckling som fokuserat pd olika dimensioner och som beskrivit
den ur olika perspektiv (se t.ex. Lundqvist, 2007, 2011, Cedstrand
2011, Klinth, 2002, Bekkengen 2002, Duvander & Cedstrand, 2022,
Duvander m.fl. 2015 och Duvander & Lundqvist 2025).
Forsikringskassan samt Inspektionen fér socialforsikringen (och
tidigare  Riksforsikringsverket)  foljer  utvecklingen  av
forildraforsikringens anvindning och ansvarar for statistik kring
detta. Forsikringen har ocksd foljts och analyserats i ett antal
offentliga utredningar, varav de tvd senaste kom 2002 och 2017
(SOU 2005:73 och 2017:101). Tillsammans visar de en utveckling
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dir reformer har dmnat anpassa f6rsikringen till forildrars behov,
men ocksd dmnat pdverka till {6rman for ett jimstillt forildraskap
och en jimstilld arbetsmarknad. Reformerna har beskrivits som ett
lappande och lagande och lett till en komplicerad férsikring som kan
anvindas pa flera olika sitt men som kan vara svér att helt 6verblicka
(Duvander & Lundqvist 2025).

2.3 Foraldraledigheten idag

Nir méjlighet till férildraledighet beskrivs s& dr det viktigt att borja
med att ritt till ledighet frin tjinst regleras 1 Forildraledighetslagen
(1995:584) och ritt till ersittning regleras 1 forildraforsikringen.

Forildraledighetslagen ger ritt till 18 manaders ledighet efter att
ett barn fotts, med eller utan ersittning. Denna lag gor det méjligt
att sprida pd dagar med forildrapenning. Dessutom ger lagen ritt till
ledighet nirhelst forildrapenning anvinds senare 1 barnets liv.
Dirmed kan forildrapenningdagar sparas och exempelvis f6rlinga en
semester eller anvindas nir férskola dr stingd.

Forildrapenning som dr den frimsta ersittningen i
forildraforsikringen ger individuell ritt wll 6,5 mé&nader med
inkomstbaserad ersittning och 1,5 mainader med ligstanivd
(180 kronor om dagen). Dagar kan féras ver mellan férildrar men
3 minader ir som nimnts reserverade for vardera férildern, de si
kallade pappa- och mammamanaderna. Dessa ir kénsneutrala och
giller pd samma sitt om de tv3 f6rildrarna dr av samma kon.

Dagarna kan anvindas nir som helst under barnets forsta 4 3r,
och 96 dagar kan sparas fram tills barnet ir 12 &r. De forsta 180
dagarna kan inte ligstanividagar anvindas och ersittningen bygger
hir pd den inkomst som férildern (oftast mamman) haft under de
sista 8 madnaderna innan barnet fotts. De férildrar (frimst kvinnor
som oftast ir lediga den forsta tiden) som inte haft en tillrickligt hog
inkomst under de 8 mdinaderna innan barnet fods fir istillet
forildrapenning pd grundnivi, idag 250 kronor om dagen. Vilken typ
av anstillning som individen har spelar ingen roll for ritt till
inkomstbaserad férildrapenning men kan diremot vara av vikt for
den kollektivavtalade ersittningen som nimns ovan.
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Efter de forsta 180 dagarna bygger ersittningen pd inkomsten vid
anvindning. Méjlighet till dubbeldagar och éverforing till annan in
forilder finns.

En forilder som har ensam virdnad har ritt tll hela
forildrapenningen men kan féra 6ver dagar till den andra forildern
(se detaljer pd forsakringskassan.se).

Hur ritt till forildraledighet ir utformad bor ses 1 samband med
annan politik som ir avgorande f6r smibarnsforildrar och hir bor
frimst nimnas barnbidrag, bostadsbidrag, forskolegaranti frén 12
mdnader, vird av sjukt barn (vab), ritt till deltid och annan
skyddande arbetslagstiftning mot diskriminering av férildrar.
Dessutom ir EU ritten av vikt och Sverige har exempelvis infort tva
veckor obligatorisk mammaledighet fore eller efter barnet ir fott.

2.4 Foraldraforsakring och jamstallhet

2.4.1 Vad ar en jamstalld fordldraforsakring?

Forildraforsikringens mal om jimstilldhet giller férdelningen av
ansvar och omsorg om barnet och detta forvintas dven leda till mer
jamstilldhet 1 arbetslivet. Men vad innebir egentligen jimstilldhet?

Jimstilldhet ir ett begrepp som specifikt fokuserar pd jimlikhet
mellan kvinnor och min och har ingen direkt motsvarighet 1
engelskan dir istillet equality specificeras med gender. Mojligen
indikerar denna specifika term, snarare dn en specificering av ett
begrepp (sdsom ekonomisk jimlikhet, social jimlikhet) den centrala
plats som jimstilldhet har i Sverige. I det politiska mélet for
jamstilldhet som ir faststillt i riksdagen handlar det som ir relevanta
for forildraledigheten om en jimn f6rdelning av makt och
inflytande, ekonomisk jimstilldhet, och en jimn fordelning av det
obetalda hem- och omsorgsarbetet.'

Men vad ir egentligen en jimstilld forildraforsikring? Betyder
det att kvinnor och min har samma mdjlighet att anvinda ledigheten?
I sddant fall kan nog den svenska konsneutrala férildraférsikringen
1 kombination med forildraledighetslagen anses som exempel pa

'Se https://www.regeringen.se/regeringens-politik/jamstalldhet/mal-for-jamstalldhet/
uppdaterat 6 oktober 2025
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kriterier for att uppfylla detta. De hinder som kvarstdr finns frimst
utanfor foérsikringen, sdsom traditionella normer om vem som bor
ha ansvar fér barn, och en kénssegregerad arbetsmarknad dir min
har hogre l6ner dn kvinnor. Manga hivdar dven att arbetsmarknaden
fortfarande har spdr av bide statistisk och direkt diskriminering.

Betyder en jimstilld forildraledighet att forsikringen anvinds
lika av kvinnor och min? For att svara behover vi dela upp frigan i
olika komponenter. Betyder jimstilldhet att kvinnor och min far
samma ersittning? I sddant fall ir svaret nej dd min har i genomsnitt
hoégre ersittning dn  kvinnor (se 4rliga jimférelse 1
Forsikringskassans publikation Socialférsikringen i siffor). Betyder
jamstilldhet att forildraledigheten ir lika ldng f6r kvinnor och min?
I sddant fall nej dd kvinnor anvinder i genomsnitt lingre ledighet.
Detta giller bdde di de betalda dagarna riknas och dd den obetalda
ledigheten inkluderas (Inspektionen fér socialférsikringen
2023:11). Betyder jimstilldhet att alla undergrupper av mammor
och pappor anvinder férildraledigheten? I siddant fall nej di
exempelvis gruppen foérildrar med lig inkomst anvinder
forsikringen pd diametralt olika sitt. Kvinnor med lig eller ingen
inkomst anvinder mer férildrapenningdagar och min med lig eller
ingen inkomst anvinder firre férildrapenningdagar. Betyder det att
kvinnor och min har lika méjlighet att anvinda ledigheten vid olika
tillfallen? T sddant fall (kanske ofr@nkomligt) nej eftersom de allra
flesta forildrapar bérjar med en ling ledighet f6r mamman nir
barnet dr fott, di frimst pid grund av amning och behov av
dterhimtning f6r mamman. Start f6r pappans ledighet dr mycket mer
varierande dver barnets 3lder.

Frimst refereras till lingden av ledigheten nir jimstilldhet
diskuteras, men vad ska anses jimstillt? Betyder det exakt lika
ménga dagar, dvs. 50 procent av dagarna till vardera forildern? Ar
det ett rimligt m3l? Forsikringskassan anvinder ett métt av 40-60
procent av férildrapenningen f6r vardera forildern under barnets tvd
forsta &r, som ullrickligt” jimstillt (se nedan). Men detta matt
innehéller naturligtvis variationer av anvindande, det visar inte den
obetalda ledigheten och visar vare sig ersittning eller hur
forsikringen anvinds under de f6ljande dren i barnets liv.

Vidare frigor om jimstilldhet ror vad som egentligen sker under
forildraledigheten. Betyder ledigheten att forildern ir ensam
ansvarig for barnet, eller har huvudansvar? Ar den andra férildern
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nirvarande? Vad betyder férildraledighet gillande hur annat
hemarbete in omsorg om barnet dr uppdelat? Vem har egentligen
huvudansvar f6r hemmet under denna tid? I de fall som forildrarna
inte bor thop ir det exempelvis inte troligt att forildraledighet dven
inbegriper annat hushillsarbete och vi vet generellt mycket lite om
hur ansvar, och bestimmande om barnet ir férdelat under
forildraledigheten. Eftersom barnet ir i olika dldrar nir mammor
och pappor ir foérildralediga och eftersom det dr vanligast att
mamman tar den forsta perioden, ir det knappast troligt att en
forildraledig dag (i genomsnitt) ser likadan ut nir mammor och
pappor dr hemma. Frigan ir kanske frimst hur mycket variation
gillande ansvar, inflytande, och utfért omsorgsarbete som bér vara
relevant for hur vi ser begreppet jimstillt foridldraskap. Eftersom
forildraskap hittills 1 genomsnitt 1 Sverige ligger timligen ldngt frén
nigot som kan borja definieras som jimstillt har detta inte varit
aktuella fragor. Kanske ir det nu dags att initiera en diskussion om
vad vi konkret menar med jimstille forildraskap och jimstilld
forildraledighet.

2.4.2  Forandring over livscykel och over tid

Ekonomisk jimstilldhet och foérildraférsikring bor handla om
ersittningen under sjilva férildraledigheten men ocksd vad den leder
till f6r ekonomiska konsekvenser efter att ledigheten ir slut.
Ekonomisk jimstilldhet kan inbegripa hela den individuella
livscykeln och flera studier har analyserat
arbetsmarknadskonsekvenser av forildraskap (och en ojimnt
fordelad forildraledighet). Det tar manga &r f6r kvinnor att komma
tillbaka till den inkomst de hade innan de fick barn medan mins
inkomster fortsitter att oka efter det (ofta) korta avbrottet som
forildraledigheten innebir (Nylin m.fl. 2021, Angelov m.fl. 2016).
Detta beror bland annat pd att kvinnor oftare arbetar deltid och har
begrinsade avancemangsmojligheter, men troligen ocksi pid ett
fortsatt ojimnt férdelat omsorgsansvar férknippat med olika
benigenhet att investera i och satsa pd forvirvsarbetskarridr. I
slutindan leder ojimstillda karridrer till ojimstillda pensioner och
pensionsgapet 1 Sverige ir relativt stort (Inspektionen for
socialforsikringen  2024:3). 1  pensionsberikningar  ingir
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kompensation med pensionsavsittningar fér barndr till den forilder
som har ligst inkomst de fyra dren som foljer ett férildraskap, men
vivet mycket litet om hur stor betydelse barnér har for olika grupper
av  forildrar. Den ekonomiska jimstilldheten ur ett
livscykelperspektiv ir alltsd mer komplicerad in att endast titta pd
forildrapenningen, men det ir troligt att ackumulerade effekter av
en skevt férdelad forildraledighet ir storre dn de direkta skillnaderna
i forildrapenning.

Forildraledigheten dr knappast den enda betydande faktorn, eller
kanske ens den avgorande faktorn for jimstilldhet (om en sidan
finns). Hur mycket kan egentligen en jimstilld forildraledighet
forindra rddande kénsnormer om ansvar fér hem och hushill och
arbetsliv? Aven om en 6kad delning av forildraledigheten och ett i
okande grad jimstillt férildraskap visar pd en sddan forindring kan
det finnas fog att wvara realistisk 1 forvintningar pd
forildraférsikringens paverkan. Det finns en mingd strukturer som
behéver forindras for att jimstilldhet (hur det dn ir definierat) ska
uppnds och det finns flera ”individuella fordelar” med att behdlla
rddande normer och strukturer. Ett exempel ir att inkomst- och
karriirméjligheterna skiljer sig mycket mellan typiskt kvinno- och
mansdominerade arbeten. Givet hur [6neutvecklingen generellt ser
ut finns det knappast ndgon ekonomisk férdel for till exempel en
kvinnlig barnskétare att korta sin ledighet for att dela med pappan
till barnet d& hennes l6neutveckling inte piverkas av det nimnvirt.
Det kan finnas minga individuella skil att forlinga ledigheten for
samma barnskotare och det ir inte rimligt att hon ska fundera pd vad
hennes linga ledighet betyder for kvinnors loner generellt pd
arbetsmarknaden. Detta leder till en trogrorlighet dir individen har
direkt fordel av att f6lja konsforvintan samtidigt som det leder till
ojimstilldhet ur ett samhillsperspektiv.

2.4.3 Vad &r rattvist?

Begreppet jimstilldhet relaterar ocksd till idéerna om lika for alla
eller alla efter behov. Alternativt till kénsneutrallikabehandling kan
rittvis behandling som tar hinsyn till olika utgdngslige anvindas
gillande jimstilldhet. Det skulle innebira att eftersom kvinnors och
mins forutsittningar ser olika ut si behovs olika &tgirder for att nd
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rittvisa. Ett exempel gillande forildraskap ir att graviditetspenning
endast utgdr till de kvinnor som anses ha behov av ledighet under en
graviditet. I minga linder utgdr graviditetspenning till alla gravida
kvinnor, medan Sverige endast betalar graviditetspenning om arbetet
ir fysiskt mycket tungt eller farligt f6r den gravida eller fostret och
endast efter Forsikringskassans beddmning. Generellt har Sverige
gitt pd den konsneutrala linjen och tar i familjepolitiken mycket
liten eller ingen hinsyn till att kvinnor som grupp har stérre behov
for att ekonomisk jimstilldhet ska uppnas.

Kénsrittvisa handlar bland annat om vad som upplevs rittvist och
utgdngspunkten ir dven hir central. En f6rindring frdn en mycket
ojimnt fordelad situation kan upplevas rittvis eftersom den innebir
en foérindring. Om det finns en férvintan om en ojimstilld
fordelning s& kan ett steg mot jimstilldhet uppfattas som rittvis
fastin den knappast kvalar in som en 50-50 f{6rdelning.
Forvintningar och vad som ir utgdngspunkten ir troligen anledning
till att svenska kvinnor ofta uppfattar sin situation som mer orittvis
in kvinnor 1 andra linder (Llambrich & Olah 2026).

Vidare anvinds kénsrittvisa som ett argument mot en
konsneutral familjepolitik dir kvinnans behov av tid och kraft att
bira barnet, och dterhimtning efter en forlossning ir osynliga.
Dilemmat ir att i linder dir sidant extra stod f6r kvinnor finns s&
bidrar det ull att segmentera olika situationer pd arbetsmarknaden,
och en ojimstilld uppdelning av ansvaret fér barnet. I grunden finns
hir skillnader 1 ideologiska stindpunkter men dir praktisk politik
ofta finner en medelvig. I Sverige tenderar politiken mot
konsneutralitet och likabehandling, men detta moter ocksd pd
motstind emellandt. Argument {6r likabehandling ir att om kvinnor
sirbehandlas kan en vinst pd kort sikt (tex. allmin
graviditetspenning) leda till en forlust pd lang sikt (t.ex. statistisk
diskriminering 1 arbetslivet). P3 ett ideologiskt plan diskuteras
sirarts- och likhetsfeminism och frigan hir dr vilket som mest
effektivt leder till jimstilldhet. Och detta beror forstds pd hur
jaimstilldhet definieras.

27



2.4.4  Fordldraforsakring som socialforsakring

En annan ideologisk grundinstillning som mer sillan
uppmirksammas ir konstruktionen av forildraforsikringen som en
socialférsikring 1 likhet med sjukforsikring, arbetsskadeférsikring
och dven pension. Hir ir den forsikringsmissiga idén att betala och
ersitta for ett avbrott i betalt arbete. Detta avbrott kompenseras i
relation till den vanliga férvirvsinkomsten och utgér ofta en viss
procent av denna. Detta innebidr att avbrottet ir mindre virt,
dtminstone ekonomiskt, in den wvanliga situationen av
forvirvsarbete. Betalt arbete dr alltsd mer virt dn att ta hand om barn
under en férildraledighet. Denna virdering kan ifrdgasittas och gors
sd inom litteratur som stiller omsorg (eng. care) 1 fokus (se t.ex.
Tronto 1993, Doucet och Moss 2026). Det finns ingen naturlag som
siger att forildraledighet och omsorg om barn ska vara ekonomiskt
mindre virderat in betalt arbete. S8 linge kvinnor gér det mesta
barnomsorgsarbetet innebir dagens synsitt ur
jimstilldhetssynpunkt att en typisk kvinnlig aktivitet d4r mindre
ekonomiskt virderad dn en typisk manlig aktivitet. Att indra pd
detta kan innebdra att 1) uppmana min att dela forildraledighet lika
med kvinnor, och/eller 2) uppvirdera forildraledighet genom
exempelvis kompensationsgraden for att indikera virdet pi
aktiviteten relativt andra aktiviteter. For Sveriges del har de
reserverade minaderna syftat till att pdverka pappors uttag medan
att hoja taket innebir en viss uppvirdering av férildraledighet. Men
att hoja virdet av forildraledighet genom att kompensera mer dn det
betalda arbetet har aldrig diskuterats (sd vitt jag vet).

2.5 Hur mats kvinnors och mans férdldraledighet?

I Sverige har vi relativ god kunskap om hur férildrapenningen och
forildraledigheten anvinds. Det finns mycket forskning inom dmnet
och myndigheter sisom Forsikringskassan och Inspektionen for
socialforsikringen féljer utvecklingen bide genom den offentliga
statistiken om ekonomisk familjepolitik och genom riktade analyser
(se t.ex. Socialférsikringen 1 siffror, Forsikringskassan 2024:2,
2024:4, Inspektionen for socialférsikringen 2023:11, 2024:5,
2024:9).
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Det vanligaste méttet ir mins andel av all férildrapenning anvind
under ett ir. Denna andel har gitt fr8n 0,5 procent &ret som
forsikringen infordes till 30,7 procent &r 2025 och visar en bild av
okad jimstilldhet i forildrapenninguttaget. Den visar inte hur
mdnga pappor som inte tar férildrapenning, och andelen ir beroende
av barnafédandet pd s& vis att om det ett ir f6ds minga barn si
kommer pappans andel sjunka eftersom det 4r vanligt att mamman
tar forsta tiden. Den siger inget om ersittning under
forildraledighet, inget om obetalda dagar och mycket lite om den
genomsnittliga lingden av ledighet. I en jimférelse med till exempel
Island ser det ut som att islindska férildrar ir mer jimstillda d&
pappan tar storre andel dn svenska pappor (Arnalds m.fl. 2025). Men
eftersom den svenska forildraforsikringen innehdller fler
forildrapenningdagar s8 tar svenska pappor i genomsnitt fler dagar
in islindska pappor. Detta visar pd svirigheten att jimféra mellan
linder, dven i relativt liknande system.

Ett annat mitt som anvinds ir andel forildrapar som anvinder
ndgonstans mellan 40 och 60 procent vardera av forildrapenningen.
Forsikringskassan miter detta under barnets 24 forsta minader
vilket visserligen ir den tid di flest dagar tas ut men missar uttaget
av de dagar som sker under férskoleperioden. I genomsnitt har 330
dagar (253 av kvinnor och 77 av min) tagits ut de forsta tvd dren och
det terstdr alltsd 150 dagar som inte inkluderas 1 mittet (givet att
alla dagar tas ut). Méttet visar en 6kning av andel *jimstillda” par,
frdn 9,5 procent f6r barn fédda 2005 till 20,3 procent {6r barn fodda
2023. Okningen har skett i alla grupper och férdubblats de senaste
tvd decennierna. Men detta innebir att forspringet bland
hogutbildade och héginkomsttagare har 6kat; 27,6 procent bland
hégutbildade och 11,9 procent bland de med gymnasieutbildning
delar idag 40-60 procent pd forildrapenningen.

Det har diskuterats att dessa mitt ger en skev bild d3 det utesluter
den obetalda ledigheten, och mycket analysarbete har gjorts for att
ta fram ett mdtt pd hela ledigheten (Inspektionen for
socialférsikringen 2014, Forsikringskassan 2020, SOU 2014,
Inspektionen for socialforsikringen 2023). Forsikringskassan
redovisar numera dven maitt av férildraledighet dir obetald ledighet
ir inkluderad, men det ir viktigt att komma ithig att detta bygger pd
antaganden om ifall obetalda dagar ir forildralediga eller dagar med
betalt arbete. Olika antaganden kan komma till delvis olika resultat
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(Tallds 2022, Viklund & Duvander 2017), men det dr naturligtvis ett
mycket viktigt metodarbete att fortsitta fi grepp om tiden i
forildraledighet.

Nigot som inte visas l6pande frin Forsikringskassan ir andelen
av olika forildragrupper som anvinder férildrapenning. En rapport
frin Inspektionen for socialférsikringen visade att andelen pappor
som inte anvinde férildrapenningen alls de tv4 f6rsta dren sjonk frin
26 till 18 procent under perioden 1995 till 2017 (Inspektionen fér
socialférsikringen 2021:12). Nyare siffror visar att denna andel har
sjunkit ytterligare. Forsikringskassan (2026) visar att bland barn
fodda 2023 s3 hade 11 procent en pappa som inte tog
forildrapenning de forsta tvd dren. Det ir en relevant friga vilka
pappor som inte tar ut forildrapenning och ovan rapport frin
Inspektionen fér socialforsikringen visar att det dr de med ligst
inkomst, men dven en del av dem med hogst inkomst, de som inte
bor med barnet, egenféretagande pappor och i hégre grad
utrikesfédda pappor. En norsk studie tog kontakt med de pappor
som inte anvint forildraledighet och det visade sig att en stor del av
dessa hade spenderat mycket tid med barnet trots att de inte anvint
forsikringen, pd grund av skiftarbete, hemarbetande, arbetsloshet
eller andra mojligheter (Kitterdd m.fl. 2017). Detta bor gora oss
uppmirksamma pd att statistiken inte visar hela verkligheten av tid
med nyfodda barn; en del f6rildrar ir mycket med barnen utan att
anvinda forsikringen och en del anvinder férsikringen utan att hela
tiden vara med barnen.

Mindre intresse har visats kring hur mammor anvinder
forildraledighet men dven om de allra flesta anvinder ledigheten 1
nigon mén finns det variation i hur mycket, hur linge och till vilken
ersittning. Ett dterkommande monster hir dr att mammor som har
rdd (genom exempelvis hog hushdllsinkomst) viljer att sprida pd
dagarna och vara hemma lingre, men liksom {or papporna finns det
en grupp bland dem med hégst inkomst som gr tillbaka till arbete
tidigare (SOU 2014).

Generellt vet vi att hdgutbildade forildrar delar mer jimstillt
vilket ocksd stimmer f6r de med hog inkomst. De som ir anstillda i
statlig sektor delar mer och detta kan ha att gora med generdsa
kollektivavtal. Over tid har dock andra kollektivavtal forbittrats s
skillnaderna kan mojligen minska 6ver tid. Andra faktorer in
kollektivavtalen kan ocksd skilja mellan sektorer sisom trygghet i
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anstillning, ersittningsbarhet 1 arbetsuppgifter,
konkurrensutsittning m.m. Sirskilt férildrar med temporira
anstillningar ir utsatta. Dessutom anvinder egenféretagande pappor
mindre ledighet, troligen pd grund av svirigheten att avstd frin
arbete men ocksd eftersom férsikringen ir svirare att dra nytta av
for dem.

Utover de mitt som relaterar till arbetsmarknadssituation kan det
nimnas att forildrar ofta delar mer jimnt f6r f6rsta barnet in senare
fédda syskon. Sirskilt vid tredje och senare barn ir uttaget
ojamstillt. Om detta beror p anpassning till traditionella normer
nir ansvaret 1 hemmet okar, eller om det har att géra med
ekonomiska begrinsningar f6r stérre familjer vet vi inte. Det kan
ocksd vara de mest konstraditionella forildraparen som viljer att
skaffa fler barn.

Jimforelser med anda linder dr som sagt ofta svira d systemen
ir olika men de ir ocksd viktiga for att finna vilka regleringar som
fungerar vil. En jimforelse mellan Sverige och Finland visade att
dven om uttaget ligger pd mycket olika niv4, si har de bakomliggande
faktorerna for pappornas uttag (inkomst, utbildning, fédelseordning
pd barnet) en liknande effekt pd uttaget. Vi finner alltsd samma
monster men pd olika nivder (Duvander m.fl. 2021).

2.6 Malkonflikter i foraldraférsakringen

Forildraledighet och jimstilldhet hinger alltsd thop bidde pd kort
och lang sikt, pd kort sikt genom uttaget och pd lingre sikt genom
de konsekvenser som uttaget har pd den foljande omsorgen om
barnet, hushéllsarbete och kanske frimst pd arbetslivet.
Forildraforsikringen kan ocksi frimja jimstilldhet genom att
uppmana till férvirvsarbete innan férildraskap di ersittningen blir
hégre. Men det finns ocksé spianningar i forsikringen som inte minst
paverkar jimstilldhet. I detta sammanhang vill jag ta upp tre
konfliktlinjer 1 férsikringen, mellan trygghet och uppmaning till
arbete, mellan styrning och valfrihet, och mellan konsneutralitet
(lika villkor) och direkt hinsyn till behov. Jag féresldr inte [6sningar
eller hur férildrapenningen kan reformeras, nigot som kriver
noggranna analyser och gediget utredningsarbete. Jag hoppas dock
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ta upp frigor som ir viktiga fér den fortsatta utvecklingen av
forildraforsikringen.

2.6.1 Trygghet och uppmaning till arbete

Den inkomstbaserade ersittningen bor leda till jimstilldhet d& den
bide uppmanar och méjliggor jimstilldhet 1 ansvar for barnet, och
grundnivén i férsikringen dr tinkt att sikerstilla en grundliggande
ekonomisk niv4 for alla nyblivna férildrar och deras barn.

Grundnivin kan ses som ett golv f6r grundliggande ekonomisk
trygghet men om detta golv ligger for 18gt sd dr det verkningslost,
vilket var fallet nir det 1ag pd 60 kronor om dagen. Inkomstrelaterad
ersittning leder till uppmaning om att férvirvsarbeta innan
forildraskap, tll fortsatt arbete, och en hog ersittningsnivd
minimerar ekonomiska hinder f6r (den mer vilavlénade) pappan att
anvinda forsikringen. Den leder dirmed ull jimstilldhet bade
genom  kvinnans  forvirvsarbete och  genom  mannens
forildraledighet.

Om grundnivin ligger fér hogt och for nira den
inkomstrelaterade ersittningen menar ekonomiskt tinkande att den
riskerar att forsvaga drivkraften till forvirvsarbete innan barn. Hir
stdr alltsd att finna en balans mellan ekonomisk jimlikhet och
jimstilldhet. Det dr ocksd ekonomisk jimlikhet pd kort sikt som stir
emot det ldngsiktiga milet om bide ekonomisk jimlikhet och
jimstilldhet. Grundnivén i f6rsikringen betyder f6r det mesta att
mamman tar férildrapenning och pappan avstir och det ir alltsd
andra strukturella faktorer som far stérre betydelse in jimstilldhet
bland forildrar.

Eftersom det ir de férildrar som har en ekonomiskt begrinsad
situation som anvinder forsikringen ojimstillt s kan slutsatsen
dras att jimstilldhet hor thop med jimlikhet. Det gir inte att uppnd
jimstilldhet utan ekonomisk jimlikhet.

Om forvirvsarbete innan barn vore tillgingligt och mojligt for
alla blivande férildrar vore detta ett mindre problem, men givet
dagens arbetsmarknad ir s3 inte fallet. Om tryggat arbete inte ir
mojligt leder en hog troskel in 1 den inkomstrelaterade
forildrapenningen till antingen firre barn och/eller till fler som far
grundnivd 1 forsikringen. Det andra scenariot innebir att fler barn
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fir en svdr ekonomisk situation och ojimstillda férildrar. Det ir
alltsd en grannlaga uppgift att sitta grundnivén i relation till den
inkomstrelaterade ersittningen. Men det bér uppmirksammas att
om inte forvirvsarbete ir tillgingligt s8 kommer inte uppmaningen
till arbete innan barn att fungera sirskilt vil.

2.6.2  Styrning och valfrihet

Forildraforsikringen innehdller styrning 1 hur den kan anvindas,
exempelvis genom &ldersrestriktioner, regler om vem som kan
anvinda, om forildrarna kan anvinda den tillsammans, men mest
omdebatterat ir hur minga reserverade manader som ska finnas. Det
finns en tydlig effekt pd uttaget av att reservera ménader for bida
forildrarna men det betyder ocksd mindre flexibilitet i hur
forsikringen kan anvindas.

Om det inte finns reserverade manader fir f6rildrar bestimma
mer men det betyder ocksd att andra faktorer far stérre vikt 1 beslutet
om forildraledighet. Ekonomiska begrinsningar, normer, krav frin
arbetsgivare kommer ta storre plats. Exempel bade fran Norge och
Danmark visar att nir reserverad tid reduceras eller avskaffas s
minskar pappans forildraledighet.

En kortvarig styrning kan leda till jimstilldhet pa 13ng sikt genom
ett jimstillt forildraskap och genom mindre diskriminering pd
arbetsmarknaden, och kanske dirmed mer frihet frin andra
strukturer som pédverkar férildraskapet. Men om styrningen ir for
stor eller radikal kanske vissa forildrar inte anpassar sig alls.
Kommer en del forildrar att undvika reserverade dagar genom att
begira ensam virdnad och dirmed fi hela forildrapenningen?
Kommer en del mammor att helt sluta arbeta f6r att vara hemma
lingre med barnet? Eller mer nirliggande, kommer mammor att
anvinda obetald ledighet fér att vara hemma s3 linge de anser
rimligt? I sddant fall har vi 6kat den ekonomiska ojimstilldheten och
iven den ekonomiska ojimlikheten d& endast en del har ekonomisk
mojlighet till att vara hemma obetalt. Detta dr argument emot att
helt individualisera forsikringen (dvs. inte tillita ndgon overldtelse
av dagar mellan férildrarna).

Det finns en konfliktlinje mellan att pdverka (styra) beteenden
till att bli mer jimstillda, och att anpassa forsikringen till vad
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forildrarna anser ir deras behov. Konfliktlinjen ir onekligen littare
att hantera om férildrapenningen ir generds i lingd. Detta ir ocksd
ett argument f6r en gradvis férindring av férsikringen sd att normer
och beteenden fir tid att forindras. Men vissa hivdar att
forindringen gir for langsamt och starkare drivkrafter behovs frin
politiken. Ett annat argument dr att en individualiserad
forildrafoérsikring dr i linje med annan socialférsikring som ir
individuell 1 Sverige. Exempelvis si ir pension alltid individuellt
upparbetad oberoende av familjeférhallanden. I en del andra linder
kan en maka {8 del av en makes pension om hon inte férvirvsarbetat
under perioder av dktenskapet.

2.6.3  Konsneutralitet och hansyn till behov

Nu ir forildraférsikringen lika och tllginglig for alla forildrar
oberoende av kén och andra omstindigheter. Det storsta undantaget
ir om en forilder har ensam virdnad si fir hen hela
forildrapenningen. Jag vill ta upp tva fall dir det kan diskuteras om
sirskilda behov finns f6r en forildragrupp utan att det inom gruppen
behéver behovsprovas.

Graviditetspenning ir som nimnt bara tillgingligt f6r de som har
arbeten som anses farliga och/eller fysiskt tunga och som inte
temporirt kan omplaceras. Men finns det ett generellt behov av att
vila sig infor en férlossning? Om kvinnan anvinder férildrapenning
innan forlossningen s har hon mindre férildrapenning efter barnet
fods. Behov som terhimtning, graviditetsbesvir, amning m.m. tas
ej hinsyn till i forildraforsikringen. Det kan diskuteras om det finns
ett generellt behov {6r en grupp av férildrar, mammor och birare av
fostret, som inte finns f6r en annan grupp, det vill siga den andra
forildern, dvs. oftast pappan. I teorin har den andra férildern mer
tid med barnet in biraren di hen ocksd har 10 dagar tillfillig
forildrapenning 1 samband med barnets fodelse, tidigare kallade
pappadagar. Argument emot att ge biraren av barnet (mamman) ritt
till mer ledighet ir att de ldngsiktigt negativa konsekvenserna pd
arbetsmarknaden kommer att segmenteras genom ett sidant utdkat
stdd. Men ir det troligt och ir det inte att riskera sjukskrivning och
lingsiktiga  hilsobesvir for bidraren av fostret att inte
uppmirksamma det arbete som det ir att bira ett foster? Aven
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utifrdn ett barnperspektiv kan det hivdas att ett sddant
graviditetsstdd skulle frimja barns tidiga hilsa.

En annan grupp ir sirlevande forildrar som har gemensam
virdnad om barnet. I den hir gruppen ir pappans anvindning av
forildrapenning 13g och mammor (som bara har laglig ritt wll
8 ménader férildrapenning) har inte tillricklig forildrapenning till
forskolegarantin blir gillande vid 12 minader. De kan kriva ensam
vardnad, ndgot som dock inte uppmuntras di pappans roll riskerar
minska om han inte har virdnad. Ar det ritt att dessa mammor som
redan har en utsatt situation ska f3 endast hilften av det stéd som
forildraforsikringen innebir? Det kommer farligt nira en moralisk
bestraffning av att de skaffat barn med nigon som inte tar
forildrapenning, eller ir villig att dela pd ansvaret f6r barnet.

Forsikringskassan visar att bland ensamstiende kvinnor med ett
barn har 30 procent 1g ekonomisk standard och runt 50 procent av
dem med tvi eller fler barn. Fér sammanboende forildrar ligger
siffrorna runt 10 procent (Forsikringskassan 2026). Argumenten
for om dessa mammor behover ytterligare stod, tex. ett
ensamforilderstod har knappt diskuterats sedan utredningen Ur
fattigdomsfillan (SOU 2001:24) foreslog detta. Hir har argument
om likabehandling av alla f6rildrar dominerat politiken.

Det bor pdpekas att en forildraseparation inte betyder att
pappans roll férsvinner och hir kan férildraférsikringen vara av
vikt. Férildrapenning anvinds av bida férildrar efter en separation,
men 1 mindre utstrickning av pappan och minga dagar brinner inne
(Inspektionen for socialférsikringen 2017). Att dagar delas efter en
separation kan leda till en tryggare situation f6r barnet genom tvd
engagerade forildrar, men det kan ocksd hivdas att 1 de fall en
forilder tar huvudansvar (oftast mamman) s straffas hen och barnet
av att den andra inte tar sitt ansvar, men indi fir sin del av
forildrapenningen. Hir ir frigan hur en uppmaning till jimstille
forildraskap kan kombineras med ett st6d for de forildrar som tar
ansvar nir den andra inte gor det.

Det finns minga fordelar med att ha allminna regler men
angdende konsrittvisa kan det hivdas att forildraférsikringen
negligerar insatsen att bira ett barn ull fordel for
jimstilldhetsstrivan. Det gir dock att hivda att en kortvarig
konsorittvisa kan leda till en ldngvarig positiv jimstilldhetseffekt.
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Men det gir ocksd att hivda att de mest utsatta férildrarna fir betala
priset for detta.

Konfliktlinjen beror inte minst pd socialférsikringens
konstruktion dir betalt arbete ir grunden och avvikelser
kompenseras men pd en ligre nivd. Om istillet reproduktionen, att
ta hand om barn, var det som var grunden och hogst virderat skulle
situationen vara en annan. Om att ta hand om barn var kompenserat
hogre dn betalt arbete skulle det vara littare att forestilla sig att
graviditet kompenserades, och att ensamt ansvar for barn
kompenserades. Dirfér menar jag att en kompensationsgrad i
forildrapenningen pd dver 100 procent av den normala inkomsten ir
virt att diskutera.

En hogre kompensationsgrad under en férildraledighet innebir
en uppvirdering av omsorg om barn, en virdering som stimmer vil
med vad troligen de flesta nyblivna férildrar skulle hilla med om.
Om omsorg om barn, vilket dr en uppgift dominerad av kvinnor,
skulle uppvirderas s& skulle detta troligen ha konsekvenser for
jimstilldhet, d& en typiskt kvinnlig syssla skulle 6ka 1 status relativt
betalt arbete, en traditionellt manlig syssla. Det skulle minimera
ekonomiska argument fér en konstraditionell uppdelning av
forildraledighet. Men ett konkret forslag skulle behéva mota
potentiella oavsedda konsekvenser, som exempelvis att hogre
ersittning anvinds av mammor for att ytterligare sprida pd dagarna.

2.6.4 Slutsatser

De slutsatser som kan dras frin denna text ir flera. Forst,
jimstilldhet och jimlikhet hér ihop; forildraférsikringen har
bidragit tll 6kad jimstilldhet 1 forildraskap och pd
arbetsmarknaden, men ocksd synliggjort att jimstilldhet miste
kombineras med jimlikhet fér att nd lingre. Detta gors pa olika sitt
beroende pé politisk hillning.

For det andra, styrning och anpassning av regler bor balanseras
och férildraledighet bor ses i sitt sammanhang och ir inte enda
l6sningen pd jimstilldhetsfrigan. Mycket annat pdverkar kvinnors
och mins val av olika vigar 1 livet.

For det tredje, konsekvenser av forildraledighet pd jimstilldhet
pd bide kort och ldng sikt méste beaktas. En hog grundnivi leder till
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bittre ekonomi for forildrar utan inkomst men tar samtidigt bort
uppmaningen till arbete innan barn, vilket kan leda till l18ngvariga
svirigheter 1 arbetslivet. Detta giller frimst mammor.

For det fjirde, dagens allminna och konsneutrala
forildraférsikring tar inte hinsyn till att vissa férildragrupper kan
ha stérre eller andra behov, exempelvis gravida och ensamansvariga
forildrar, men ocksd egenforetagande férildrar. Forildrar som inte
har en typisk situation har svdrare att dra nytta av forsidkringen.

Vidare, forildraforsikringen bygger pd en férsikringstanke dir
avvikelser frin betalt arbete kompenseras utifrin det betalda arbetet.
Om virdet av reproduktion uppvirderades s& skulle situationen se
annorlunda ut.

2.7 Foraldraférsakringen och barnafédande

Forildraforsikringens mal att mojliggéra kombinationen av barn
och arbete kan ses som forutsittning for unga kvinnors och mins
livsval. Men det som tidigare var drivkrafter till bdde forvirvsarbete
och barn verkar inte fungera lika vil nu. Det betyder inte att
forildraférsikringen inte har betydelse, men betydelsen kan ha
férandrats.

Avgorande ir att forildraforsikringen fungerar som del av en
bred familjepolitik, dir bidde forskola, skola, barnbidrag,
bostadsbidrag ir relevanta fér dem som funderar pd att skaffa barn.
Forildraforsikringen relaterar till arbetsmarknadspolitiken och
arbetsmarknadens funktionssitt vilka blir avgérande for hur
forildraforsikring  och  férildraledighet  kan  anvindas.
Forildraférsikringen roll i utvecklingen av barnafédandet dr dirmed
inte en isolerad frdga utan méiste ses i sitt sammanhang.

Men 4nd3, kan en jimstilld forildraforsikring leda till fler barn?
Sverige har ofta setts som ett féregingsland eftersom vi har haft ett
relativt hogt barnafédande, ett hogt kvinnligt
arbetsmarknadsdeltagande och en generds och (8tminstone) till del
jimstilld forildraledighet. Det finns ocksd studier som indikerar att
delad forildraledighet leder till fortsatt barnafédande, dtminstone 1
Norden (Duvander m.fl. 2019, 2020). Studier visar ocksi att
kvinnors férvirvsarbete ir en férutsittning for forildraskap (se t.ex.
Greulich & Rendall 2026). Men idag gir barnafédandet ned medan
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forildraforsikringen inte har dndrats markant och snarare tenderar
mot en mer jimstilld anvindning. Bide arbetsmarknad och andra
faktorer 1 samhillet har dock indrats och ménga forskare
argumenterar att en osikrare situation ir anledningen tll det
sjunkande barnafédandet (se t.ex. Kurowska m.fl. 2026, Vignoli
m.fl. 2020, Lai m.fl. 2026). Huruvida situationen f6r mdnga unga
minniskor ir mer osiker och otrygg idag, eller om detta snarast ir
en forindrad betoning och upplevelse behéver naturligtvis
faststillas, men pdverkan kan likvil finnas dir. Hir 8terstdr mycket
att beforska, inte minst hur férildraférsikringen upplevs.

Det ir troligt att férildraledighet och familjepolitik inte ir
tillrickliga faktorer for att vilja ha barn men de kan ses som
forutsittningar och del av ett samhille som mojliggor valet att bli
forilder. Om forildraforsikringen skulle reduceras sd skulle det ge
signaler om bdde opilitlighet och osikerhet och det skulle kunna
bidra till mindre tilltro tll stabiliteten 1 socialférsikring och
trygghetssystem.

Jag drar slutsatsen att forildraforsikringen kan bidra wll
jaimstilldhet men att den stindigt omformas och prévas utifrdn den
tid och det sammanhang den finns i. En generds, transparant, pilitlig
och vil anpassad foérildraférsikring kan troligen ocksd bidra till
forutsigbar ekonomisk trygghet fér de som funderar pi
forildraskap. Aven om vi vet mindre om kopplingen till viljan att bli
forilder dr det troligt att forildraforsikring, liksom andra
trygghetssystem, mojliggdér for unga minniskor att ta de fria och
informerade beslut som samhillet borde ha till uppgift att bistd dem
1.
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3 Kan bristen pa ekonomisk
ojamlikhet forklara att det f6ds
farre barn?

Anne Boschini

3.1 En till synes marklig fraga

Det hir kapitlet stiller frigan om bristen p& ekonomisk jimstilldhet
kan vara en férklaring tll Sveriges for nirvarande liga fertilitet.
Frigan kan vid forsta anblick tyckas mirklig. Sverige har sedan linge
en av virldens mest generdsa familjepolitiska modeller och framhalls
dterkommande som ett av virldens mest jimstillda linder. Den
nordiska vilfirdsmodellen har historiskt skapat goda férutsittningar
for att forena familjebildning och yrkesliv genom en generds
forildrafoérsikring, reserverade ménader for fider och en vil
utbyggd, subventionerad barnomsorg. Sverige placerar sig dessutom
sedan linge 1 topp i1 internationella jimférelser av jimstilldhet och
har ofta lyfts fram som ett foregingsland nir det giller att forena
hég kvinnlig sysselsittning med relativt hog fertilitet.”

Och indi fods firre barn. Ar 2024 uppgick det totala
fruktsamhetstalet till 1,43 barn per kvinna.’ Nedgidngen drivs inte
frimst av att forildrar viljer att 8 firre barn, utan av att allt fler aldrig
tar steget till forildraskap.® Samtidigt vet vi sedan linge att
ekonomisk etablering ir en avgérande férutsittning for mins
familjebildning. Min med hégre inkomster har en betydligt storre
sannolikhet att bli fider, medan barnléshet ir betydligt vanligare

2 Duvander & Andersson (2006); World Economic Forum (2025).
* Andersson (2026).
* Hellstrand m.fl. (2021); Ohlsson-Wijk & Andersson (2022, 2025).
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bland min med svag anknytning till arbetsmarknaden.” Sambandet
mellan mins ekonomiska etablering och faderskap kan delvis g8 via
parbildningen, eftersom svagare ekonomiska resurser kan minska
sannolikheten for att etablera en [dngvarig parrelation. Den pigiende
fertilitetsnedgdngen tyder dessutom pid att socioekonomiska
skillnader 1 familjebildning 6kar dven bland kvinnor, framfér allt
genom en vixande utbildningsgradient 1 barnléshet och forsta
fodslar.® Denna utveckling pekar sammantaget pi att ekonomiska
forutsittningar fortfarande spelar en betydande roll f6r beslutet att
bilda famil;.

Den internationella forskningen har under ling tid framhallit att
jaimstilldhet dr en central faktor fér att forstd utvecklingen av
fertiliteten. Fertiliteten riskerar att falla nir jimstilldheten utvecklas
snabbare inom utbildning och arbetsmarknad in inom familjen, si
att kvinnor moter motstridiga forvintningar i arbetsliv och
privatliv./ En central tanke hir ir att kvinnors intride pi
arbetsmarknaden behéver f6ljas av en motsvarande forindring dir
min tar ett storre ansvar f6r omsorg och hushéllsarbete. Forst nir
jimstilldheten omfattar bdde arbetsmarknaden och familjelivet finns
det forutsittningar for att fertiliteten ska kunna stabiliseras pd en
hégre nivd." Nyare forskning har dessutom betonat att
arbetsmarknadens 6kande premier f6r kontinuerlig tillginglighet
gor familjebildning allt svirare att férena med en ambitids
yrkeskarriir, sirskilt om omsorgsansvaret ir ojimnt fordelat mellan
kvinnor och min.” Sammantaget pekar forskningen pi att det inte ir
jamstilldhet 1 storsta allmidnhet som ir avgorande, utan vilka
dimensioner av jimstilldhet som utvecklas och hur de samspelar.
Kapitlet anvinder den etablerade forskningen om jimstilldhet och
fertilitet for att diskutera varfér betydelsen av ekonomisk
jaimstilldhet  kan  ha  férindrats under den  svenska
fertilitetsnedgdngen och varfér denna utveckling tycks skilja sig
mellan olika socioekonomiska grupper.

Men de nordiska lindernas tidigare hoga fertilitet byggde pa en
specifik  kombination av  ekonomiska och institutionella
forutsittningar. Frigan dr dirfér om glappet mellan jimstillda ideal

> Jalovaara m.fl. (2019); Chudnovskaya (2018); Kolk (2023).

¢ Hellstrand m.fl. (2025).

7 McDonald (2000a, 2000b).

% Goldscheider m.fl. (2015); Esping-Andersen & Billari (2015).
? Goldin (2025).
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och den faktiska férdelningen av omsorgsansvaret har dkat 6ver tid.
Har Sverige fastnat halvvigs i den andra konsrevolutionen, dir
kvinnors ekonomiska stillning férindrats snabbare in mins roll som
omsorgsgivare? 1 det foljande diskuteras hur ekonomisk
ojimstilldhet kan piverka familjebildningen genom delvis olika
mekanismer fér kvinnor och min, och hur dessa mekanismer kan
variera dver den socioekonomiska férdelningen.

3.2 Ekonomisk ojamstalldhet i Sverige — vad sager
siffrorna?

Sverige var tidigt ett foregdngsland vad giller jimstilldhet, inte minst
nir det giller utbildning och arbetskraftsdeltagande. Men nir man
tittar pd de ekonomiska konsgapen idag - utbildning,
arbetsinkomster, ekonomisk makt inom par — framtrider en viss
stagnation.'® Fyra viktiga kénsgap som kvarstar ir:

1. Kvinnor dr mer vilutbildade in mdin sedan 1990, men tjinar inte
dérefter. Trots att kvinnor dr mer vilutbildade in min sedan
ménga decennier tjinar en hogskoleutbildad kvinna knappt mer
in vad en gymnasieutbildad man gér i Sverige idag."

2. Konslonegapet kvarstdr och dr fortfarande hégre bland chefer. Det
genomsnittliga kdnslonegapet pd runt 10 procent dr betydligt
storre 1 toppen av loneférdelningen — bland dem med de hogsta
l6nerna uppgir gapet till omkring 15 procent.'

3. Kuvinnor bar knappt 80 procent av mdinnens disponibla inkomster
sedan dr 2000. Kvinnors andel av mins genomsnittliga disponibla
inkomster har sedan ir 2000 legat pd knappa 80 procent.
Kénsgapet i arbetsinkomster ir stérre dn sd."

4. Konsgapet i inkomster hiller i sig over hela livscykeln. Det
genomsnittliga gapet doljer en tydlig dldersprofil. I ingen &lder
tjdnar kvinnor mer 4n min. Kénsgapet 1 arbetsinkomster tilltar

10 Lén avser ersittning per arbetad tidsenhet, medan arbetsinkomst avser inkomster frén
arbete under en viss period. Disponibel inkomst avser inkomsten efter skatter och
transfereringar och kan, beroende p& mitt, dven pdverkas av hushillets sammansittning.

" Enligt Statistiska centralbyrin var den sammanriknade f8rvirvsinkomsten (median) i
ildersgruppen 40-49 4r 2024 for hogskoleutbildade kvinnor 482200 kronor, medan
motsvarande fér en gymnasieutbildad man i samma &ldersgrupp var 466 400 kronor.
Hogskoleutbildade min tjinade 592 500 kronor.

2 Medlingsinstitutet (2026).

1 Medlingsinstitutet (2025).
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nir familjebildningen typiskt sett sker. Sedan o6kar mins
sammanriknade férvirvsinkomster fram till 50-drsdldern medan
kvinnors arbetsinkomster 6kar mindre och i ldngsammare takt.

Gapet mellan kvinnors och mins pensioner blir dirfor
betydande."

Av detta drar jag slutsatsen att kvinnor foérvisso har fitt en stark
forankring pd arbetsmarknaden, ir vilutbildade och innehar allt fler
chefspositioner, men att konsgapet i genomsnittliga inkomster
fortfarande 4r betydande. Inkomstgapens bestindighet bor
samtidigt forstds mot bakgrund av en fortsatt konssegregerad
arbetsmarknad, dir kvinnor och min arbetar 1 olika yrken och
sektorer och moter skilda léne-, arbets- och karriirvillkor. S3 vad
giller den ekonomiska kénsrevolutionen finns fortfarande en del att
onska och utvecklingen kan 1 bista fall karakteriseras som l&ngsamt
i ritt riktning under de senaste decennierna.” En férklaring till att
inkomstgapen bestdr ir att familjebildning inte pdverkar mins och
kvinnors ekonomiska villkor pid samma sitt. Frigan ir hur
omsorgsansvaret férdelas nir man fir barn — och om det héller pd
att forindras.

3.3 Ekonomisk jamstélldhet och familjebildning: vad
vet vi?

De foregiende avsnitten har tecknat en bild av att ekonomisk
ojamstilldhet trots allt ir betydande och bestiende dven i Sverige.
Frigan dr nu hur dessa monster hinger thop med familjebildning.
Att skaffa barn 1 de allra flesta fall dr ett beslut som fattas inom
ramen for en parrelation. Parters samlade resurser, méjligheter och
framtidsutsikter blir ofta centrala. Tvd viktiga dimensioner
framtrider.

Den férsta dimensionen omfattar bdde parets samlade
ekonomiska  stillning och vardera partens position 1
inkomstfordelningen. Par vars samlade inkomst placerar dem i den
nedre delen av fordelningen har i regel mindre ekonomiska
marginaler och ir mer sirbara f6r de inkomstbortfall som

'* Inspektionen for socialférsikringar (2024).
'3 Fér en mer detaljerad analys av utmaningarna kring ekonomisk jamstilldhet och prioriterade
ekonomisk-politiska dtgirder, se Boschini (2026).
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forildraskap innebir. P4 individnivd visar nordisk forskning att
barnlosheten ir tydligt socialt skiktad. Sambandet ir sirskilt starkt
bland min, dir 1ig utbildning och l3ga inkomster ir férknippade med
en betydligt hogre sannolikhet att forbli barnlos.'

Den andra centrala aspekten ir hur inkomsterna ir férdelade
inom paret, det vill siga kvinnans andel av hushillsinkomsten. Ur ett
ekonomiskt perspektiv ir denna férdelning viktig eftersom
familjebildning p&verkar inte bara hushéllets samlade resurser utan
ocksd hur kostnader och ekonomiska risker férdelas mellan
parterna. I de flesta par tjinar mannen mer in kvinnan. En viktig
forklaring ar att kvinnor fortfarande oftare bildar par med min som
har hégre inkomster dn de sjilva — s3 kallad inkomsthypergami —
trots att utbildningshypergamin, det vill siga att kvinnor bildar par
med min som har hégre utbildning, 1 stort sett har férsvunnit 1
Sverige."” Bland hégutbildade sker dessutom parbildningen i stor
utstrickning mellan personer med liknande utbildning, social status
och framtida inkomstpotential. And3 ir det ovanligt att kvinnan
tjinar mer in mannen, dven i dessa par.' Dirtill tenderar kvinnor att
vara nigot yngre in sina partners, vilket ytterligare bidrar till att
mannen oftare har en hogre arbetsinkomst eftersom inkomsterna
normalt stiger med 3ldern."” Det innebir att kvinnor, trots att de i
genomsnitt har hogre utbildning in min, fortfarande bidrar med
mindre in hilften av hushillets arbetsinkomster. Detta paverkar de
ekonomiska incitamenten nir ett par far barn. Eftersom ersittningen
1 forildraférsikringen generellt inte fullt ut kompenserar for
inkomstbortfall blir det ofta ekonomiskt mer lénsamt att kvinnan
tar en storre del av forildraledigheten. Detta paverkar de
ekonomiska incitamenten fér hur férildrarna viljer att fordela
forildraledighet, omsorgsansvar och férvirvsarbete.

Dessa tvd dimensioner, parets position i inkomstférdelningen
och kvinnans andel av parets sammanlagda inkomster, behéver
beaktas tillsammans. Tvd par kan befinna sig pd samma plats i
inkomstférdelningen men skilja sig avsevirt it 1 hur resurserna
fordelas mellan kvinnan och mannen. Frigan ir inte enbart om ett

16 Se Jalovaara m.fl. (2019) fér genomsnittliga trender. Kunze (2020) visar att min som blir
fader ir positivt selekterade 1 termer av inkomst fére de blir pappor.

7 Chudnovskaya & Kashyap (2020).

'8 Chudnovskaya (2024).

9 Kolk (2015).
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hushill har resurser att f8 barn, utan ocksi hur de ekonomiska
konsekvenserna av familjebildning férvintas fordelas.

Vad som hinder nir ett par fir sitt férsta barn med ekonomisk
jaimstilldhet dr en vil genomlyst friga i forskningen. Den svenska
och internationella litteraturen om si kallade *child penalties’ visar
att kvinnors arbetsinkomster faller betydligt och varaktigt efter det
forsta barnet, medan mins inkomster paverkas betydligt mindre.”
Bland senare kohorter av pappor finns det dock en tendens till att
l6neutvecklingen dven pappor som tar ut férildraledighet paverkas
negativt.”' Det pdgir en diskussion bland forskare om hur ’child
penalty’ bist bor mitas och hur stort det egentligen ir. Oavsett
metod och mitt kvarstdr det att mammor halkar efter pappor
inkomstmissigt nir de fir sitt frsta barn.”

Aven om pappor i Sverige i dag tar ut omkring 30 procent av den
betalda férildraledigheten tar mammor fortfarande ut betydligt mer
obetald ledighet dn pappor tar ut betald ledighet.” Den tid som
mddrar dgnar 8t omsorg om sm4 barn idr dirfoér fortfarande avsevirt
lingre dn fiders, trots att pappors uttag av férildrapenning har 6kat.
Forskning visar dessutom att denna arbetsdelning inte enbart formas
av ekonomiska incitament. Sociala normer och forvintningar
paverkar ocksi hur forildrar férdelar omsorgsansvaret mellan sig.**
Det ir diremot betydligt mindre kint i vilken utstrickning
férvintningar om denna framtida arbetsdelning paverkar beslutet att
bilda familj redan innan det f6rsta barnet fods.

Hur omsorgsansvar fordelas mellan forildrar och vilka
konsekvenser detta fir for inkomster och karridrer kan studeras
forst efter att barnet har fotts. Beslutet att bli forilder fattas diremot
innan dessa utfall ir kiinda. Blivande férildrar behéver dirfér basera
sina beslut pd férvintningar om hur arbete, omsorgsansvar och
ekonomiska konsekvenser sannolikt kommer att férdelas inom
familjen. Dessa forvintningar formas sannolikt inte enbart av
ekonomiska éverviganden utan ocksd av normer kring moderskap
och faderskap. Trots en ldng utveckling mot ¢kad jimstilldhet har
omsorgen om barn historiskt varit nirmare forknippad med

2 Se till exempel Angelov m.fl. (2016) och Kleven m.fl. (2019).

2! Sundberg (2024). For jimférelse med mammors inkomsteffekter, se dven Nylin m.fl.
(2021).

22 Se exempelvis Kaeppel (2025) och Leventer (2026).

2 Inspektionen fér socialférsikringar (2023).

?* Se Sundstrom & Duvander (2002), Ichino m.fl. (2025) samt Aldén m.fl. (2026).
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kvinnors dn mins sociala roll. Forskning visar att normer om det
"goda moderskapet" ofta innebir hogre férvintningar pd modrars
omsorgsansvar dn pd fiders, iven 1 samhillen med hog kvinnlig
sysselsittning och lingtgdende familjepolitiska reformer.”® Svensk
forskning visar ocksd att modrar 1 genomsnitt fortsitter att ta ett
storre ansvar for forildraledighet och omsorg om barn, dven nir
forildrarna har relativt likartade ekonomiska férutsittningar.?
Normerna formar dirmed inte bara arbetsdelningen efter ett barns
fodelse utan ocksd férvintningarna pd hur den kommer att se ut.

For blivande forildrar formas dessa forvintningar inte bara av
allminna forestillningar om moderskap och faderskap utan ocks3 av
erfarenheter frn den egna omgivningen. Arbetsplatsen framstar hir
som en sirskilt viktig arena. Forskning visar att min pdverkas av sina
manliga kollegors tidigare férildraledighet och att arbetsplatsens
normer har stor betydelse f6r pappors eget forildraledighetsuttag.”
Hur omsorgsansvaret kommer att férdelas efter ett barns fodelse
beror dirmed inte enbart pi parets resurser utan ocksd pd
arbetsplatskultur och sociala normer.

Detta pekar pd en mojlig mekanism genom vilken ekonomisk
jimstilldhet kan pdverka fertiliteten. Om kvinnor och min férvintar
sig att omsorgsansvaret kommer att fordelas ojimnt och att
forildraskap dirmed fir olika konsekvenser fér deras framtida
arbetsmarknadsutsikter, kan detta pdverka viljan att {3 barn redan
innan ndgra sddana konsekvenser faktiskt har uppstdtt.
Resonemanget ligger nira teorier som betonar samspelet mellan
jamstilldhet pd arbetsmarknaden och jimstilldhet inom familjen for
familjebildning och fertilitet.”® Den direkta empiriska evidensen for
denna mekanism dr dock fortfarande begrinsad.

Det finns ocksd skil att tro att dessa mekanismer har blivit
viktigare under senare &r. Fertilitetsintentionerna har minskat
samtidigt som osdkerheten kring om och nir man vill {8 barn har
okat bland unga vuxna i Sverige.”” Nir férildraskap i allt mindre grad
uppfattas som en sjilvklar del av livsbanan kan férvintningar om hur
arbete och omsorg kommer att fordelas viga tyngre i beslutet att

bilda famil;.

2 Hays (1996).

¢ Duvander & Johansson (2012).

27 Eriksson m.fl. (2022); Carlsson & Reshid (2022).

28 McDonald (2000a, 2000b); Neyer m.fl. (2013); Goldscheider m.fl. (2015).
¥ Lai m.fl. (2026).
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3.4 Vad ar nytt sedan 20107

De mekanismer som diskuterats 1 féregdende avsnitt utgér mojliga
linkar mellan ekonomisk ojimstilldhet och fertilitet. Det vicker en
naturlig friga: om dessa samband har funnits under ldng tid, varfor
sammanfaller fertilitetsnedgingen just med utvecklingen efter 2010?

Svaret behéver inte vara att den ekonomiska ojimstilldheten 1 sig
har 6kat. De ekonomiska konsskillnader som diskuterats 1 detta
kapitel — 1 inkomster, omsorgsansvar och karriirutveckling — har i
méinga avseenden forindrats lingsamt och foregdr den senaste
fertilitetsnedgdngen. Diremot kan deras betydelse f6r beslutet att
bilda familj ha férindrats. Ekonomisk ojimstilldhet kan {4 storre
konsekvenser om kvinnor och min 1 hégre grad in tidigare viger in
de langsiktiga ekonomiska och praktiska féljderna av forildraskap.
Samtidigt kan mojligheterna att leva jimstillt som forildrar 1 6kande
utstrickning skilja sig mellan olika socioekonomiska grupper.

I det f6ljande diskuteras tre férindringar som kan ha bidragit till
detta. For det forsta kan kénade villkor 1 arbetsliv och familjeliv ha
blivit mer synliga och mer omdiskuterade. For det andra tycks
utvecklingen mot ett mer jimstillt forildraskap ha blivit allemer
socialt skiktad. For det tredje finns tecken pd att ekonomiska och
sociala villkor ocksd kan ha fitt okad betydelse for steget frin
parrelation till familjebildning.

3.5 Nar ojamstalldheten blev mer synlig

Ett dterkommande tema 1 féregdende avsnitt var att férvintningar
om framtida inkomster, karridrer och omsorgsansvar kan pdverka
beslutet att bilda familj. Under 2010-talet har frigor om kén, makt
och jimstilldhet fitt en betydligt mer framtridande plats 1 den
offentliga debatten. #MeToo-rérelsen blev 2017 ett internationellt
genombrott f6r diskussionen om sexuella trakasserier och kvinnors
villkor i arbetslivet. I Sverige f6ljdes de ursprungliga uppropen av ett
stort antal branschspecifika initiativ, och rérelsen bidrog tll att
flytta fokus frén enskilda hindelser till mer strukturella frigor om
kén, makt och arbetsliv. Samtidigt har sociala medier gjort det
mojligt att  snabbt sprida erfarenheter av diskriminering,
ojimstilldhet och arbetslivets villkor ldngt utanfér de miljder dir de
uppstitt. Berittelser om relationer, férildraskap och arbetsliv ndr i
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dag minniskor som saknar egna erfarenheter av dessa situationer.
Dirmed formas forestillningar om ett framtida familjeliv inte lingre
enbart av den egna familjen, vinkretsen eller arbetsplatsen, utan
ocksi av erfarenheter som férmedlas genom digitala nitverk.™

Att frigor om jimstilldhet fitt stérre utrymme i den offentliga
debatten innebir inte att de enbart handlar om férindrade attityder.
Forskning om den svenska arbetsmarknaden visar ocksi att de
speglar strukturella skillnader 1 kvinnors och mins villkor. Sexuella
trakasserier dr vanligare pA mansdominerade arbetsplatser, sirskilt 1
delar av  arbetsmarknaden dir lénerna ir héga och
karridrmojligheterna dr goda. Kvinnor som utsitts limnar dessutom
oftare dessa arbetsplatser och évergdr till mer kvinnodominerade
och ligre avlonade arbeten. Resultaten pekar pd att kostnaderna for
kvinnor att etablera sig och gora Kkarriir 1 vissa delar av
arbetsmarknaden kan vara storre in vad traditionella mitt pd
ekonomisk ojimstilldhet fingar upp.”*

En andra, analytiskt skild, férindring ar att jimstilldhetens
innebérd kan ha kommit att virderas olika av kvinnor och min.
Nordiska studier visar att unga kvinnor och min fortfarande i stor
utstrickning delar grundliggande jimstilldhetsideal, men ocks3 att
skillnaderna i synen pd jimstilldhet har 6kat under senare ar. Sirskilt
bland unga min finns tecken pd en vixande skepsis mot delar av
jamstilldhetsutvecklingen, samtidigt som sociala medier blivit en
viktig arena for dessa diskussioner. Om kvinnor och min i 6kande
utstrickning nirmar sig familjebildning med olika férvintningar pa
jamstilldhet, arbetsliv och omsorgsansvar kan det gora det svirare
att etablera gemensamma forestillningar om hur ett framtida
familjeliv ska organiseras.”

Poingen ir inte att #MeToo eller sociala medier i sig férklarar
den svenska fertilitetsnedgdngen. Diremot kan de ha forindrat hur
unga kvinnor och min virderar villkoren fér ett framtida familjeliv.
Den konflikt mellan karriir och omsorgsansvar som tidigare
forskning har beskrivit kan ha blivit mer synlig redan innan
familjebildningen p&borjas. Nir forildraskap inte lingre uppfattas
som en sjilvklar del av livsbanan kan 6kad medvetenhet om dessa

% Hansson m.fl. (2023); Lee & Murdie (2021).
*! Folke & Rickne (2022).
32 Folkehelseinstituttet (2026).
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villkor géra att ekonomisk ojimstilldhet far storre betydelse for
beslutet att bilda familj.”

3.6 Ett mer socialt skiktat férdldraskap

En andra mojlig forindring sedan 2010 ir att utvecklingen mot ett
mer jimstillt férildraskap tycks ha blivit allt mer socialt skiktad.
Pappors uttag av forildraledighet har fortsatt att 6ka i genomsnitt,
men utvecklingen har inte varit likartad 1 hela befolkningen. Studier
visar att betydande skillnader mellan socioekonomiska grupper inte
bara bestdr, utan att de pappor som fortfarande inte tar ut ndgon eller
mycket liten forildraledighet i allt hogre grad &terfinns bland min
med ligre utbildning, svagare arbetsmarknadsanknytning och ligre
inkomster. Reformerna har dirmed bidragit tll ett hogre
genomsnittligt uttag, men inte 1 samma utstrickning minskat
skillnaderna mellan socioekonomiska grupper.*

Utvecklingen innebir att férutsittningarna fér ett jimstille
forildraskap har blivit alltmer olika. For vissa kvinnor och min har
ett jamstillt forildraskap blivit ett etablerat och realistiskt ideal. For
andra dr en mer traditionell arbetsdelning fortfarande den praktiska
och sociala utgingspunkten. Samtidigt tyder ny forskning p3 att de
egenskaper som foérknippas med ett aktivt faderskap har fitt okad
betydelse over tid. Egenskaper som social mognad, ansvarstagande
och emotionell stabilitet dr i1 dag starkare foérknippade med
sannolikheten att bli pappa in i tidigare generationer.” Resultaten ir
forenliga med att férvintningarna pd mins roll som férildrar har
forindrats.

Arbetsplatsen framstdr som en central arena fér denna
utveckling, men dess betydelse handlar inte enbart om normer.
Maojligheten att ta forildraledighet och ett stérre omsorgsansvar
piverkas ocksd av anstillningsform, anstillningstrygghet,
schemaliggning, kontroll &ver arbetstiden, inkomstbortfall och
forvintade  karridrkostnader. Eftersom  den  svenska
arbetsmarknaden ir starkt kons- och klass-segregerad varierar dessa
villkor mellan yrken och sektorer. Generdsa familjepolitiska
rittigheter kan dirfor 3 olika praktiska konsekvenser beroende pd

» Lai m.fl. (2026).
3* Fahlén & Duvander (2021); Aldén m.fl. (2026).
3 Aldén & Boschini (2025).
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individens position pd arbetsmarknaden och de normer som rader pa
arbetsplatsen.

Ett illustrativt exempel pa dessa normer i praktiken ges av
Byggbranschens Machoindex. Det visar att manga anstillda beskriver
en arbetsmiljé dir traditionella maskulinitetsnormer fortfarande ir
starka och dir frigor om balans mellan arbete och familjeliv har en
svag stillning. Aven om rapporten inte miter forildraledighet, ger
den en konkret bild av den typ av arbetsplatskultur som den
vetenskapliga litteraturen identifierar som betydelsefull f6r mins
mojligheter att ta ett stérre omsorgsansvar. Flisbicks studie av
svenska forstagdngsforildrar visar samtidigt att frdgan inte kan
reduceras till mins preferenser. Minga min uttrycker en stark
onskan att vara nirvarande férildrar och dela omsorgsansvaret mer
jimnt, men mojligheten att omsitta dessa ambitioner varierar med
arbetslivets villkor och social position. Det jimstillda forildraskapet
ir dirmed inte enbart en friga om individuella attityder, utan ocksd
om hur arbetslivets normer och villkor skiljer sig mellan olika delar
av arbetsmarknaden.*

For fertilitetsutvecklingen dr denna sociala skiktning potentiellt
viktig. Om kvinnor och min 1 olika delar av arbetsmarknaden moter
alltmer skilda férvintningar kring hur arbete och omsorg kommer
att fordelas som forildrar, kan ockss villkoren for familjebildning bli
mer olika mellan grupper. Ett jimstillt forildraskap kan d& framstd
som ett realistiskt framtidsscenario for vissa par, men som betydligt
mindre sannolikt f6r andra. Den utvecklingen kan bidra till att de
mekanismer som diskuterades 1 foregdende avsnitt fir olika
betydelse 1 olika delar av befolkningen och dirmed ocks3 till en allt
tydligare socioekonomisk skiktning av fertiliteten.

3.7 Parbildningen som en ny skiljelinje?

En tredje mojlig férindring sedan 2010 ror parbildningen. Om
ekonomiska och sociala villkor i 6kande utstrickning pdverkar
mojligheten att etablera och uppritthdlla sidana relationer, kan de
ocksd fi betydelse for utvecklingen av fertiliteten. Internationell
forskning visar att lingsiktiga parrelationer och familjebildning

% Byggnads & Byggcheferna (2024); Flisbick (2025).
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under de senaste decennierna har blivit allt mer socialt skiktade:
kvinnor och min med hég wutbildning och stabil
arbetsmarknadsanknytning etablerar 1 hoégre grad stabila
familjerelationer, medan separationer och instabila relationer har
blivit vanligare bland grupper med svagare socioekonomiska
resurser.”’

Finland illustrerar denna utveckling vil och frin tvd hill. Bland
dem som forblir barnlésa dr det vanligast att aldrig ha etablerat en
langvarig parrelation: nistan hilften av de barnlésa i
fodelsekohorterna 1969-1970 hade aldrig bott med en partner fore
40 &rs dlder, och ytterligare en stor grupp hade haft kortvariga eller
instabila relationer, ett monster som ir sirskilt vanligt bland min
och personer med ligre utbildning.”® Socioekonomiska skillnader i
bdde parbildning och fertilitet har dessutom ¢kat under de senaste
tvd decennierna. Den finska forskningen visar att den minskade
benigenheten att {4 ett forsta barn framfér allt dterfinns bland redan
etablerade par, medan férindringar 1 parbildningen férklarar en
mindre, men inte obetydlig, del av fertilitetsnedgingen. >’

Den  svenska registerforskningen  visar  diremot att
sambobildningen har varit férhillandevis stabil under 2010-talet och
att utvecklingen har varit likartad mellan olika socioekonomiska
grupper. Diremot har sambopar 1 allt mindre utstrickning gitt
vidare till dktenskap eller fitt sitt foérsta barn. Sverige uppvisar
dirmed dnnu inte samma tydliga socioekonomiska skiktning av
parbildningen som 1 Finland, men resultaten kan samtidigt tolkas
som att steget frin parrelation till familjebildning har blivit mindre
sjalvklart.*

Ett nirliggande resultat kommer frin ny finsk forskning som
visar att mins sannolikhet att forbli barnlésa ocksd padverkas av
forutsittningarna pd den lokala partnermarknaden. Sambandet ir
sirskilt tydligt bland min med l8ga inkomster, vilket antyder att
ekonomisk etablering och mojligheten att etablera en lingsiktig
partnerrelation kan ha blivit allt nirmare sammankopplade.*

Det gir dnnu inte att dra slutsatsen att Sverige ir pd vig mot
samma utveckling som Finland. Samtidigt vicker resultaten en viktig

% Cherlin (2014); Hirkénen & Dronkers (2006).
3 Jalovaara & Fasang (2017).

¥ Hellstrand m.fl. (2022).

0 Cantalini m.fl. (2024).

# Schubert & Dudel (2025).
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frdga. Om kvinnor och min i olika delar av arbetsmarknaden méter
allt mer skilda villkor for ett jimstillt familjeliv kan detta pd sikt
ocksd paverka vilka relationer som utvecklas till Ingsiktiga familjer.
I 58 fall kan en vixande socioekonomisk skiktning av parbildningen
bli ytterligare en mekanism genom vilken ekonomisk ojimstilldhet
paverkar fertiliteten.

3.8 Avslutande diskussion

Kan d4 bristen pa ekonomisk jimstilldhet forklara att det fods farre
barn? Kapitlets svar ir att den sannolikt utgér en del av férklaringen,
men inte hela. Analysen pekar pd att ekonomisk ojimstilldhet kan
ha fitt storre betydelse 1 beslutet att bilda familj, men att dess
betydelse varierar mellan olika socioekonomiska grupper. For vissa
par har utvecklingen mot ett mer jimstillt familjeliv fortsatt, medan
ekonomisk osikerhet, mindre jimstilld omsorgsdelning och svagare
arbetsmarknadsanknytning 1 andra grupper samverkar pd ett sitt
som kan gora familjebildning mindre sannolik. Eftersom fertiliteten
har minskat i hela den socioekonomiska férdelningen bor dessa
mekanismer frimst ses som en delférklaring, inte som en fullstindig
forklaring till den generella nedgéngen.

Fertilitetsnedgdngen har sannolikt inte ngon enskild férklaring.
Den sammanfaller med en rad genomgripande samhillsférindringar
— frin ekonomisk osikerhet och sociala mediers genomslag till
forindrade normer kring jimstilldhet, arbete och familjebildning.
Kapitlets utgdngspunkt har dirfor varit att ekonomisk jimstilldhet
bor forstds som en del av ett storre sammanhang, dir ekonomiska
villkor, institutioner och férindrade forvintningar samspelar. Det ir
sannolikt i samspelet mellan dessa faktorer, snarare in i nigon
enskild  forklaring, som  orsakerna tll den  snabba
fertilitetsnedgdngen stir att finna. Samtidigt bor en ligre fertilitet
inte 1 sig betraktas som ett samhillsproblem. Barnlgshet kan vara ett
medvetet och onskat livsval. Den normativa frigan om vilken
fertilitetsnivi som ir Onskvird mdste dirfér skiljas frin den
vetenskapliga frigan om vilka mekanismer som driver utvecklingen.
For de generationer som nu befinner sig mitt i de familjebildande
dren dr den slutliga kohortfertiliteten dessutom dnnu okind, och det
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dterstir att se hur barnléshet och familjestorlek kommer att
utvecklas.

Analysen visar att sambandet mellan ekonomisk jimstilldhet och
fertilitet ser olika ut i olika delar av befolkningen. Bland resursstarka
par har utvecklingen mot ett mer jimstillt férildraskap fortsatt, dven
om arbetsmarknadens o6kade krav pd stindig tillginglighet
fortfarande skapar betydande konflikter mellan karriir och
familjeliv. I socioekonomiskt svagare grupper sammanfaller diremot
ekonomisk osikerhet oftare med mindre jimstilld omsorgsdelning,
svagare arbetsmarknadsanknytning och ligre sannolikhet att
etablera och uppritthdlla l18ngsiktiga partnerrelationer. Ekonomisk
utsatthet och ekonomisk ojimstilldhet riskerar dirmed att forstirka
varandra och bidra tll en vixande social skiktning av
familjebildningen.

En annan viktig slutsats r att mins roll 1 fertilitetsutvecklingen
sannolikt dr mer central 4n vad den svenska forskningen hittills har
uppmirksammat. Mycket av den tidigare litteraturen har med ritta
fokuserat pid de kostnader som kvinnor bir i form av
inkomstbortfall, lingsammare karridrutveckling och ett stdrre
omsorgsansvar. Den nordiska forskningen pekar emellertid pd att
mins ekonomiska etablering, mojligheter att bilda lingsiktiga
partnerrelationer och férutsittningar att ta ett aktivt omsorgsansvar
har blivit viktigare forutsittningar f6r familjebildning. Om min med
svag arbetsmarknadsanknytning 1 ¢kande utstrickning ocksi fir
svirare att etablera l3ngsiktiga relationer riskerar den vixande sociala
skiktningen 1 familjebildningen att forstirka den redan pigdende
fertilitetsnedgdngen. Denna slutsats ligger nira den analys som
Frances Goldscheider formulerade redan for ett kvarts sekel sedan.
Goldscheider (2000) argumenterade fér att familjens framtid i
grunden beror pid mins férindrade roll. Den férsta
jaimstilldhetsrevolutionen - kvinnors ©kade deltagande pd
arbetsmarknaden - férindrade villkoren foér familjebildning i
grunden. Den andra revolutionen méiste ske inom familjen, dir min
1 hégre utstrickning delar ansvaret f6r omsorg och barn. I annat fall
riskerar spinningen mellan arbetslivets och familjelivets krav att
bestd, med konsekvenser fér bdde jimstilldheten och fertiliteten.
Ett kvarts sekel senare framstdr detta resonemang som mer aktuellt
in ndgonsin. Kvinnors villkor pd arbetsmarknaden ir fortfarande
ojimstillda samtidigt som mins omsorgsansvar gradvis 6kar. De tv3
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processerna pigir dirfér delvis parallellt och 1 olika takt 1 olika
socioekonomiska grupper. Den kanske viktigaste implikationen ir
dirfor att ekonomisk jimstilldhet inte enbart bér forstds som en
frdga om kvinnors villkor p arbetsmarknaden. Den handlar ocks3
om mins mojligheter att etablera sig ekonomiskt, bilda ldngsiktiga
relationer och vara nirvarande forildrar. Om ekonomisk
jimstilldhet har fitt storre betydelse for beslutet att bilda familj
behéver forskningen ocksd 1 hégre grad analysera hur kvinnors och
mins livsvillkor samspelar 6ver hela den socioekonomiska
fordelningen. Att férstd hur kvinnors och mins ekonomiska villkor,
relationer och omsorgsansvar samspelar, och varfér detta samspel
ser olika ut mellan olika socioekonomiska grupper, framstir som en
av de viktigaste utmaningarna fér framtida forskning om den
svenska fertilitetsutvecklingen.
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4 Barns ekonomiska kostnad —
fertilitet och jamstalldhet
Maria Stanfors

4.1 Inledning

Sverige lyfts ofta fram som ett foregingsland nir det giller
jimstilldhet och familjepolitik. F& linder har lika vilutvecklade
institutionella férutsittningar for att forena arbete och famil;.
Forildraforsikringen ir flexibel och generds, barnomsorgen ir vil
utbyggd och kraftigt subventionerad och kvinnors, sirskilt médrars,
arbetskraftsdeltagande ir sedan linge hégst bland industrilinder.
Jamstilldhet har varit ett uttalat politiskt mal under mer in ett halvt
sekel. Trots detta stir Sverige i dag infér samma utveckling som
ménga andra hoginkomstlinder di fertiliteten har fallit sedan 2010
till mycket liga nivier som ligger under reproduktionsnivin.*? Detta
ir pd flera sitt dverraskande och ett brott med tidigare etablerade
samband (Stanfors 2003). Den ekonomiska tillvixten har varit hég,
realloner har 6kat, kvinnors stillning pd arbetsmarknaden relativt
min (till exempel vad giller arbetskraftsdeltagande och 16ner) har
varit stabil och 1 viss min férbittrats nigot samtidigt som
familjepolitiken har varit fortsatt generds och blivit in mer flexibel.
Samhillet subventionerar fortfarande tunga kostnader férknippade
med barn sisom barnomsorg, utbildning och hilsovird. Om dessa
ekonomiska och sociala férhdllanden och stéd till barnfamiljer vore
tillrickliga férutsittningar for ett relativt hogt barnafédande borde
utvecklingen se annorlunda ut.

* Reproduktionsnivin innebir ett summerat fruktsamhetstal p4 2,1 fér ett land som Sverige
idag. Ar 2010 lig den summerade fruktsamheten pd 1,98 barn per kvinna men 2025 var
motsvarande virde 1,42.
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I den offentliga debatten om huruvida det 3terigen ir kris i
befolkningsfrigan diskuteras ofta bostadsmarknad, ekonomisk
osikerhet, klimatoro och férindrade livsstilar som forklaringar till
den fallande fertiliteten. Dessa faktorer spelar sannolikt roll men
forklarar inte utvecklingen till fullo. Samtidigt visar forskning frin
sdvil Sverige som andra hoginkomstlinder att barn fortfarande ir
forknippade med betydande ekonomiska konsekvenser, framfér allt
for kvinnor. Frigan ir dirfér inte bara varfér mianniskor vill ha firre
barn, utan ocksd varfér barn fortfarande medfér negativa
ekonomiska konsekvenser f6r kvinnor 1 samhillen som betraktas
som jimstillda.

I detta kapitel presenterar jag forskningsresultat som visar vad
kostnaden f6r barn dr i1 termer av kvinnors tid 1 form av
forildraledighet och karridravbrott men ocksd 1 termer av antal
barn.®? Jag argumenterar for att svaret pi frigan varfér barn medfor
negativa ekonomiska konsekvenser for kvinnor delvis stdr att finna i
arbetsmarknadens funktionssitt men framfér 1 familjen och hur den
fungerar. Trots flera decennier av jimstilldhetspolitik ir familjer
med sm& barn fortfarande inte jimstillda (Stanfors 2007, 2025).
Kvinnor tar fortfarande ut huvuddelen av forildrapenningen, ir
betydligt mer forildralediga, utfér merparten av det obetalda
omsorgsarbetet och anpassar i storre utstrickning sitt arbetsliv efter
familjens behov (bland annat genom att arbeta deltid).
Arbetsmarknaden skapar inte dessa skillnader, men forstirker dem
genom att beléna kontinuitet, erfarenhet och obrutna
karriirforlopp. Barn dr forknippade med direkta sivil som indirekta
ekonomiska kostnader. Medan de férsta ir sjilvklara, uppstdr de
senare 1 samspelet mellan familjens organisering och
arbetsmarknadens funktionssitt. For att forstd dagens l3ga
fodelsetal ~ behdéver vi  dirfér  analysera  barnafédande,
arbetsmarknadsdeltagande och jimstilldhet — inte minst 1 familjen —
som delar av samma process.

Sverige har under en ling tid kinnetecknats av en stark
tvibarnsnorm. De flesta familjer har tvi barn.** Det summerade
fruktsamhetstalet dr ett sammanfattande matt pd fruktsamheten

# Resultaten kommer frdn en studie, samférfattad med Paul Nystedt, som ir under revidering.
Argumentationen 1 detta kapitel ir dock min egen.
* Enligt Statistiska centralbyrin hade 43% av alla familjer med barn under 18 &r tv4 barn.
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under en viss period, vanligtvis ett kalenderr.*> Den summerade
fruktsamheten ir alltsd ett periodmdtt. Detta mitt har varierat
kraftigt under det senaste seklet och sjunkit trendmaissigt sedan
2010. Summerad fruktsamhet kan dven anges fér en kohort av
kvinnor. D3 anger den summerade fruktsamheten det
genomsnittliga antal barn som varje kvinna, med ett visst fodelsedr,
har fott vid en wviss 4&lder. Det slutgiltiga barnantalet
- kohortfertiliteten - uppnis vid 45 eller 50 4rs &lder.*6 Medan det
summerade fruktsamhetstalet varierat, har det slutgiltiga barnantalet
per kvinna legat kring tvd barn per kvinna (Stanfors 2003). Bland
kvinnor f6dda mellan 1950 och 1965 fick 48% tv4 barn. Familjer med
ett eller tre eller fler barn férekommer men 4r mindre vanliga.

Tvabarnsnormen ir viktig eftersom beslutet att skaffa ytterligare
ett barn skiljer sig ndgot frin beslutet att bli férilder. Man kan ocks3
anta att beslutet ser annorlunda ut i ett samhille dir de flesta vill och
nistan forvintas f8 tvd barn. En stor del av den internationella
forskningen handlar om &vergdngen till forildraskap medan en
annan friga giller hur min och kvinnor uppnir onskad
familjestorlek. I Sverige har politiken utformats f6r att undanréja
hinder for att uppnd den férvintade tvibarnsfamiljen samt for att
kombinera forildraskap med betalt arbete. Tvidbarnsnormen ir
intressant ur ett jimstilldhetsperspektiv. Om det forsta barnet
férindrar  kvinnors  position pd8  arbetsmarknaden  och
arbetsdelningen i hemmet, vad hinder di nir ett andra barn
kommer? Ar det antalet barn som ir avgorande, eller ir det de
upprepade graviditeterna, forildraledigheterna och omstillningarna
1 familjelivet som skapar lingsiktiga konsekvenser och hur stora ir
dessa? Dessa frigor stdr i centrum for kapitlet.

4.2 Barns indirekta ekonomiska kostnad faller pa
modrar

Att barn idr forknippade med kostnader ir vil kint. Inom
nationalekonomin utgér Gary Beckers arbeten en vanlig

# Det bygger pd en summering av &ldersspecifika tal och visar hur minga barn en kvinna skulle
féda i genomsnitt under livet, om hon fédde barn 1 enlighet med de &ldersspecifika
fruktsamhetstalen, under det aktuella ret i friga, forutsatt att hon 6verlevde till 50 &rs dlder.
# D3 f3 kvinnor féder barn efter 45 ars &lder gor det ingen direkt skillnad om man miter det
slutgiltiga barnantalet vid 45 eller 50. Statistiska centralbyrin miter numera vid 45.
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utgdngspunkt. Becker (1960, 1981) beskrev barn som nigon som
kriver bdde resurser, bland annat i form av pengar och tid. Nir
inkomster stiger fir minniskor rdd att skaffa fler barn men nir
inkomsterna stiger okar ocksd virdet av minniskors tid, vilket gor
barn mer kostsamma 1 ekonomisk mening, sirskilt d4 bdde min och
kvinnor yrkesarbetar. D3 mddrar avstdr frdn betalt arbete for att ta
hand om barn uppstir en indirekt kostnad. Utifrdn Beckers
perspektiv ir det inte bara de direkta utgifterna for barn som spelar
roll utan alternativkostnaden for den tid som anvinds till omsorg om
barn ir minst lika viktig. Eftersom tid som dgnas it familjen i form
av barnomsorg och hushillsarbete inte samtidigt kan anvindas till
lonearbete, utbildning eller karriirutveckling innebir barn alltid
nigon form av ekonomisk uppoffring iven om sambhillet bidrar.
Under senare ir har dessa idéer utforskats vidare. Dagens
héginkomstlinder ir mer jimstillda in vad som var fallet dd Becker
utvecklade sina idéer. Kostnader forknippade med barn handlar 1
mindre grad om direkta utgifter och mer om foérlorade méojligheter.
I Sverige finansierar staten en stor del av barns omsorg, utbildning
och hilsovdrd. Staten subventionerar férildralediga mins och
kvinnors tid genom forildrapenning men kan inte kompensera for
forlorad  arbetslivserfarenhet, uteblivna  befordringar eller
laingsammare l6neutveckling. Dirfér har forskningen fokuserat pd
barns  lingsiktiga effekter p& (framfér allt)  kvinnors
arbetsmarknadsutfall. Studier frén Sverige, Danmark och flera andra
linder visar att kvinnors och mins inkomster utvecklas likartat fram
till férsta barnet fods, direfter divergerar inkomstutvecklingen och
kénsgapet okar (Angelov, Johansson & Lindahl 2016; Kleven,
Landais & Segaard 2019; Iversen, Rosenbluth & Skorge 2020).
Barn ir foérknippade med l&ngsiktiga negativa effekter pd
kvinnors inkomster. En del av litteraturen beskriver det som ett
*straff” och jimfé6r moédrar med barnlésa kvinnor med samma
karakteristika*’ medan en annan del menar att en stor del av
koénsskillnader 1 inkomster har uppstdtt genom att min och kvinnor
utdvar forildraskap pd olika sitt och 1 olika omfattning. Att jimfora
mdodrar med barnlésa kvinnor dr komplext eftersom dessa grupper i
hog grad skiljer sig it och 1 grunden ir det en fridga om att bli forilder
eller ej. Det limnar en viktig friga obesvarad, framfor allt i en

7 Detta kallas *the motherhood penalty’ som ofta kontrasteras med ’the marriage premium’
f6r min vilket fokuserar pd den positiva betydelsen av civilstdnd {6r mins karriirer.
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kontext di de flesta kvinnor blir médrar, som handlar om huruvida
familjen ska f3 ytterligare barn, det vill siga den ytterligare kostnad
som uppstdr nir familjen gir frin ett barn till tva (eller fler). Om
denna marginalkostnad upplevs som (fér) hog spelar den sannolikt
viss roll for beslut om familjebildning i dagens Sverige.

Doepke, Hannusch, Kindermann och Terult (2023)
argumenterar for att fodelsetalen 1 dagens héginkomstlinder 1 allt
hégre grad paverkas av hur vil familjebildning kan kombineras med
yrkeskarridrer. Beslutet att skaffa barn handlar dirfor inte bara om
hur minga barn man vill ha och nir, utan ocksd om 1 vilken
utstrickning man upplever att arbete och familj gir att férena. Detta
har blivit sdrskilt betydelsefullt i takt med att kvinnor utbildar sig
lingre och yrkesarbetar under storre delar av livet, samtidigt som
avkastningen pd varaktiga karridrer har okat.

Claudia Goldin (2014, 2021) har wvisat att dagens
arbetsmarknader, sirskilt for hogutbildade och 1 USA, 1 hég grad
belonar kontinuitet och tillginglighet. I minga yrken, inte minst
inom professioner, dr avkastningen pd en obruten karriir och minga
arbetstimmar hog. Personer som ir svdra att ersitta och som kan
arbeta kontinuerligt och vara tillgingliga nir arbetet kriver det kan
dirfor f8 betydande ekonomiska fordelar (Halrynjo & Mangset
2025). Ju storre avkastningen dr pd ldng erfarenhet, kontinuerligt
lirande och nirvaro pd arbetsmarknaden, desto stérre blir kostnaden
for avbrote.*®

Aven om min har blivit alltmer involverade som fider kvarstr
stora konsskillnader 1 forildraledighetsuttag och deltidsarbete dven i
Sverige. Dessutom ir den svenska arbetsmarknaden sedan linge
konssegregerad. Konssegregeringen har dock minskat éver tid, inte
minst genom férindringar i kvinnors utbildnings- och yrkesval (se
Stanfors 2003, kapitel 4 och 6). Medan kvinnor idag finns
representerade pd hela arbetsmarknaden, inklusive prestigeyrken,
dterfinns minga inom yrken som kinnetecknas av flexibilitet och
relativt 1dg I6neutveckling.

Vad som sker pd arbetsmarknaden aterspeglar och forstirker
konsskillnader som redan har uppstitt i familjen. Om kvinnor tar ett
storre ansvar f6r hem, familjebildning och omsorg om sma barn fir
de fler och lingre avbrott frin arbetslivet. Arbetsmarknaden skapar

# Detta vilar bland annat pd argument som lanserades av Mincer & Polachek (1974) och giller
mest for hogutbildade och framfér alle 1 USA.
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inte nddvindigtvis dessa skillnader, men beléningsstrukturen kan
forstirka de ekonomiska konsekvenserna. Det som bérjar som en
ojimn arbetsdelning inom familjen kan dirmed 6ver tid bidra till en
ojimn férdelning av inkomster, karriirmdjligheter och pensioner.
Kostnaderna ir inte heller begrinsade till avbrott i samband med
(den foérsta) forildraledigheten. En ojimn ansvarsférdelning kan
fortsitta att pdverka arbetslivet under minga &r genom exempelvis
tillfillig vird av barn (VAB), deltidsarbete och ett storre ansvar fér
den l6pande omsorgen. Detta kan innebira ligre kontinuitet och
tillginglighet 1 arbetslivet och mindre utrymme foér 6vertid, resor,
kompetensutveckling eller annat som kan vara betydelsefullt for
l6ne- och karridrutveckling. De ekonomiska konsekvenserna av
familjebildning  bestir alltsd inte enbart av den direkta
inkomstférlust som uppstdr nir en férilder tillfilligt limnar eller
minskar sitt férvirvsarbete, utan kan ackumuleras 6ver en lingre del
av yrkeslivet. Man kan alltsg siga att en stor del av barns ekonomiska
kostnader uppstdr i samspelet mellan familjens organisering och
arbetsmarknadens beloningsstruktur. Nir kvinnor utfér mer obetalt
hushélls- och omsorgsarbete in min faller en storre del av dessa
kostnader pd dem. Detta giller oavsett nationell kontext men
kostnaderna 1 termer av inkomster och karriirer har visat sig vara
betydande dven i linder med omfattande forildraledighetssystem
och andra stéd for foridldrar (Ruhm 1998; Albrecht, Bjorklund &
Vroman 1999, 2003; Olivetti & Petrongolo 2017; Kleven m.fl
2019).%

4.2.1 Familjens organisering: omsorgsansvar och ekonomiska
konsekvenser

For att forstd ekonomiska kostnader forknippade med barn
alternativt pd konsekvenser av barn for olika arbetsmarknadsutfall
miste vi fokusera pd processer inom familjen som féregdr dem och

* Kleven m.fl. (2019) visar att sivil modrars som fiders inkomster piverkas negativt av
forildraledighetsuttag bide pi kort och ling sikt. Magnituden av dessa effekter ir mer
begrinsad i Skandinavien jimf6rt med exempelvis Storbritannien, USA och Tyskland. Medan
effekterna i Skandinavien pd 1ing sikt handlar om férsimrad 16neutveckling ir de mer kopplade
till att inte jobba i exempelvis Tyskland. Corekcioglu, Francesconi & Kunze (2024)
underséker effekter av reformer som forlingde betald férildraledighet pd mammors
médjligheter att nd de hogsta inkomstnivierna inom féretagen dir de jobbade i Norge mellan
1987 och 2005. De finner att lingre férildraledighet inte pdverkade médrars karridrutveckling,
befordringar eller inkomstnivder upp till 25 &r efter barnafédseln, oavsett utbildningsniva.
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varfér kvinnors och mins livsbanor borjar skilja sig 8t 1 samband med
familjebildning. Sverige utgér i detta avseende ett intressant fall. F&
linder har investerat lika mycket 1 familjepolitik och
jimstilldhetspolitik som Sverige. Sedan 1970-talet har politiska
reformer syftat till att stirka kvinnors stillning pd arbetsmarknaden
och att uppmuntra min att ta stérre ansvar fé6r hem och barn.
Ambitionsnivan har stirkts 6ver tid. Trots detta visar bdde forskning
och officiell statistik att familjer, sirskilt de med sm8 barn, innu inte
ir jimstillda.

Kvinnor tar fortfarande ut betydligt mer bide betald och obetald
forildraledighet in min. De arbetar oftare deltid och stir for en
storre del av det I6pande hushills- och omsorgsarbetet (Stanfors
2025). Att kvinnor utfér mer obetalt arbete in min sker pid
bekostnad av deras betalda arbetstid och iterhimtning. Aven om
dessa konsskillnader har minskat 6ver tid kvarstdr de och blir
tydligast vid familjebildning d3 arbetsdelningen inom familjen
férindras och de lngsiktiga inkomstskillnaderna mellan kvinnor
och min bérjar vixa (Angelov, Johansson & Lindahl 2016). Barns
ekonomiska kostnad birs idag huvudsakligen av kvinnor, vilket dr
ett resultat av hur familjelivet organiseras och aktiva val. Om bade
det obetalda hushills- och omsorgsarbetet och det betalda arbetet
delades lika skulle denna kostnad férdelas jimnare. Mammor
forvintas dock anpassa sitt arbete efter familjens behov medan min
1 hogre grad kan fortsitta sina yrkeskarriirer utan motsvarande
avbrott vilket paverkar bide inkomster och vilbefinnande (Smyth &
Craig 2017; Stanfors 2020).

Nir familjeansvar moter arbetsmarknaden fir en ojimstilld
arbetsdelning och skillnader 1 betalt och obetalt arbete ekonomiska
konsekvenser. Neoklassisk humankapitalteori utgdr frén att
erfarenhet och kompetens byggs upp 6ver tid genom utbildning och
arbete (Mincer & Polachek 1974; Becker 1981). De som
yrkesarbetar kontinuerligt ackumulerar erfarenhet, utvecklar
yrkesspecifika firdigheter och avancerar gradvis i sina karriirer
medan avbrott innebir att denna process bromsas och att kunskap i
viss mén tappar sitt virde. Detta har varit kint sedan linge, men
forskning har pd senare tid visat att konsekvenserna av karridravbrott
ofta ir omfattande. Adda, Dustmann och Stevens (2017) visar att
barns langsiktiga kostnader till stor del uppstir genom forlorad
arbetslivserfarenhet, lingsammare l6neutveckling och yrkesval.
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Effekterna av enskilda val 4r ofta smi pd kort sikt men ackumuleras
over tid.

4.2.2 Tvabarnsnormen och tvillingfédslar som naturligt
experiment

En empirisk utmaning i forskningen om barns ekonomiska
konsekvenser for modrar dr att identifiera den kausala effekten av
barnafédande. Kvinnor som fir olika minga barn skiljer sig
systematiskt &t vad giller egenskaper sdsom utbildning, familjeideal,
Karridrambitioner och ekonomiska och sociala férutsittningar som
ocksd paverkar deras arbetsmarknadsutfall. Observerade skillnader i
inkomster mellan kvinnor med olika antal barn kan dirfor inte direkt
tolkas som effekter av sjilva barnafédandet. For att hantera detta har
forskare utvecklat olika s& kallade naturliga experiment. En ansats
bygger pd tvillingfédslar, dir grundtanken ir att en ovintad
tvillinggraviditet anvinds som en “fertilitetschock” som 6kar
familjestorleken oberoende av forildrarnas ursprungliga planer
(Rosenzweig & Wolpin 1980; Bronars & Grogger 1994; Angrist &
Evans 1998; Jacobsen, DPearce & Rosenbloom 1999).
Tvillingdesignen har framfér allt anvints for att studera hur
familjestorlek péverkar kvinnors arbetsutbud, inkomster och
investeringar i barn.

Anvindningen av tvillingfédslar som instrumentvariabel har
blivit féremdl for kritik. Tvillingar dr inte slumpmissigt fordelade
utan vanligare bland dldre médrar och bland kvinnor som genomgatt
fertilitetsbehandlingar. En tvillingfédsel innebir inte bara ett okat
barnantal utan ocksd en annan familjesituation in tvd separata
fodslar, och 1 viss min ir tvillingar férknippade med simre hilsa
vilket forsvirar tolkningen av tvillingar som ett instrument for
familjestorlek. Denna kritik har lett tll metodutveckling.
Exempelvis visar Farbmacher, Gruber och Vikstrém (2016) med
data frin bdde Sverige och USA att ansatsen tenderar att underskatta
de negativa arbetsmarknadseffekterna eftersom tvillingmédrar 1
genomsnitt dr positivt selekterade. Dirfér anvinder jag denna ansats
1 en studie som omfattar kvinnor fé6dda 1950-1965 som 1 hég grad
fick sina barn innan fertilitetsbehandlingar blev  vanligt
forekommande. Dessutom ir syftet med att anvinda tvillingfédslar
inte 1 férsta hand att identifiera effekten av ett ytterligare barn, utan
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att utnyttja den i ljuset av den svenska tvdbarnsnormen for att
studera betydelsen av antalet familjebildningsepisoder som
forknippas med forildraledighet och deltidsarbete for kvinnor i
Sverige. De som fir tvillingar vid férsta forlossningen uppfyller
tvdbarnsnormen direkt och uppnir ofta samma slutliga
familjestorlek som kvinnor som fir tvd separata fédslar, men
genomgir endast en graviditet, en period av férildraledighet och
dirmed en stérre omstillning avseende familjeliv  och
arbetsmarknadsdeltagande. Tvillingfédslar fungerar dirmed i
princip som ett naturligt experiment som gor det mojligt att skilja
effekterna av upprepade familjebildningsepisoder frin effekterna av
den slutliga familjestorleken. Ur ett livsloppsperspektiv dr denna
distinktion central. Om kvinnor som i slutindan fir lika minga barn
uppvisar olika inkomstutveckling beroende pd om barnen fotts
samtidigt eller vid tv4 separata tillfillen, talar det f6r att en betydande
del av moderskapets ekonomiska kostnader uppstdr genom
upprepade familjebildningsepisoder snarare in genom antalet barn 1

sig.

4.3 Ar det antalet barn eller antalet
familjebildningsepisoder som skapar den ekonomiska
kostnaden for modrar?

Om man studerar kvinnor som uppnér samma slutliga familjestorlek
genom olika foérlopp kan man undersoka om de lingsiktiga
ekonomiska konsekvenserna av moderskap frimst ir kopplade till
antalet barn eller till hur barnafédandet ir fordelat éver tiden. Tva
barn kan exempelvis innebira tvd separata graviditeter,
forildraledigheter och 4terkommande omstillningar mellan
familjeliv och arbetsmarknad, men de kan ocksd komma samtidigt
genom en tvillingfédsel. I det senare fallet fir kvinnan tv3 barn men
genomgdr endast en graviditet och en sammanhingande
familjebildningsepisod. Jimforelsen mellan dessa foérlopp gor det
mojligt att underséka om den ldngsiktiga inkomstutvecklingen
paverkas av antalet barn, av antalet separata familjebildningsepisoder
eller av bada.

Analysen som presenteras bygger pd svenska registerdata frin
Statistiska centralbyrdn, dir uppgifter om inkomster och
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barnafédande kan foljas &rligen for hela befolkningen. Den
studerade populationen omfattar kvinnor fédda 1950-1965 som
foljs fran 20 &rs dlder fram till 44-55 &rs dlder under perioden 1970-
2009. Dessa kohorter ir intressanta eftersom de 1 hog grad bildade
familj di tvibarnsnormen var stark och fertilitetsbehandling var
ovanlig.® Majoriteten, 85%, av dessa kvinnor blev modrar fére 45
ars dlder. Fokus riktas pd kvinnor som hade ett eller tvd barn vid 44
irs dlder.’! Av alla médrar hade 48% tva barn vid 45 &rs &lder medan
55% av de kvinnor som fick tvillingar vid den férsta fodseln stannade
vid tvd barn. 10% av alla médrar hade tre eller fler barn.”* Utfallet av
intresse ir kvinnornas &rliga arbetsrelaterade inkomster som ger en
god bild av deras ldngsiktiga ekonomiska resurser och anknytning
till arbetsmarknaden.>

Den centrala jimférelsen giller tre grupper: kvinnor som fér ett
barn, kvinnor som fir tvd barn genom separata fédslar och kvinnor
som far tvillingar vid den foérsta fédseln och direfter stannar vid tvd
barn. De tv8 senare grupperna uppndr samma slutliga familjestorlek
men genomgir olika antal graviditeter, fodslar och overgingar
mellan forvirvsarbete och omsorg om sm& barn. Analysen féljer
kvinnornas inkomstutveckling frin tre &r fore den forsta fodseln upp
till 25 &r efter densamma. Inkomstutvecklingen skattas separat for
de olika grupperna med OLS-regressioner dir hinsyn tas till
skillnader 1 dlder, kalenderir och bostadsort. Tre ir fore den forsta
fodseln anvinds som referenstidpunkt. De skattade koefficienterna
visar dirmed hur kvinnornas inkomster vid olika tidpunkter fére och
efter den forsta fodseln forhéller sig tll inkomsten tre r fore
fodseln, givet de faktorer som ingdr i modellen. Figurerna ska dirfor
framfor allt lisas som jimforelser av inkomstutvecklingen 6ver tid,
snarare in som jimforelser av gruppernas absoluta inkomstnivier.
Analyserna genomférs dven separat for olika utbildningsnivder och

% Den forsta IVF-behandlingen i Sverige dgde rum &r 1982. Enligt Socialstyrelsen utférdes
3000 behandlingar &r 1991 och 13 300 &r 2008. 2003 dndrades riktlinjerna till ett dgg vilket
minskade tvillingfédslar frin 1,6% till 1,4% av alla fédslar. Generellt var sannolikheten att fa
tvillingar i Sverige under 1% vilket dterspeglas i virt grundmaterial.

31 Kvinnor med tre eller fler barn inkluderas i kompletterande analyser fér att préva resultatens
robusthet.

52 Bland de kvinnor som studeras fick 8179 tvillingar i samband med férsta fédseln. Detta kan
jimféras med gruppen kvinnor som inte fick tvillingar vilken uppgick till 683 803 (alltsd
ungefir en procent).

5 Arbetsrelaterad inkomst innehdller dven beskattningsbara bidrag som grundas pi
arbetsinkomst. Inkomsten, ir logaritmerad och justerad med konsumentprisindex (KPI)
(2010 &rs fasta priser) f6r jimforbarhet éver tid.
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fodelsekohorter. Dirmed kan vi se om sambandet mellan
familjebildningsforlopp och inkomst varierar mellan kvinnor med
olika utbildningsnivd och om det har férindrats ver tid vilket vi har
anledning att tro.

Analysen bygger pd en jimforelse mellan olika grupper av
kvinnor, inte pd individfixa effekter. Det innebir att
regressionsmodellen tar hinsyn till observerade skillnader mellan
kvinnor som fingas av dlder, kalenderdr och bostadsort, men inte till
alla andra, icke observerade skillnader mellan grupperna. Likartade
inkomsttrender fére den forsta fodseln dr informativa eftersom de
visar att grupperna vid tiden fére och kring familjebildningen var
lika. T linje med den sd kallade twins-first-ansatsen (Rosenzweig &
Wolpin 1980) wutnyttjas att en tvillingfodsel vid den foérsta
forlossningen 1 stor utstrickning dr oférutsedd. Under antagandet
att sannolikheten att {8 tvillingar inte ir systematiskt relaterad till
kvinnans underliggande inkomstpotential kan tvillingfédseln ge en
killa till exogen variation i antalet barn. Jimforelsen mellan kvinnor
som fér tvillingar och kvinnor som fir ett barn vid den férsta f6dseln
kan dirfér anvindas {6r att studera de ldngsiktiga konsekvenserna av
att ovintat f3 ett ytterligare barn, men besvarar inte exakt samma
friga som var huvudsakliga jimforelse mellan olika tv8barnsmédrar.
Nir vi jimfor tvillingmodrar som stannar vid tv3 barn med kvinnor
som fir tvd barn genom separata fodslar hiller vi den slutliga
familjestorleken konstant och varierar i stillet
familjebildningsférloppet. Detta gor det mojligt att underséka om
att uppfylla normen om tvd barn medfér olika ldngsiktiga
ekonomiska konsekvenser beroende pid om de f6ds samtidigt eller
vid tvd separata tillfillen. Jimforelsen bor dock tolkas som en
jimforelse av inkomstprofiler snarare dn som ett rent kausalt estimat
av effekten av ett extra karridravbrott. Tvillingmédrar och kvinnor
som efter en forsta enbarnsfédsel fir ytterligare ett barn kan skilja
sig frin varandra (pd ett icke slumpmissigt sitt) exempelvis vad
giller familjesituation, preferenser och férutsittningar pd
arbetsmarknaden. Denna distinktion ir viktig for tolkning av
resultaten. Om antalet barn i sig vore den huvudsakliga mekanismen
bakom den lingsiktiga ekonomiska kostnaden skulle man férvinta
sig att kvinnor som fir tvd barn genom tvd separata fodslar och
kvinnor som fir tvd barn genom en tvillingfodsel uppvisar relativt
likartade inkomstprofiler. Om tvillingmédrars inkomster 1 stillet
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utvecklas mer 1 linje med enbarnsmédrars in med andra
tvdbarnsmddrars inkomster, ir detta foérenligt med att en del av
kostnaden  uppstdr genom de upprepade  graviditeter,
forildraledigheter och omstillningar mellan arbete och familj som
varje ny fédsel kan medfora.

Figur 1. Kvinnors inkomstutveckling fére och efter forsta fodseln
beroende pa om de totalt sett far ett, tva eller tva barn genom en
tvillingfodsel.
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Not: Regressionsmodellerna kontrollerar for alder, bostadsort och kalenderar.

Figur 1 visar arlig inkomstutveckling frn tre &r fore till 25 ar efter
den férsta fodseln f6r kvinnor som fir ett eller tvd barn. Fére den
forsta fodseln dr inkomstutvecklingen mycket likartad i de tre
grupperna. Det finns inga tecken pd att gruppernas inkomster redan
fore familjebildningen utvecklas i olika riktningar. Efter den forsta
fodseln sker diremot ett kraftigt och omedelbart inkomstfall for alla
modrar. Resultatet ligger vil 1 linje med tidigare forskning frin
Sverige och andra héginkomstlinder som visar att det férsta barnet
sammanfaller med ldngvariga férindringar 1 kvinnors inkomster.
Direfter skiljer sig gruppernas inkomstutveckling tydligt At.
Kvinnor som fir tvd barn genom tv4 separata fédslar dterhimtar sig
betydligt lingsammare dn enbarnsmédrar och har en svagare
inkomstutveckling som kvarstdr under ling tid.

Tvillingmddrarnas inkomstutveckling ser diremot annorlunda
ut. Trots att de ocksd far tvd barn foljer deras inkomster pd lingre
sikt 1 hog grad samma utveckling som enbarnsmédrarnas. Efter den
initiala nedgdngen dterhimtar de sig betydligt snabbare in kvinnor
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som fdr tvd separata fodslar och ndrmar sig successivt
enbarnsmodrarnas inkomstutveckling. Detta ménster ir centralt
eftersom de tvd grupperna av tvibarnsmédrar uppndr samma slutliga
familjestorlek men upplever olika antal familjebildningsepisoder.
Om familjestorleken 1 sig vore den avgérande mekanismen borde
deras inkomstprofiler vara mer lika. Att tvillingmédrarnas
utveckling 1 stillet ligger nirmare enbarnsmédrarnas talar for att
upprepade familjebildningsepisoder har betydelse for den
langsiktiga utvecklingen. Tvillingforildrar far visserligen fler dagar
inom forildraférsikringen och kan under en del av ledigheten vara
hemma samtidigt, men de fir inte tvi separata och fullstindiga
perioder av forildraledighet. Tvd barn genom en tvillingfodsel
innebir dirfér inte samma antal graviditeter, fodslar och separata
overgingar mellan arbete och familj som tv8 barn fédda vid olika
tidpunkter. Den  snabbare inkomstiterhimtningen  bland
tvillingmédrar dr dirfor forenlig med att firre separata avbrott och
omstillningar mojliggor en starkare arbetsmarknadsanknytning och
kontinuitet 1 arbetslivet.

Figur 2 visar att monstret bestdr dven nir kvinnor som far fler dn
tvd barn inkluderas i analysen. Tvillingmddrar som fortsitter sitt
barnafédande ndr visserligen inte samma inkomstnivd som kvinnor
med ett barn, men deras utveckling ir genomgdende bittre in for
kvinnor som uppnir motsvarande familjestorlek genom separata
fodslar. Detta dr forenligt med att den ekonomiska kostnaden ir inte
bara knuten tll antalet barn utan ocksd ull antalet
familjebildningsepisoder. Resultatet kan dirmed tolkas som att varje
ny familjebildningsepisod potentiellt innebir ytterligare en period av
frinvaro eller minskad arbetsmarknadsanknytning och dirmed
ytterligare en risk for lingsammare lone- och karridrutveckling.
Kostnaderna f6r barn kan pd detta sitt ackumuleras éver livsloppet.
Ménstret blir dnnu tydligare nir analysen begrinsas till kvinnor som
far sitt f6rsta barn mellan 25 och 35 &rs dlder, en period 1 livet dd
mdanga bide bildar familj och etablerar sig yrkesmissigt och stdr infor
viktiga karridrval (figur 3).
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Figur 2. Kvinnors inkomstutveckling fére och efter forsta fodseln
beroende pa om de totalt sett far ett eller flera barn, bland annat
genom tvillingfodsel.

0,1

0
_011—3— 1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25

-0,2

= barn

0,3 |—
/ | o1+ barn
-0,4

2+ barn

0,5 —

-0,6
~~

-0,7
-0,8
-0,9

e Tvillingar +

Not: Regressionsmodellerna kontrollerar for alder, bostadsort och kalenderar.

Figur 3. Kvinnors inkomstutveckling fére och efter forsta fodseln
beroende pa om de totalt sett far ett, tva eller tva barn genom en
tvillingfddsel bland de som fick sitt forsta barn (alternativt
tvillingar) mellan 25 och 35 ér.
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Not: Regressionsmodellerna kontrollerar for alder, bostadsort och kalenderar.

Bland dessa kvinnor nirmar sig tvillingmodrarnas inkomster
enbarnsmddrarnas redan omkring sju ar efter den forsta fodseln och
ligger direfter pd i stort sett samma nivd (under vissa perioder till
och med hogre) vilket dr 1 linje med humankapitalteorin och
forskning som visar att kostnaden f6r karridravbrott kan vara sirskilt
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stor under de &r di arbetslivserfarenhet, yrkesspecifik kompetens
och karriirméjligheter byggs upp. Resultaten antyder att det inte
bara ir den sammanlagda tiden av karriiravbrott och frinvaro som
ir relevant, utan ocksi nir avbrotten intriffar och om de
dterkommer vid flera tillfillen.

Ytterligare resultat visar att sambanden skiljer sig mellan
fodelsekohorter (det vill siga férindras over tid). Skillnaderna
mellan olika familjebildningsférlopp ir stérst bland kvinnor fédda i
boérjan av 1950-talet och blir successivt mindre bland yngre kohorter.
Monstret  dir  tvillingmédrar nirmar sig enbarnsmddrarnas
inkomstutveckling uppstér bland kvinnor fédda 1955-1959. Detta
tyder pd en gradvis anpassning till ett arbetsliv dir kvinnor, och
framfor allt médrar, har en starkare arbetsmarknadsanknytning
samtidigt som familjepolitiska reformer, utbyggd barnomsorg och
forindrade jimstilldhetsnormer gjort det littare att kombinera
yrkesarbete och familj. Skillnader mellan kohorter kan dock ha flera
orsaker och ska dirfor inte tolkas som effekter av en enskild reform
eller institutionell férindring. Trots denna utveckling kvarstdr de
langsiktiga  ekonomiska  konsekvenserna  av  upprepade
familjebildningsepisoder.

Utover skillnader mellan familjebildningstérlopp, &ldersgrupper
och fodelsekohorter underséks om ménstret varierar med
utbildningsnivd. Detta idr relevant eftersom avkastningen pd
kontinuerlig arbetslivserfarenhet kan vara sirskilt hog i yrken med
tydliga karridrvigar och dir erfarenhet, kompetens och kontinuitet
belénas starkt. Figur 4 visar inkomstprofiler f6r kvinnor med
universitets- eller hégskolebildning.
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Figur 4. Kvinnors inkomstutveckling fére och efter forsta fodseln
beroende pa om de totalt sett far ett, tva eller tva barn genom en
tvillingfddsel bland de som har universitets- eller
hdgskoleutbildning vid férsta barnets fodelse.
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Not: Regressionsmodellerna kontrollerar for alder, bostadsort och kalenderar.

Resultaten vad giller utbildning visar sammantaget att
barnafédande ir férknippat med en svagare inkomstutveckling
oavsett utbildningsnivd, men att monstret skiljer sig mellan olika
grupper. Hogutbildade kvinnors inkomster &terhimtar sig 1
genomsnitt bittre vilket tyder pd att de gor kortare avbrott, delar
forildraledighet mer jimstillt, dtergdr till arbete tidigare och dirmed
arbetar fler timmar in andra under smébarnsdren. Samtidigt blir
skillnaden mellan olika familjebildningsférlopp tydligare. Bland
hégutbildade kvinnor utvecklas tvillingmddrarnas inkomster nistan
identiskt med enbarnsmédrarnas, medan kvinnor som fir tvi barn
genom separata fodslar har en l&ngsammare inkomstutveckling.
Moénstret ir likartat, men mindre uttalat, bland kvinnor med kortare
utbildning. Resultaten stédjer dirfér att betydelsen av firre
karridravbrott och mer tid pd jobbet ir sirskilt stor bland
hogutbildade  kvinnor  dven om  deras  genomsnittliga
inkomstiterhimtning efter barnafédande ir bittre. Detta ligger 1
linje med forskning som visar att hogutbildade kvinnor tidigt
uppvisat en starkare arbetsmarknads- och karriirorientering (Goldin
1997; Stanfors 2003) och att kontinuerlig arbetslivserfarenhet har
hogre virde 1 kvalificerade yrken (Goldin 2006, 2014; Adda,
Dustmann & Stevens 2017).
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4.4 Familjens organisering och familjebildningens
kostnader

Sammantaget pekar resultaten pd att barn ir forknippade med
betydande och lingvariga ekonomiska kostnader fér kvinnor. Dessa
kostnader tycks emellertid inte enbart, och kanske inte heller frimst,
vara knutna till antalet barn, utan till hur familjebildningen paverkar
kvinnors kontinuitet pd arbetsmarknaden. I den svenska kontext
som studeras ir forildraledigheten betald via
socialforsikringssystemet, ofta kompletterad av ersittning frin
arbetsgivaren, och anstillningen ir skyddad i1 lag. Samudigt ir
frinvaroperioderna forhdllandevis l8nga och huvuddelen av betald
och obetald ledighet tas av kvinnor.

Tvillingmédrarnas inkomstutveckling illustrerar betydelsen av
denna tidsdimension. Trots att de fir tvd barn utvecklas deras
inkomster pd lingre sikt mer i linje med enbarnsmédrarnas in med
inkomsterna fér kvinnor som fir tvd barn genom separata fodslar.
Tvillingmédrar har samma slutliga familjestorlek som andra
tvdbarnsmodrar och omsorgen om tvd spidbarn samtidigt ir
krivande, men de genomgar en graviditet och far inte dubbelt s8 13ng
forildraledighet. Ménstret dr dirfor forenligt med att en betydande
del av den indirekta ekonomiska kostnaden av barn ir férknippad
med upprepade forildraledigheter och en lingre period av
dterkommande omstillningar 1 arbetslivet snarare in med antalet
barn 1 sig. Jimforelsen ska dock inte tolkas som ett rent kausalt
estimat av kostnaden for ytterligare ett karridravbrott.

Resultaten ir i linje med Adda, Dustmann och Stevens (2017),
som visar hur kostnaderna av moderskap kan ackumuleras genom
forlorad arbetslivserfarenhet och l&ngsammare 16neutveckling, och
med Goldins analyser (2014, 2021, 2025) av hur arbetsmarknaden
premierar kontinuitet, erfarenhet och obrutna karridrer. I detta
perspektiv ir kostnaden for frinvaro inte begrinsad till den inkomst
som gir forlorad under sjilva frinvaroperioden. Upprepade avbrott
pdverkar ocksd uppbyggnaden av erfarenhet och yrkesspecifik
kompetens, mdojlighet till befordran samt den fortsatta
loneutvecklingen. En generds forildraforsikring kan dirfor
kompensera den direkta inkomstférlusten utan att undanrdja de
langsiktiga kostnader som foljer av minskad kontinuitet i arbetslivet.
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Skillnaderna efter wutbildningsnivd nyanserar denna bild.
Hogutbildade kvinnor har generellt en bittre inkomstutveckling
efter barnafédande in kvinnor med kortare utbildning, men
samtidigt framtrider betydelsen av olika familjebildningsférlopp
sirskilt tydligt i denna grupp. Bland hégutbildade kvinnor utvecklas
tvillingmodrarnas inkomster likt enbarnsmédrarnas, medan kvinnor
som fir tvd barn genom separata fédslar uppvisar en lingsammare
dterhimtning. Detta ir forenligt med att kostnaden for
dterkommande avbrott ir sirskilt betydelsefull nir avkastningen pd
kontinuerlig arbetslivserfarenhet, kompetens och
karriirprogression ir hog. Resultatet ligger dirmed nira Goldins
argument om att kostnaden for att anpassa arbetet till familjens
behov blir storre 1 yrken dir kontinuitet och tillginglighet belénas.

Kohortanalyser  visar samtidigt att sambandet mellan
familjebildning och inkomstutveckling férindras 6ver td.
Skillnaderna mellan olika familjebildningsférlopp ir storst bland de
ildre kohorterna som studeras. Det ir forenligt med utbyggd
barnomsorg, férindringar 1 forildraférsikringen, férindrade
normer och kvinnors allt starkare arbetsmarknadsanknytning
successivt har gjort det littare att forena arbete och famil;.
Utvecklingen kan inte tillskrivas nigon enskild reform, men visar att
familjebildningens ekonomiska konsekvenser formas av det
institutionella sammanhang dir familjer fattar sina beslut.
Familjepolitiken och utvecklingen mot 6kad jimstilldhet har dock
inte undanrdjt betydande l3ngsiktiga kostnader som ir forknippade
med dterkommande familjerelaterad franvaro.

Analysen omfattar endast kvinnor och kan dirfér inte visa hur
stor del av inkomst- eller I6negapet mellan kvinnor och min som
forklaras av familjerelaterad frinvaro. Resultaten belyser diremot en
mekanism som ir viktig for att forstd hur sddana skillnader kan
uppstd. Om ldng och dterkommande frinvaro fir konsekvenser f6r
den framtida inkomstutvecklingen samtidigt som kvinnor tar en
storre del av forildraledigheten och omsorgsansvaret, kommer
ocksd en storre del av de indirekta ekonomiska kostnaderna att falla
pd kvinnor. Det avgorande idr dirfor inte bara hur mycket omsorg
barn kriver, utan vem som dterkommande anpassar sitt arbetsliv till
familjens behov. Forildraledigheten ir en del av denna process, men
den kan fortsitta genom VAB, deltidsarbete och andra anpassningar
av arbetstid och tillginglighet. En ojimn tidsallokering inom

80



familjen kan didrmed 6ver tid bidra till skillnader mellan kvinnor och
min 1 arbetslivserfarenhet, inkomster, karriirméjligheter och
pensioner.

Denna mekanism blir sirskilt betydelsefull i takt med att kvinnor
utbildar sig lingre, har en starkare arbetsmarknadsanknytning och
deras inkomster utgor en allt viktigare del av hushillens férsérjning.
Hogre investeringar i utbildning och yrkesspecifik kompetens
innebir samtidigt att kostnaden av 1dnga och dterkommande avbrott
potentiellt blir stérre. Familjebildningens ekonomiska konsekvenser
handlar dirfér i allt hogre grad om samspelet mellan familjens
arbetsdelning och en arbetsmarknad dir kontinuitet och
tillginglighet har ett ekonomiskt virde.

Resultaten bidrar ocks3 till férstdelsen av de ekonomiska villkor
under vilka beslut om familjebildning fattas, iven om de inte
forklarar dagens laga fodelsetal. I ett samhille dir de flesta kvinnor
forvintar sig bdde ett yrkesliv och familj och dir tvibarnsnormen
linge har varit stark handlar beslutet om att bilda familj inte bara om
den direkta kostnaden fér barnet eller om &vergdngen ull
forildraskap (som ir en stor livsomstillning). Det handlar ocksd om
vilka konsekvenser ytterligare barn kan fi for yrkeskarriiren och
inkomst pd ling sikt. Om varje ny familjebildningsepisod innebir en
ny period av frinvaro och om denna frinvaro férknippas med
l&ngsiktiga ekonomiska konsekvenser for kvinnor, men inte fér
min, kommer detta sannolikt att pdverka familjebildningen dvenien
vil utbyggd och generds vilfirdsstat. Detta dr 1 linje med
forskningen som betonar att dagens liga fodelsetal 1 allt hégre grad
speglar svirigheten att forena familjebildning med yrkeskarridrer
snarare in de direkta ekonomiska kostnaderna fér barn (Doepke
m.fl. 2023; Goldin 2025). Aven i en generds vilfirdsstat som
uppmuntrar jimstilldhet kan det dirfér finnas en konflikt mellan
yrkesliv och familjebildning om omsorgsansvaret och dess
l8ngsiktiga ekonomiska konsekvenser foérdelas ojimnt.

Barns indirekta ekonomiska kostnader knyter dirmed samman
tre  viktiga  sambhillsfrigor:  fertilitet, jimstilldhet och
arbetsmarknadens funktionssitt. Det dr ocksé hir resultaten fir sina
tydligaste politiska implikationer.

En familjevinlig politik kan inte bara fokusera p8 att kompensera
inkomstbortfall i samband med férildraledighet. Om en viktig del
av kostnaden uppstir genom ling och terkommande frinvaro

81



behoéver politiken ocksd piverka frinvarons lingd och férdelning
mellan forildrarna. En mer individualiserad och kvoterad
forildraforsikring dr en mojlig vig. Om fider tar en storre del av
omsorgsansvaret redan tidigt 1 barnets liv kan médrars
sammanhingande frinvaro frn arbetsmarknaden férkortas utan att
familjens sammanlagda tid med barnet behdver minska. En sidan
forindring  kan dessutom f8 betydelse bortom = sjilva
forildraledigheten. Ett mer jimlikt omsorgsansvar frin borjan kan
bidra till en jimnare férdelning dven av senare VAB, deltidsarbete
och andra anpassningar av arbetslivet.

P3 motsvarande sitt kan tidigare tillgdng till barnomsorg ge
forildrar som dnskar det mojlighet att dtergd till arbete tidigare eller
kombinera arbete och omsorg och dirmed minska behovet av
mycket linga sammanhingande frinvaroperioder. Samma
resonemang  giller obetald forildraledighet. Den betalda
forildraforsikringen kompenserar en stor del av den omedelbara
inkomstférlusten, men ldnga perioder av obetald ledighet kan
forlinga den faktiska frdnvaron frin arbetsmarknaden betydligt. Att
minska behovet av obetald ledighet och samtidigt férdela den
betalda ledigheten jimnare mellan férildrarna kan dirfér bidra till
storre kontinuitet 1 kvinnors arbetsliv under en period 1 livet d&
arbetslivserfarenhet, kompetens och karridirméjligheter byggs upp.

Det finns slutligen en informationsdimension. Den direkta
kostnaden av forildraledighet ir relativt synlig nir familjen fattar
beslut om hur ledigheten ska fordelas, medan konsekvenser for
framtida inkomster, karriir och pension uppstdr gradvis. Att
synliggéra dessa ldngsiktiga konsekvenser f6r bida forildrarna kan
dirfor ge bittre forutsittningar fér informerade beslut om
forildraledighet, deltidsarbete och omsorg. Information kan inte
undanrdja strukturella skillnader, men kan goéra de lingsiktiga
kostnaderna av familjens tidsallokering tydligare.

Det finns ocksd ett bredare samhillsekonomiskt argument.
Minga héginkomstlinder kombinerar i dag liga fodelsetal med en
dldrande befolkning och ett vixande behov av framtida arbetskraft
och skatteintikter. Barn ir dirfér inte bara en privat kostnad f6r den
enskilda familjen utan en forutsittning f6r framtidens befolkning
och arbetskraft. Om en oproportionerligt stor del av den l3ngsiktiga
kostnaden f6r att ta hand om barn birs av enskilda kvinnor finns det
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bade jimstilldhetsmissiga, demografiska och samhillsekonomiska
skil att minska denna kostnad.

En familjepolitik anpassad till dessa forutsittningar behover
dirfér kombinera ekonomiskt stdd till barnfamiljer med 3tgirder
som begrinsar familjebildningens indirekta kostnader. Kortare och
jimnare fordelad forildraledighet, mindre l8ngvarig obetald ledighet
och méjlighet till tidigare barnomsorg ir olika vigar mot samma mal:
att minska koncentrationen av ldng och dterkommande frinvaro till
kvinnor och skapa storre kontinuitet 1 deras arbetsliv. Om det
framfor allt dr terkommande avbrott som ir férknippade med
l8ngsiktiga kostnader blir den politiska uppgiften inte bara att ersitta
inkomsten medan férildrar ir hemma, utan att skapa institutioner
som gor det mojligt att férena familjebildning med ett 18ngsiktigt
yrkesliv. Att minska dessa kostnader ir dirmed samtidigt en friga
om jimstilldhet, arbetskraftsforsérjning och forutsittningarna for
familjebildning 1 ett dldrande samhille.
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5  De hoga forvantningarnas tyranni
- om skenande
alternativkostnader i en digital
kultur
Anna Bjorklund

5.1 Bakgrund

Barnen ir firre och orsaken oklar. Vid dagens summerade
fruktsamhet pd 1,42 barn per kvinna blir varje generation 30%
mindre dn den férra (Hansson & Lundberg 2025). Om utvecklingen
fortsitter fir detta en enorm péverkan p3 alla delar av niringsliv och
offentlig sektor samt riskerar att leda ull
kompetenstorsorjningsproblem. De samband mellan konjunktur
och barnatal som man tidigare kunnat rikna med giller inte lingre,
dven om lokal politik och ekonomiska férutsittningar har paverkan
pa antalet barn verkar denna nya globala trend med avsevirt mindre
barnkullar vara i hég grad piverkad av den dominerande digitala
kulturen (Andersson 2026).

Denna kulturs utveckling har skett och sker i ett tempo som
forskning och beslutsfattare har liten praktisk mojlighet att f6lja
med 1. Att ignorera utvecklingen fér att data inte ir fullstindig skulle
dock vara att kapitulera f6r var tids mest rovlystna aktorer.

Familjebildning har under 1900-talet piverkats enormt av
jimstilldhetsreformer. De privata avvigningarna om barnalstrandets
om, nir och hur har skett med tunga politiska tummar pd vigen.
Detta har kunnat ske i de generationer dir unga minniskors identitet
och uppfattningar 1 hogre grad formats av den omedelbara
omgivningen — normerna fanns i familjerna och féreningarna, pd
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skolor och arbetsplatser. Dirmed 138g idéerna som formade
minniskorna nirmre det reala livet, politikens méjligheter att
piverka incitament och strukturer var alltsd stora.

Personer i fertil 8lder idag har vuxit upp 1 digitala rum, betydligt
lingre bort frén samhillets och politikens stringa blick. Majoriteten
av fritiden ir tillbringad online och sirskilt aktiviteter med
psykologiskt hogre trosklar — det sexuella, det grinséverskridande,
det intima, det performativa och prévande — sker 1 allt ligre grad i
den fysiska virlden. Internets utbud och méjligheter till anonymitet
eller alteregon blir en enormt attraktiv arena fér den unga och
halvunga minniskans experiment med jaget och dess kontakt med
andra. P4 s vis gors manga av de avgorande, identitetsformande
erfarenheterna 1 den digitala kulturen, och den blir dirf6r sd enormt
viktig fér formandet av vilka de, vi, ir.

Att tala om kon, jimstilldhet och de stora livsbesluten gér alltsd
inte att tala om 1 vdr tid utan att utgd frdn de digitala rummens
sirskilda férutsittningar.

Den hir texten ir inte ett forsok till en total sammanstillning av
hur den digitala kulturen pdverkar min och kvinnor i fertil dlder men
vill diremot bidra med ndgra exempel pd hur kropp, psyke och livsval
kan padverkas av denna livsform.

5.2 Vad som komma skall

Sillisarna ror sig som att de hade egna liv. Hon sirar pd benen mot
kameran, hon byts ut, hon knidar sin rumpa och éppnar munnen.

I den danska paviljongen pd Venedig-biennalen 2026 visades Maja
Malou Lyses videoinstallation Things to come. Verket ser ut som en
porrfilm som aldrig riktigt bérjar. Kvinnorna, med alla de klassiska,
vaxade attributen, har filmats 1 labbrockar och intill spermakylar.
Konstniren pdstdr att det handlar om reproduktionskrisen.

Things to come, det som komma skall. Vad detta ir — det som ir
pd vig, det vi foérvintar oss — formas av vara synintryck. Nir det
minskliga 6gat ser nigon annan gora nigot forestiller det sig
automatiskt sjilv vara den som utfér. Spegelneuronerna, kartlagda
for redan 6ver 30 4r sedan (di Pellegrino m.fl. 1992), kallas systemet
som ansvarar for detta inre hirmande. Det ir en viktig del av vir
inlirningsférmdga, genom att leva sig in 1 andras gorande bildar vi
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bide uppfattning om andras intentioner och évar pd att sjilva gora
samma sak. Spegelneuronerna ir sirskilt titt kopplade till ett av vira
sinnen: synen.

Det minskliga 6gat har bytt sysselsittning under utvecklingen av
var digitala kultur. Virlden omkring ir pd minga sitt sig lik, att inte
latsas om att ndgot hint kunde dirfér linge vara en populir hillning
bland beslutsfattare i det stora och det lilla. Ogat ir dock inte lingre
lika intresserat av sin omedelbara omgivning, vad minniskans
synintryck faktiskt bestdr av dr nu helt andra dn {or bara ett par
decennier sedan.

I Sverige tittar den genomsnittliga vuxne pi sin telefon fyra
timmar per dag (andra skirmar ej inrdknade). Svenska 18-3ringar har
ett snitt pd sju timmar per dag, for minga unga ir de digitala
synintrycken allts motsvarande en heltidssysselsittning. Sidana
siffror dr vid det hir laget oférbluffande, beteendena ir vardagliga.
De doljer dock ett kittlande mysterium: varfor blir det passiva
tittandet inte trikigt?

Dopamin, ir en delférklaring. Absolut, scrollande av korta klipp
paverkar hjirnan pd liknande sitt som alkoholism eller spelberoende
(Gao m.fl. 2025). Den missbruksliknande katatoni vi alla sett, eller
upplevt, att olika sorters skirmanvindning dr ett neurologiskt
faktum.

Den snabba dopaminstimulansen i den digitala kulturen fir den
fysiska omvirlden att kinnas griare, mindre attraktiv. Argumenten
att frivilligt vistas 1 den fysiska virlden kan upplevas som svaga.
Samtidigt  paverkar hég skirmanvindning uppmirksambhet,
koncentration och kinslor pd ett sitt som skapar ytterligare
troskeleffekter for ate faktiskt delta 1 den verkliga — och mer
utmanande — virlden.

Att tekniken bidragit med 6kade méjligheter dr absolut sant.
Samtidigt har den skapat en struktur — bide sambhillelig och
psykologisk — som gor det mycket svért att vilja ndgot annat sitt att
leva dn 1 den digitala kulturen. “Valet” ir delta i dessa sammanhang
ir pi ménga sitt en chimir och den beroendeframkallande tekniken
snarare fungerat begrinsande. P4 detta sitt har techbolagen linge
tilldtits dgna sig &t rovdrift pd minniskans psyke, med barn, unga och
(den vixande skaran av) neuropsykiatriskt funktionsnedsatta som
de littaste bytena.
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En mindre omtalad, och kanske lika viktig, aspekt av hur de nya
synintrycken kan hilla virt intresse handlar om hur hjirnan relaterar
till andra. For nir vi ser andra minniskor géra forestiller vi oss
automatiskt  oss  sjilva  goéra  detsamma. Sinnena  och
spegelneuronerna samarbetar f6r att mentalt éva innan vi gir till
handling, vad vi ser ir alltsd vad hjirnan férbereder sig for. Syn ir
inte en envigskonsumtion av intryck, utan anvinds av hjirnan for
att silla vilka beteenden och situationer vi har att vinta 1 vdra egna
liv.

Minniskan uppfattar de som ror sig i digitala miljoer pd liknande
sitt som de ser de 1 sin omedelbara omvirld. Frimmande eller helt
fiktiva hindelser kan kinnas som att de var inom rickhill, rentav
intima. Att vi kognitivt f6rstdr att avstdnden existerar stoppar inte
inlevelseférmagan, detta vet alla som gratit pd bio. Minniskan tittar
pd de digitala figurerna pd samma sitt som ett barn som ser sin
forilder vinda en pannkaka, en lirare skriva en bokstav. Genom
synen kan vi forestilla oss att deras hand ir vér, det inre hirmandet
ir en forberedelse och ett lofte.

I spelen ir gubben en annan men erdvringarna dina.
Engagemanget i rorelserna du inte utfért och slagen du absolut inte
vunnit bygger pd att hjirnan faktiskt uppfattar synintrycken som
viktiga, att vad gubben gor kan skvallra om vad du har att férvinta
av livet. Minniskorna som talar in 1 kameran 1 sociala medier talar till
dig, du kan dirfor kinna dig missforstddd av ndgon du aldrig triffat,
av nigon du inte ens foljer. P4 sd sitt styrs vir uppfattning av vad
som dr mojligt, eller att forvinta sig, av hur vi sett den digitale andre
bete sig.

Att kunna kinna global empati, kunna relatera till bide kreti och
pleti p en annan sida planeten, dr det mest sirpriglat minskliga. Det
ir forutsittningen for all kultur och det dr ocksd det som vir digitala
kultur exploaterar. Utan inlevelseférmégan hade det varit oméjligt
att uppskatta en saga, inte ens porren hade fungerat. Syftet med
sagan kan vara sedelirande, berittelserna 1 den digitala kulturen
diremot forbereder sillan f6r verkligheten.

For den digitale andre beter sig inte alls som minniskor i évrigt
gor. Varje dag vaskas de mest kondenserade berittelserna upp till
den virala ytan. Ogat som ir evolutionirt trinat att vindas mot det
som ir stort gor inga undantag f6r det digitala. For att locka blicken
behover det digitala vara snabbare, snyggare, rikare, fetare in det
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fysiska rummet. Hjidrnorna ligger sitt krut pd att férbereda den unga
minniskan pd en helt annan virld in den hon lever i, med en konstant
kinsla av besvikelse som f6ljd. Livet ir en film som aldrig bérjar.

Man hér ofta om problemet att minniskor “jimfor sig” med eller
“4r avundsjuka” pd personerna eller upplevelserna i den digitala
kulturen. Problemet ir alltsd virre dn sd. Genom synintrycken och
spegelneuronerna har de faktiskt upplevt vad de iakttagit, och i
overgdngen till den fysiska virlden tas allts allt detta ifrdn dem. De
ir inte avis - de rinas.

Den digitala kulturens enorma utbud gor att de visuella intryck
vi fdr dir dr just de vi dr svagast for. Spegelneuronerna 1 lag med
telefonerna tilldter pd det sittet den late att uppleva arbetssegrar, den
ensamme att kinna sig omgiven, den impotente att fullborda flera
samlag om dagen. Rénet dr dirfor extra smirtsamt, det tar det vi
tycker allra mest om, det som vi har svarast att skaffa pd annan vig.

Hjirnans automatiska hirmande av synintryck ger en kinsla av
att delta, av att vi redan borjat genom att bara se. Dessa digitala
intryck skapar bilden av vad som ir méjligt, eller till och med att
férvinta. Den falska bilden av vad som komma skall, den stindiga
sorgen nir det inte gor det.

Detta dr den digitala kulturens stérsta paradox, det oundvikliga
glappet mellan jaget och den digitale andre. Resultatet dr bakgrunden
till var tids mirkligt parallella trender: att den som spelar den stérsta
krigsfursten ir den mest tafatta, att ju fler triningsvideos pdgdr desto
mer stillasittande, att med mer digitalt sexuellt innehdll s§ sjunker
chansen for intimitet med en annan. Ju fler bebisbilder tagna i
virlden, desto firre barn. Inte kausalt, parallellt.

5.3 Att gora (jattemycket) kon

“Vem hir har blivit viral?” Halva den tondriga researchgruppen
ricker upp handen. De vet hur det hettar nir massans 6ga vinds mot
dem, eller s3 forestiller de sig. Handupprickningen {6ljs av en livlig
diskussion, de halvvuxna har manga teorier om vad som krivs for att
héras 1 bruset och vilka fantastiska saker som ska hinda nir
genombrottet sker.

Gruppen studeras av dokumentirfilmaren Lauren Greenfield i
projektet Social Studies (2024), dir high school-studenter foljs
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bland annat genom att deras telefoner ir satta pd skirmavfilmning
och att innehdllet delas med Greenfield. “Virt begir efter
konsumtion har konsumerat oss”, ir hennes sammanfattning av vad
hon ser.

Aven jag har, minga 4r tidigare, haft en iPhone medan jag gick i
gymnasiet. Aven jag har upplevt hur mina klasskamrater blev
oviktiga nir jag lirde mig hur frimlingars uppmirksamhet
attraherades pa de sociala plattformarna, hur bekriftelse 1 (vad som
kinns som) den stora virlden slog den lilla. Eller hur den fanns dir
over huvud taget, 1 jimférelse med den frinkopplade och ingsliga
fysiska omgivningen.

Tiktok fanns inte nir jag var tondring, de plattformar som avlost
de tidigare ir de dir viralitet ir mer sannolikt, mojligare. Oppenhet
mot virlden, skulle den kvalitet kunna beskrivas som, som unga
minniskor letar efter i val av plattform. P4 Facebook, till exempel,
gdr det bara att {4 reaktioner frin de du redan kinner eller méjligen
ur grupper och nitverk som du redan ir del av. Nitverket dr dirfor
trumfat av Instagram, Twitch och Tiktok dir minniskor du inte
kinner ir de du primirt interagerar med, de vars blick du séker.

“Jag vet inte varfor jag gjorde det”, gnyr Sydney, 18, i Social
Studies om de delvis avklidda videos hon gjorde nir hon var yngre.
“Jag fick ndgra tusen likes?”

P3 70-talet rostade svenska min och kvinnor likadant, hur
virderingar formades berodde di pi andra saker in kén. I den
digitala eran dr mins och kvinnors moral och virderingar alltmer
olika (Rosencrantz 2026). Den digitala kulturen ir segregerad pd
liknande sitt.

Virala psykologer som Jordan B Peterson (p& den manliga delen
av internet) forklarar detta med biologiska konsskillnader som
etablissemanget av politiska skil férsokt maskera. Idén har blivit
populir 1 vir tid for att den forklarar det ménster som gir att se 1 vir
omgivning — dir det allt oftare ser ut som att kvinnor faktiskt ir frin
Venus och min frin Mars.

Problemet ir att konsskillnaderna i hjirnan ir sm4, variationen
inom koénen ir storre dn skillnaderna mellan dem. Likvil si tinker,
rostar och beter sig kvinnor och min extremt olika, de till och med
ser mer olika ut dn forr. Detta ir ytterligare ett exempel pd att det
bara kulturella inte ir si bara.
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Vilka virldar 6gat viljer att séka upp varierar i oidndlighet.
Oavsett preferens kommer det gi att hitta rorligt material pd temat,
sorteringsmekanismerna for att tillfredsstilla varje
internetanvindare individuellt férfinas hela tiden. Exakt hur det gir
till nir unga min och kvinnor leds till de olika delar av internet vet
vi inte — ligger konssegregationen 1 techbolagens intresse? Eller ir
det bara vad som sker nir verktygen fér att sortera minniskor efter
sina djupt liggande svagheter blir s3 hir skarpa.

En schablon: nej, min och kvinnor har inte samma biologiska
forutsittningar f6r att bli nitporrsmissbrukare, men fére nitporren
fanns var det betydligt svirare att bli det. En annan: nej, kvinnor och
min har inte exakt samma sitt att forhilla sig till andra ménniskor,
men fore sociala medier var trycket frin omvirldens 6gon mindre
kinnbart, trendcykeln lingsammare.

Koénens isirglidande virderingar ir alltsd varken exempel pd att
allt ir biologi, eller motsatsen. Snarare ir det tecken pd hur potent
och invasiv samtidskulturen 4r, hur vira beteenden och det som
brukar kallas “livsval” knuffas och riktas av enorma krafter utanfér
individen. “Jag vet inte varfér jag gjorde det”, sa 18-3riga Sydney.
Antagligen ir svaret att hon gjorde det for att det ir en kraftigt
belénad méjlighet f6r unga kvinnor i1 den kultur hon vuxit upp 1.

Kon gérs, som queerteoretikern Judith Butler konstaterade, och
det gors pd allt extremare, for att inte siga perverterade, sitt.
Mojligheterna till genombrott och viralitet, att bli sedd och se alla
problem férsvinna, dr att trycka pd de djupt liggande psykologiska
knapparna. For den semifiktiva personligheten online att bryta
igenom krivs en tydlighet, ett uppskruvat gestaltande av det
koénsspecifika.

Svenska min och kvinnor tyckte mer lika pa sjuttiotalet eftersom
de genom beteende var mer lika. 10- och 20-talets breda trender med
avancerad hudvdrd och skonhetsingrepp, det plastigt hyperfeminina
med 18shdr och akrylnaglar, dr alla exempel pd de 6verkénade
beteenden som fungerat online.

Nir systrarna Kardashian och andra symboler f6r 10-talets tidiga
viralitet borjat limna den fertila 8ldern har hundratals mikrotrender
av annan gestaltad kvinnlighet avlést. Likvil dr de identiteter som ir
litta att estetisera de som vinner mark, dir bilden av ett liv gdr fore
det faktiska livet. Trenden “mob wife”, viral runt 2022, handlade
exempelvis om att kli sig som en katolsk hemmafru p& 90-talet men
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med mycket guldaccessoarer och stilmarkérer som talade om nya
pengar — inte om att faktiskt ha ett ldngvarigt iktenskap och
uppfostra barn ithop med en yrkeskriminell.

P34 samma sitt har de manliga ytterligheterna férstirkts i den
digitala kulturen, d& de gir att formedla visuellt eller genom stats.
Internetmannen med attraktionskraft framstir ocksd som att han var
karikerad - med kylig cynism, kapitalistisk framging och
valdskapital som birande element. Att de hir sjilvmedvetna poserna
skulle verka avskrickande eller till och med motbjudande i minga
verkliga sammanhang hindrar inte bilden frin att vinna inflytande 1
den digitala kulturen.

Nigot de olika hyperfeminina och maskulina uttrycken har
gemensamt ir att de ir enormt krivande, di idealen flyttats l8ngt
ifrdn det medfédda. De kosmetiska intressena kryper inte bara nedat
idldrarna (var tredje av sminkbutiken Lyko:s kunder ir under 13 &r)
utan kriver mer tid, resurser och tekniskt kunnande in tidigare. Den
unga vuxna mannen eller kvinnans identitet ir utvecklad ithop med
denna  extrema  konsumtion  och  konsumtionsbaserat
identitetsbygge — som av rent praktiska skal dr svirt att uppritthilla
som forilder. Forildraskap idag anses pd de flesta hill vara ett
gemensamt projekt mellan tvd personer, oftast en av varje kon.
Frinvaron av utvidgade sammanhang av sliktingar som bor nira,
eller liknande, sitter extra stort tryck pd forildrarna att bide kunna
och vilja samarbeta med varandra. Att detta projekt skulle férsviras
en aning av att de tvd parterna kommer frin digitala kulturer med
vitt skilda referenser och ideal, och alltmer skilda sikter till f6ljd, ir
inte svirt att tinka sig. Att ett stort delat ansvar faktiskt kan ses som
en risk for ett forhillande med svag gemensam grund vore inte heller
konstigt.

Fotografen och dokumentirfilmaren Lauren Greenfield har hela
sin karriir studerat hur statussymboler skapas, hur identitet byggs
genom vad vi konsumerar och vad som kan fastna pd bild. Hon ir
enormt kritisk till hur v3r digitala kultur och den narcissism och
depression hon menar att den géder. Och botemedlet? “Familj och
sammanhang”, siger Greenfield.

Tondriga Sydney i Social Studies har en svartsjuk nira vin som
slipper ett diss track om hur billig och slampig hon ir, texten ndr
hela skolan. Samma beteende som ir en framgingsfaktor i den
digitala kulturen straffar henne i verkliga livet, den sommaren
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tillbringar hon ensam och isolerad. Botemedlet dr for henne inte
tillgingligt.

5.4 Att valja ar att vélja bort

“Hannah, han svarar aldrig, aldrig pd ett sms.” I 10-talsserien Girls
var karaktiren Adam tinkt att vara en mindre biroll, en av de min
som passerar f6rbi en ung kvinna i en storstad. Det arbetslose
weirdot vars cynism och brist pd bide léften och klassisk
uppvaktning gér honom till ett lika attraktivt som otacksamt byte.

Serien, full av liknande igenkinningshumor, lanserades som den
realistiska varianten av Sex and the City (1998-2004). I Girls var de
kulturarbetande kvinnorna i New York fattiga och férvirrade, inte
pad dyra restauranger i splitterny Prada. Likvil delar serierna en
psykologisk grundton: kinslan av att vara fullstindigt utbytbar och
1 stindig mordande konkurrens.

Att ha mer att vilja pd, mojligheten till ett helt skriddarsytt
alternativ, brukar falla i kategorin lyx. Enligt grundteorin ir storre
utbud en positiv utveckling di chansen for en perfekt match anses
oka. Samtidigt vet man att fér manga valméjligheter gor att beslut
prokrastineras, att ridslan att vilja nigot mindre in perfekt blir
storre. Ar alternativen for minga blir missnéjdheten hogre till och
med om man lyckas gora ett bra val, eftersom oron att ndgot annat
skulle ha varit bittre finns kvar (Schwartz 2004).

Den femte huvudpersonen 1 bide Sex and the City och Girls ir
staden. Ett New York vars enorma utbud bide lockar och sviker,
som ir omdjlig att limna (om man inte “ger upp”) och vars krafter
inte gir att timja. En plats dir all virldens skénhet och kapital
samlas, dir allas blick ir vind uppét.

Internet ir pd detta sitt nista steg i urbaniseringen. “I en stor stad
finns inga snokande grannar”, sa komikern Fran Lebowitz nir hon
skulle foérklara varfér hbtg-personer flyttade till New York pd 70-
talet. Tack vare internet behover du inte lingre flytta f6r att byta
namn, identitet och umginge, det gir att gora, och gors frin vilket
sovrum som helst.

Jag har forsoke forklara hur oppenheten och méjligheterna
kopplade till internet ir attraktivt, sirskilt for yngre. Inbyggt ir
dock, som Lebowitz antydde, ansvarslésheten. Samma frihet som
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kan vara avgoérande f6r nigon frin en minoritet for att hitta ett
sammanhang har den totala otryggheten som bieffekt.

P2 internet finns ingen byildste som tar lymmlarna 1 6rat, i den
urbana miljon ses inte alla 1 kyrkan pd séndagen for att stillas till
svars. Den som beter sig illa har alltid nigon annan stans att g8, alla
kan férsvinna nir de vill, samvetets distraktioner ir oindliga. Vad
16ften och commitment betyder i denna miljé ir oklart, att ha en fast
identitet och vara en pilitlig person kan lika girna ses som en
sjilvpdtagen fotboja.

I den digitala kulturen ir det dnnu littare att byta. Blir ett spel
trikigt finns ett annat, blir ndgot jobbigt gdr det att limna, blockera,
logga ut. P4 s3 vis trinas deltagarna i denna kultur i att undvika och
att bli undvikt, att relationer kan komma och gi lika pdverkbara som
vidret. Nir alternativkostnaderna dr si héga — varfor alls syssla med
stora, dyra projekt som familjebildning och barnalstrande?

Frigan hir ir om detta verkligen ir ett val, eller om deltagarna i
denna kultur lever med en handlingshorisont som i praktiken ir
mycket sniv. De generationer som vuxit upp med hog
skirmanvindning ir vana att virlden ir 6ppen, men ocksd fér stor
och nyckfull f6r dem att rd pa.

Lingsiktiga projekt som familjebildning och barnalstrande kriver
uthillighet och psykologisk motstindskraft. Denna egenskap har ett
starkt samband med det som psykologerna kallar for internt locus of
control, alltsd individens kinsla av att kunna pdverka ett
hindelseforlopp (Garmezy 1991). Detta ir littare att kinna nir man
ir van att hantera praktiska uppgifter, nir man i mindre grupper dir
konflikter och problem l8ses pa plats. Desto svirare att hitta tll 1
globala sammanhang dir alla komponenter dr flyktiga — dir han som
nyss var Hannahs nirmsta slutar svara pa sms.

Visst finns det parallella mikrotrender iven hir, giftermal har
stigit 1 status bland personer mellan 15 och 25, siger
Ungdomsbarometern. Fér dem framstar hyperindividualismen som
destruktiv och livslinga relationer som ett mil, jag ir sjilv ett
exempel pd detta. Likvil dr den genomsnittliga dldern for giftermal
stigande och andelen par som tar steget till brollop eller
barnalstrande sjunkande.

Aven i Sex and the City och Girls ir just att fi barn den
livshindelse som sticker ut. Medan relationer, arbeten och
sammanhang avl@ser varandra ir att bli forilder den erfarenhet som
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inte gdr att skaka av sig, som faktiskt for evigt verkar svirt att fly
eller ersitta.

Girls slutar med att Hannah vintar barn och foérst di, nir Adam
erbjuder sig att hjilpa henne ta hand om det, tackar hon nej till
honom. Hon limnar stan, stinger doérren.

5.5 Implikationer

Att familjebildningens alternativkostnader skenat i den digitala
kulturen ir uppenbart f6r bide min och kvinnor. Internetkulturen
erbjuder obegrinsad underhdllning, alltmer drar 1 vir
uppmirksamhet och kriver vir energi. Nir valmojligheterna ir
ménga stiger riskerna med att binda sig vid en identitet och en
relation pa det sitt som férildraskapet ofta kriver.

De “fria valen” i den digitala kulturen ska dock inte éverskattas.
De som vuxit upp med stor skirmanvindning frdn ung alder, dir 3
andra levnadssitt har visats upp, kan férvintas ha en kraftigt krympt
handlingshorisont.

Med tanke pd att teknikanvindningen ir beroendeframkallande
och tidskrivande och att fi andra férmigor trinas upp under
uppvixten for unga 1 den digitala kulturen skapas stora trésklar for
att gora saker som primirt pagér i den fysiska virlden. Barnafédande
hor dit.

Den digitala kulturen ser olika ut f6r min och kvinnor, med
okade kommunikationssvirigheter mellan koénen som foljd.
Samtidigt stills stora samarbetskrav pa férildrar idag.

Barn stiller samma krav oavsett vilken tid de fods 1. En forilder
mdste vara nirvarande i rummet, kan inte vilja bort eller logga ut
ifrdn saker som ir obehagliga eller prévande, behéver kunna reglera
sina kinslor och visa viss uthdllighet. Den digitala kulturen trinar
minniskan 1 motsatt riktning, forildraskap kan dirfér bli ett
smirtsamt uppvaknande.

Forildraskapet riskerar ocksd att f3, eller har redan, rykte som
“jobbigt”. Minniskor som pd grund av vdr kultur ir dalige
psykologiskt férberedda f6r uppgiften har ind3 fitt barn och spridit
en bild som kan verka avskrickande p& de dnnu barnlésa.

Den digitala kulturen dominerar unga minniskors liv och
innehéller ingenting som frimjar familjebildning.
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6 Jamstalldhetens motkraft —
pornografi
Meghan Donevan

6.1 Hur jamstallt &r Sverige?

Sverige beskriver girna sig sjilvt som ett jimstillt land. Vi rankas
hégt 1 internationella jimstilldhetsmitningar, och hir finns en
utbyggd  forildraférsikring,  diskrimineringslagstiftning  och
jimstilldhetspolitik. Sverige var férst ut med sexkdpslagen 1999,
med utgdngspunkten att ansvaret ska ligga pd kdparen snarare dn pd
den som utnyttjas i prostitution. Sverige var ocksd pionjir med sin
samtyckesbaserade sexualbrottslagstiftning 2018.

Dessa reformer har varit avgérande och har gjort verklig skillnad
1 kvinnors och flickors liv. Men hur kan det, trots denna utveckling,
fortfarande vara sd att s& manga som en av fyra unga kvinnor i ildern
16-29 har utsatts {or penetration mot sin vilja, det vill siga valdtikt
enligt gingse definitioner, och en av fyra har utsatts for fysiskt vild
1 samband med sex (Folkhilsomyndigheten 2025)? Hur kan polisen
uttrycka oro over att allt yngre pojkar férekommer 1 direnden som
ror kép av sexuella handlingar trots den normerande effekt
sexkdpslagen haft sedan 1999? Hur kan nya former av sexuell
krinkning, sdsom Al-genererade deepfakes och andra former av
bildbaserade sexuella &vergrepp, s& snabbt fi fiste trots
samtyckeslagen och obligatorisk undervisning i sexualitet, samtycke
och relationer i skolan?

Forestillningar om mins ritt till kvinnors kroppar, sexualiserat
vald och kvinnors underordning ir en del av vért historiska arv. Men
1 den digitala samtiden har de fitt en ny och kraftfull arena, en som
formar attityder, normaliserar vdld och ndr in 1 barns och ungas
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vardag pd ett sitt som f& andra kulturella krafter gor i dag:
pornografin. Dess piverkan hoér hemma 1 centrum av
jimstilldhetspolitiken. Dir har den alltfér linge saknats.

6.2 Pornografi som samtida valdskultur

Pornografi ir 1 dag en del av den digitala vardagen. Den ir gratis,
tillginglig dygnet runt och ndr in 1 vardagsrum, sovrum och
skolmiljoer via de smartphones som vuxna och barn bir med sig
overallt. Pornografiskt innehdll cirkulerar inte bara pd traditionella
porrsajter, utan ocksd i Snapchat- och TikTok-fléden, i chattar och
via abonnemangsbaserade sajter. Plattformar som OnlyFans har
ytterligare suddat ut grinserna mellan sociala medier och pornografi,
och bidragit till att pornografi i allt hogre grad framstdr som en
normaliserad, sjilvklar del av det digitala vardagslivet.

I ett sidant medielandskap dr det knappast foérvinande att
exponeringen borjar tidigt. Barn kommer i1 genomsnitt férst i
kontakt med pornografi runt 11-12-3rsdldern, och mycket talar for
att exponeringen i dag ofta sker dnnu tidigare. Fér ett barn med en
smartphone ir det inte lingre en frdga om det kommer att komma 1
kontakt med pornografi — utan nir. Algoritmer pi sociala
medieplattformar serverar pornografiskt innehdll som en del av det
vanliga flédet, utan att ndgon behover soka efter det. I en studie
bland 164 ungdomar i dldern 12-16 3r beskrev deltagarna hur sociala
medier aktivt exponerar dem: “pornbots” féljer, kommenterar och
skickar direktmeddelanden med linkar till porrsidor, och flickor
utsitts regelbundet for oonskade sexuella bilder (s.k. dickpics)
skickade av min via Instagram och andra plattformar (Anciones
Anguita & Checa Romero 2025).

Exponeringen dr dessutom djupt koénad. En  svensk
befolkningsstudie visade att 72 procent av minnen konsumerade
pornografi, medan 68 procent av kvinnorna uppgav att de aldrig
gjorde det (Folkhilsomyndigheten 2019). Bland de yngsta minnen,
16-29 8r, uppgav 41 procent att de konsumerade pornografi dagligen
eller nistan dagligen, jimfort med 3 procent av kvinnorna i samma
dldersgrupp. I min och mina kollegors undersékning bland
gymnasieelever 1 drskurs tre uppgav 76 procent av pojkarna att de
konsumerade pornografi minst en ging i veckan, och 22 procent mer
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eller mindre dagligen. Motsvarande siffror bland flickorna var 19
procent respektive 2 procent (Donevan m.fl. 2026a). Fér mdnga min
och en betydande andel pojkar ir pornografikonsumtion inte ett
undantag, utan en del av vardagen. Frigan ir dirfor inte bara hur ofta
min och pojkar konsumerar pornografi, utan vilken kvinnosyn och
maktforstielse de trinas in 1.

6.3 Vad lar pornografin ut?

Pornografins budskap framgir tydligt redan i titlarna. Nedanstdende
titlar ir himtade frin Vera-Gray med kollegors (2021)
innehdllsanalys av titlar pd startsidorna till tre av virldens storsta
pornografisajter, samt frdn min egen explorativa kartliggning av den
svenska pornografiska miljon.

¢ Daughter swallows Dads cum then gets fucked

e Stupid bitch tricked into dick riding

¢ Crying blonde bitch takes rough cunt drilling

e Pappas lilla slyna suger djupt

o Sara, 23, ir gravid. Suga, knulla och sprut 1 ansiktet.

e Vildtagen i munnen pi toaletten: jag blir inlist pd
toaletten och tvingas att suga mannens kuk och fir mitt
ansikte spolat i toaletten

I dessa titlar blir det patagligt hur pornografin sexualiserar mins
vald mot kvinnor, kvinnoférakt, incest, sexuella 6vergrepp mot barn,
rasifierad fornedring och flickors utsatthet. Det dr olika uttryck for
en maktordning dir dominans, évergrepp och avhumanisering gors
sexuellt lockande. Allvarliga former av vild och sexualbrott
presenteras som vardagliga, banala eller till och med humoristiska
(Vera-Gray m.fl. 2021).

Innehéllsanalyser av de mest populira och visade pornografiskt
material visar dterkommande hur kvinnors kroppar objektifieras,
mins sexuella njutning centreras och mins véld och dominans mot
kvinnor gors till en del av den sexuella berittelsen (Bridges m.fl.
2010; Carrotte m.fl. 2020; Dfaz Hernindez m.fl. 2025; Fritz m.fl.
2020; Shor 2019). Samtidigt framstills kvinnor ofta som leende,
njutande eller bekriftande infér det som gors mot dem (Bridges
m.fl. 2010; Diaz Hernindez m.fl. 2025; Shor 2019). Det

103



dterkommande budskapet ir tydligt: vdldet hér hemma 1 sex, och
dven om kvinnan siger nej och till en borjan gér motstdnd kommer
alla att njuta.

Detta ir pornografins mest effektiva férskjutning: vild gors
om till ”sex”. Det som 1 andra sasmmanhang skulle f6rstds som vild,
overgrepp eller 1 vissa fall tortyr ges ett sexualiserat och férskdnande
sprik. ”"Breathplay” férvandlar strypning, en livsfarlig vdldshandling,
till en sexuell lek. Analprolaps blir rosebuds”. ”ATM”, dir en man
penetrerar en kvinna oralt direkt efter analpenetration, framstir som
teknisk jargong snarare in som kroppslig skada. Spriket déljer vildet
och gor det littare att uppfatta som normalt. I pornografins virld
omvandlas ett nej till ett ja, motstdnd till upphetsning och smirta till
njutning. P4 s sitt suddas grinsen ut mellan sex och 6vergrepp,
mellan émsesidighet och skada, mellan kvinnans subjektivitet och
hennes anvindbarhet som kropp.

Pornografin dterskapar dirmed forestillningen att kvinnor aldrig
siger nej — eller inte har ritt att siga nej — och att de njuter av allt de
utsitts f6r, oavsett hur fornedrande eller vildsamt det ir. Mannen
framtrider som handlande, definierande och berittigad till de
overgrepp han begdr. Kvinnan framtrider som kropp, funktion och
anpassning, framstilld som stindigt villig och tillginglig, dven nir
handlingarna ir aggressiva, smirtsamma eller grinsoéverskridande.
Kvinnans subjektivitet forsvagas, medan hennes funktion fér
mannens begir betonas. Pornografin ir dirfér i sin praktik
motsatsen till sexuell frigorelse, eftersom sexuell frigorelse maste
innebira ett stirkande av kroppslig integritet och ritten till den egna
lusten. Frihet {6r en part kan aldrig bygga pa en annans ofrihet.

Vad hinder med en hel generation pojkar som lir sig att
objektifiera och instrumentalisera kvinnors och flickors kroppar fér
sin egen sexuella tillfredsstillelse? Och vad hinder med flickor som
fran tidig dlder formas av en kultur dir kroppen ir en handelsvara
och tillginglighet en férvintning? Pojkar lir sig att dominans ir
begir. Flickor lir sig att underkastelse ir férvintad. Det ir en
kulturell inlirning som barn och unga inte sjilva har valt. Det ir s3
pornografin fungerar som en kulturell trining 1 ojimstilld relation:
genom att lira ut vilka kroppar som far anvindas, vems begir som
definierar situationen och vems grinser som fir ge vika.

Forestillningen som ligger till grund fér denna utveckling, att
kvinnors och flickors kroppar ir tillgingliga f6r mins och pojkars
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begir, fantasi och bruk, ir lika gammal som patriarkatet. Det
pornografin har gjort i vir digitala virld ir att industrialisera den,
normalisera den och leverera den direkt in i fickan pd en elvadring.

6.4 Nar pornografins logik omsatts i praktik

Pornografins budskap fir konsekvenser ldngt utanfér skirmen, bdde
1 vuxnas relationer och, sirskilt tydligt, bland barn och unga.
Normerna lirs in, provas och befists, och konsekvenserna bir
kvinnor och flickor.

Ett av de mest talande exemplen ir strypvald. Forskningen pekar
pa att strypvald i sexuella ssmmanhang har blivit utbrett bland unga.
I en australiensisk studie av unga vuxna uppgav 57 procent att de
nigon ging hade blivit strypta under sex och 51 procent att de hade
strypt en partner (Sharman m.fl. 2024). Pornografi var den
vanligaste killan till information eller férestillningar om strypning 1
sexuella sammanhang. Att Rittsmedicinalverket i Sverige nu har haft
1 uppdrag att kartligga strypvald, inklusive nir det férekommer i
sexuella sammanhang, visar hur allvarlig frigan blivit. Myndighetens
slutsatser ir tydliga: det gir inte att faststilla nigon siker grins for
nir strypning blir livshotande, och strypvéld kan férekomma utan
synliga skador (Rittsmedicinalverket 2025). Men 1 pornografin lir
man sig att strypning ir njutningsfullt, sikert och att det inte kriver
samtycke (Wright m.fl. 2023) — med allvarliga och livshotande
konsekvenser, sirskilt fér kvinnor och flickor.

Strypvaldet ir ett exempel. Sexkop ir ett annat. Poliser som jag
samarbetat med beskriver terkommande hur allt yngre pojkar
féorekommer 1 drenden om kop av sexuella handlingar — och hur
pornografi gdng pd gdng dyker upp i deras telefoner och datorer. Nir
kvinnokroppen framstdr som tillginglig f6r manlig njutning blir
steget kortare till forestillningen att sidan tillgdng ocksg kan képas.
Sexkép framstdr dd inte som ett avvikande fenomen, utan som ett av
pornografins mest sjilvklara uttryck.

Pornografins berittigandelogik mirks ocksd i1 den snabba
utvecklingen av si kallade nudification-appar och sexualiserade
deepfakes — digitala verktyg som med hjilp av AI kan avkli eller
sexualisera bilder av verkliga personer utan deras kinnedom eller
samtycke. Det ricker i dag med ett ansikte, ett profilfoto frin sociala
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medier, for att skapa Overgreppsmaterial av vem som helst, och
materialet kan spridas globalt pd sekunder. Omfattningen ir svir att
overblicka, och den ir djupt kénad: ungefir 97-99 procent av offren
1 det Al-genererade materialet ir flickor och kvinnor (Internet
Watch Foundation 2026; Posetti m.fl. 2025). Kvinnor 1 offentliga
roller, politiker, journalister och chefer, utsitts i allt hogre grad for
sexualiserade deepfakes som ett verktyg for tystnad och kontroll,
och rapporter visar att pojkar i allt hégre grad skapar sexualiserade
deepfakes av kvinnliga klasskamrater och lirare (Weale 2025;
European Parliament 2025). Sexualiserade deepfakes ir bide en
jaimstilldhetsfriga och en demokratifriga. Nir sexualiserad
fornedring blir ett mojligt pris f6r offentlig nirvaro paverkas vilka
roster som hors — och vilka som tystnar.

Inget av detta bér komma som en éverraskning. Pornografin har
linge fungerat som en skola i dominans, tillginglighet och kvinnors
anvindbarhet. De som moter vildets yttersta konsekvenser —
forskare, yrkesverksamma och kvinnorérelsen — har linge varnat for
pornografins fria spelrum: hur dess budskap formar barn och unga,
normaliserar mins efterfrigan och paverkar samhillets syn pd
kvinnors och flickors kroppar. Nu ser vi konsekvenserna tydligare
in ndgonsin, 1 ungas relationer, 1 digitala évergrepp, 1 sexkép och 1
flickors berittelser om vad de férvintas tdla. Det som linge
avfirdades som 6verdriven oro eller moralpanik har vi nu en helt
annan forstdelse f6r. Att detta under sd 1dng tid har kunnat avfirdas
eller férminskas innebir ett allvarligt samhilleligt misslyckande.
Pojkar har limnats att formas av pornografins minniskosyn, och
flickor har limnats att bira konsekvenserna.

6.5 Nér exploatering blir entreprendrskap

Samma teknik som gor pornografi litt att konsumera gor den ocksd
lite att skapa, dela och silja. Sexuella handlingar som en ging
filmades 1 "studior" dokumenteras och sprids i dag via mobiltelefoner
och webbkameror, 1 samma digitala rum dir unga minniskor lever
sina vardagsliv. Snapchat, TikTok och Instagram fungerar numera
som kontaktvigar, distributionskanaler och marknadsplatser for
sexualiserat material. Pornografiproduktion ir inte lingre ndgot som
sker ndgon annanstans. Forskning visar att 40 procent av unga som
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fatt ersittning for sexuella handlingar hade filmats eller fotograferats
mot betalning (Svedin m.fl. 2021). T en Sifo-undersékning
genomford pd uppdrag av ChildX uppgav 9 procent av tjejerna
mellan 15 och 19 4r att de hade fitt ersittning i utbyte mot sexuella
handlingar, offline eller online. Atta procent hade fAtt ersittning for
att visa avklidda bilder eller filmer, och 7 procent hade fitt ersittning
for att gora det via Snapchat (ChildX 2023). Fér minga unga borjar
exploateringen inte pd en sirskild plats, utan i de miljéer dir de redan
befinner sig: 1 fléden, chattar, direktmeddelanden och pa
socialmedieplattformar.

I detta medielandskap framstills kommersialiseringen av
kvinnors och flickors kroppar 1 allt hogre grad som ndgot vardagligt
och till och med frigérande. Grinserna mellan sociala medier,
sjilvexponering, influencerlogik och exploatering har blivit allt
suddigare, och det som tidigare férstods som en separat
”sexindustri” finns nirmare barnen in ndgonsin. Sexuell
exploatering presenteras i dag ofta som en form av entreprendrskap
dir man ska tjina egna pengar och omvandla synlighet till inkomst.
Detta trots att sexkdpslagen sedan linge format attityderna och att
prostitution i Sverige betraktas som en av de yttersta formerna av
mins vild mot kvinnor.

OnlyFans ir kanske det tydligaste exemplet pi denna
forskjutning. Plattformen har omkring 3,2 miljoner individer som
siljer material och 240 miljoner registrerade anvindare (Anciones
Anguita & Checa Romero 2025). Konsférdelningen ir talande: 97
procent av de som siljer material uppges vara kvinnor, medan 69
procent av anvindarna ir min. Den mest representerade
ldersgruppen av de som siljer dr 18-24 4r. Plattformen bygger alltsd
1 praktiken pd en vilbekant kénad struktur — min koper sig tillging
till unga kvinnors kroppar — men den strukturen doljs bakom ett
sprak om valfrihet, flexibilitet och ekonomisk sjilvstindighet, en
inramning som ocks3 sprids och normaliseras i mediala berittelser.
Detta kamouflage ir i sig en del av normaliseringsprocessen.

Och den processen ndr lingt ner i dldrarna. I en spansk studie av
ungdomars syn pid OnlyFans beskrev 12-16-8ringar plattformen
som nigot de kinner tll, foérstdr och ser som en ”snabb”
inkomstkilla (Anciones Anguita & Checa Romero 2025).
Ungdomarna beskrev hur de mots av linkar och uppmaningar:
flickor att sjilva bérja silja material, pojkar att bli prenumeranter.
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Det ir just denna normalisering som gor exploateringen svarare att
se. Men bakom spriket om valfrihet, sjilvstindighet och digitalt
entreprendrskap finns en annan verklighet.

6.6 Bakom illusionen

Pornografin iscensitter illusionen att det som visas handlar om vilja
och lust. T virt material framtrider en annan verklighet: tidigare
overgrepp, tving, ekonomisk wutsatthet, institutionella svek,
avstingning och strategier for att dverleva (Donevan m.fl. 2025b;
Donevan m.fl. 2026b). I en kvantitativ studie med 120 deltagare —
frimst kvinnor — fann jag och mina kollegor att nistan alla, 96
procent, hade utsatts for évergrepp under barndomen: 88 procent
for sexuella 6vergrepp, 79 procent for fysiskt vald och 90 procent
for psykiskt vild (Donevan m.fl. 2025a). For 77 procent hade
pornografisk exploatering borjat redan under barndomen.
Pornografin var alltsd antingen en del av, eller en férlingning av, det
véld som redan funnits 1 deras liv. Och trots upprepade kontakter
med sambhillets institutioner — socialtjinsten, BUP, elevhilsan,
psykiatrin — uteblev ofta det skydd och st6d som hade kunnat bryta
vigen vidare in 1 exploatering. Konsekvenserna av det kumulativa
vildet och sveket var pdtagliga: 84 procent uppfyllde kriterier f6r
posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) och 69 procent hade nigon
ging forsokt ta sitt liv.

Samma barn som utsitts f6r pornografisk exploatering fyller s3
sminingom 18. Och frin en dag till nista kan det som samhillet
betraktar som ett av de allvarligaste &vergreppen mot barn
torvandlas till vad omvirlden kallar ett fritt val, fantasi och
underh8llning. Den foérvixlingen méjliggérs av en grundliggande
logn som genomsyrar pornografin: fantasin om den ”andra”
kvinnan. I linje med Hanna Olssons analys av fantasin om “horan”
framstills hon som grinslos, alltid tillginglig och opdverkbar — som
ndgon som inte bara tdl utan vill ha det vild, den férnedring och den
skada som riktas mot henne (Olsson 1981). Genom denna
forestillning — som historiskt har burit upp prostitutionen — kan den
som anvinder hennes kropp undandra sig ansvar: om hon antas vilja
det som gors mot henne, framstdr inget vild som vild, ingen
krinkning som krinkning och hon berévas sin minsklighet (Olsson
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2006). Forestillningen hiller dessutom blicken borta frin minnen
som driver, pressar eller mojliggér den och férskjuter ansvaret till
henne.

De kvinnor som 3terfinns i pornografin ir inte nigra “andra”
kvinnor. De ir flickor och kvinnor, systrar och déttrar, vars liv redan
priglats av vild, trauma, systematiskt svek och bristande skydd, och
vars sirbarhet exploateras och omvandlas till material f6r andras
konsumtion. Oavsett om exploateringen sker via OnlyFans,
“sugardating”,  livesindningar eller 1 ett hotellrum ir
grundforestillningen densamma: att kvinnors livséden gors till en
vara, och att deras kroppar gors tillgingliga f6r mins anvindning.
Pornografin tillfér dessutom en sirskild skada: det som filmas kan
sparas, siljas, spridas och &terkomma utan tidsgrins. Kameran
minskar inte skadan. Kameran férlinger den.

6.7 Fran "privatsak” till samhallelig
jamstalldhetsfraga

Det finns ett dterkommande monster i jimstilldhetspolitikens
historia. Sddant som 1 dag sjilvklart férstds som samhillsproblem har
tidigare avfirdats som privata angeligenheter. VAld 1 nira relationer
betraktades linge som nigot som horde hemmet till. Valdtikt inom
iktenskapet som ndgot utanfér rittens rickvidd. Barnaga som
forildrars ritt att uppfostra sina barn. Sexuella trakasserier som
arbetsplatskultur. Prostitution som en manlig rittighet. Kring varje
friga har grinsen mellan det privata och det politiska behovt
forskjutas.

Den forskjutningen har varit avgorande for jimstilldheten. Nir
mins vdld mot kvinnor flyttades fr&n hemmets slutna rum uill
politikens och rittens sprik forindrades samhillets ansvar.
Erkinnandet av vildtikt inom iktenskapet markerade att sexuell
integritet inte upphdr 1 nira relationer. Nir sexkopslagen infordes
markerade staten att mins tillgdng till kvinnors kroppar mot
betalning inte dr en privat transaktion, utan en friga om kon, make
och exploatering.

Pornografi behover genomgd samma samhilleliga forskjutning.
Den behandlas fortfarande som en privatsak: ndgot som enskilda
minniskor tittar pd, nigot som hor till sexualiteten, nigot som
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forildrar méjligen bor hantera hemma eller som skolan kan nimna i
undervisningen om sexualitet, samtycke och relationer. Men ett
fenomen som ndr barn i l3g 3lder, formar pojkars och flickors
forstdelse av kon och sexualitet, normaliserar vild och férnedring,
driver efterfrigan pd kommersiell sexuell exploatering och bygger pd
att verkliga minniskors kroppar exploateras, filmas, siljs och sprids
kan inte forstds som en ”privatsak”.

Att forstd pornografi som en privatsak osynliggér dessutom att
det handlar om en miktig global industri med starka ekonomiska
intressen av att just denna forstielse bestdr. Si linge pornografi
framstills som individuell smak, fantasi eller sexuell frihet hamnar
blicken pi den enskilda tittaren, snarare in pd de kapitalstarka
aktorer som tjanar pengar pd att kvinnors och flickors kroppar gérs
tillgingliga f6r mins konsumtion. Industrin bygger pd redan
existerande ojimlikheter: pd flickor och kvinnor vars liv priglats av
overgrepp, psykisk ohilsa, ekonomisk utsatthet, bristande
skyddsnit och samhilleliga svek. Industrin har dirfor ett intresse av
att vi fortsitter tala om den som privat konsumtion snarare dn som
en kommersiell exploateringsstruktur som omvandlar kvinnors och
flickors sirbarhet till material, trafik och vinst.

Men sidana sambhilleliga forskjutningar sker aldrig utan
motstdnd. Etnologen Gabriella Nilsson visar i sin avhandling hur
kvinnorérelsens  politisering  av  valdtdke, incest  och
kvinnomisshandel &terkommande mottes av f6érsék att omtolka
kvinnors krav pd skydd och rittvisa till éverdrift, ideologi eller
'hixjakt' mot min (Nilsson 2009). Dirmed flyttades blicken frin
vildet och de utsatta till obehaget hos dem som inte ville se vildet
som en friga om kén och makt. Samma monster kinns igen dven 1
dag, nir krav pd att ta pornografins skadeverkningar p4 allvar ibland
mots med anklagelser om moralism eller sexfientlighet.

Trots detta motstdnd har den nédvindiga forskjutningen nu
bérjat ske. Den statliga utredningen Sexuellt utnyttjande i
pornografiska syften — véldsutsatthet som behover synliggdras
(SOU 2023:98) markerade ett viktigt steg genom att kartligga vild,
overgrepp och exploatering vid produktion och distribution av
pornografi, och genom att féresld hur skydd, stéd och vird kan
stirkas for bide barn och vuxna. Den kunskap som utredningen
bygger pA — om vald, utsatthet och exploatering — kommer ur
erfarenheter frin dem som sjilva har utsatts; det dr dir forstielsen
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av mins vald mot kvinnor alltid har tagit form. Utredningen bidrog
dirmed till att pornografi tydligare erkinns som en del av mins vald
mot kvinnor. Den utvidgade sexképslagen, som frin den 1 juli 2025
omfattar kop av sexuella handlingar pd distans (Prop. 2024/25:124),
ir ytterligare ett principiellt viktigt steg. Den slir fast att
exploatering inte upphor att vara exploatering for att den sker via
skidrm, och visar dirmed att pornografi inte kan férstds som nigot
skilt frdn andra former av prostitution.

Dessa steg dr avgdrande, men lingt ifrdn tillrickliga. Den nya
lagstiftningen omfattar inte all kommersiell pornografi, utan knyter
straffansvaret till situationer dir kdparen pdverkar eller bestiller en
specifik sexuell handling. Kép av forinspelat material och 16pande
betalningar ull konton (prenumerationer) dir pornografiskt
material liggs ut kan dirfor falla utanfér det straffbara omridet.
Aven si kallad traditionell pornografiproduktion riskerar att
fortsitta behandlas som nigot annat in sexkép, trots att den bygger
pi samma grundlogik: ndgon (en man) betalar for sexuell tillging till
en annan minniskas (en kvinnas) kropp, dokumenterar den och gor
den till en vara. Mannen agerar i dubbelroll som bide képare och
hallick som tjinar pengar pd exploateringen. Kameran fungerar
dirmed som en frisedel. Den borde snarare vicka fler frigor om
exploatering, spridning och skada.

Barn och vuxna har fortfarande i praktiken nirmast obegrinsad
tillgdng till pornografi. Barn ror sig 1 digitala miljder dir
pornografins vildskultur och normalisering av exploatering formar
deras forstdelse lingt innan vuxenvirlden har gett dem sprik,
kunskap eller skydd. Frigan kan dirfér inte 16sas genom en enskild
lagindring. Den mdiste motas frin flera hdll samtidigt: genom
rittsvisende och lagstiftning, genom stéd och vird, genom skolan,
genom plattformsansvar, genom skyddsitgirder pd nitet, genom att
skydda barn frin skadligt innehdll pd sociala medier och senareligga
deras intride, samt genom férebyggande insatser riktade mot mins
och pojkars efterfrigan.

Jamstilldhetspolitik har aldrig varit virdeneutral. Den bygger pd
grundliggande stillningstaganden: att vald inte dr en privatsak, att
barns kroppar inte tillhér vuxna, att sexuell tillging inte kan kopas
fri frin makt och att frihet inte kan bygga p& nigon annans
underordning. Frgan ir dirfér inte om pornografi vicker moraliska
frigor — det gor all jimstilldhetspolitik. Frigan ir varfor just
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pornografin si ofta undantas frén de principer som redan bir upp
jamstilldhetspolitiken, och vems frihet som egentligen skyddas nir
exploatering kallas fantasi.

S8 linge pornografi férstds som en individuell vana snarare in
som en del av den konade maktordningen kommer dess
konsekvenser att hamna pd dem som redan bir dem: flickor som
férvintas anpassa sig, pojkar som trinas in i dominans, kvinnor och
flickor som exploateras och min vars efterfrigan normaliseras och
osynliggdrs. Ansvaret for att forindra det kan inte ligga pa enskilda
barn, férildrar eller lirare — ingen forilder kan ensam skydda ett barn
frdin en global industri. Ansvaret maiste ligga hos politiken,
rittsvisendet, skolan, socialtjinsten, vdrden och digitala plattformar.

Om jimstilldhet handlar om kvinnors och flickors ritt till
kroppslig integritet, frihet frin vald och full delaktighet 1 samhallet,
kan pornografin inte std vid sidan av. Den méiste in i centrum av
jamstilldhetspolitiken. S8 linge exploatering kallas fantasi,
kvinnohat kallas underhdllning och kvinnors och flickors
underordning levereras till barn som sex, kan jimstilldheten aldrig

vara fullbordad.
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/ Det vaxande kdnsgapet i politiska
varderingar och dess mdjliga
betydelse for parbildning och
barnafddande
Per Rosencrantz

Under det senaste decenniet har en ny politisk skiljelinje vuxit fram
1Sverige och m&nga andra vistlinder: ett vixande konsgap 1 politiska
virderingar och partipreferenser. Skillnaderna ir som tydligast bland
unga, dir kvinnor i 6kande grad orienterar sig vinsterut medan min
ror sig &t hoger. Samtidigt visar relations- och familjeforskning att
likhet 1 virderingar spelar en betydande roll nir minniskor bildar
par. Detta kapitel beskriver det svenska konsgapet och sitter det i
ett internationellt sammanhang, redogér foér forskningen om
virderingslikhet 1 parbildning och diskuterar vilka mojliga
implikationer detta kan ha fér familjebildning och barnafédande.
Sambandet mellan politisk polarisering och fertilitet dr dnnu 1 hog
grad hypotesdrivet, men det finns goda skil att férdjupa kunskapen
pd omrédet.

7.1 Det svenska konsgapet i véljarkaren

Att kvinnor och min rostar olika ir inget nytt fenomen, men dess
karaktir har férindrats 6ver tid. Fram till och med 1970-talet var den
s& kallade traditionella konsgapsstrukturen rddande 1 Sverige och 1
ménga andra linder: kvinnor réstade 1 nigot hdgre grad dn min pa
borgerliga partier, ofta kopplat till religiositet, hemarbete och ligre
arbetskraftsdeltagande. Under 1980- och 1990-talen vinde denna
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ordning. Sverige foljde det internationella ménster som statsvetare
beskrivit som det moderna kénsgapet, dir kvinnor successivt blev
mer vinster- och liberalt orienterade in min (SOM-institutet 2023).

I riksdagsvalet 2022 var konsgapet storre dn nigonsin tidigare.
Enligt vallokalsundersokningen (Valu 2022) roéstade nistan sex av
tio min pd det som skulle bli Tidoblocket: Moderaterna,
Kristdemokraterna, Liberalerna och Sverigedemokraterna. Om
enbart kvinnornas roster hade riknats skulle Sverige i stillet ha fitt
en annan regering, 6 av 10 rostade pd Socialdemokraterna,
Vinsterpartiet, Miljopartiet eller Centerpartiet.

7.2 Ny sakpolitisk agenda dkar kénsgapet

Skillnaderna ir inte enbart en friga om partival. Kvinnor lutar i
genomsnitt mer 3t vinster, medan min 1 stdrre utstrickning placerar
sig &t hoger, och konsskillnaden har férstirkts av att min 1 hogre
grad dn kvinnor har forflyttat sina ideologiska positioner hégerut.
Nir viljarna sorteras efter ideologi och sakfrigeprioriteringar
framtrider ett tydligt moénster dir kvinnor 1 hégre grad prioriterar
vilfird, jimstilldhet, klimat och en mer humanitirt orienterad
migrationspolitik, medan min oftare betonar lag och ordning,
ekonomisk frihet och en mer restriktiv hillning 1 migrationsfrigor.
Sddana sakfrigeskillnader mellan kvinnor och min ir inte nya:
kvinnor har linge prioriterat vilfirdsfrigor nigot hogre in min,
medan min 1 hogre grad har prioriterat ekonomiska frigor.
Samtidigt tycks frigor som ror lag och ordning, migration och
integration ha bidragit till att férstirka dessa skillnader. (Oscarsson
& Bick 2026)

SOM-institutet har under ling tid mitt attityder till olika
sakfrdgor, och den enskilda sakfriga som uppvisar storst
koénsskillnad dr synen pa flyktingmottagande, dir kvinnor ir mindre
positiva in min till pdstiendet att Sverige ska ta emot firre
flyktingar. Ett tydligt exempel ir att konsskillnaderna 1 denna friga
okade markant i samband med flyktingvigen 2015; frin att ha varit i
det nirmaste obefintliga 1 2014 irs undersékning steg skillnaderna
till 6ver femton procentenheter dret dirpd. Detta mirks ocksd
sirskilt tydligt 1 partipreferenser, dir konsgapet ir mycket stort
bland sympatisorer till Sverigedemokraterna; 1 riksdagsvalet 2022
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rostade cirka 25 procent av minnen pd Sverigedemokraterna, men
endast omkring 16 procent av kvinnorna (Valu 2022).

7.3 Samma trend internationellt

Det svenska koénsgapet ir inte unikt, utan del av en bred
internationell utveckling. Jimférande surveydata frin bland annat
USA, Storbritannien, Tyskland och Sydkorea visar att unga kvinnor
under de senaste tio—femton &ren har blivit tydligt mer progressiva
in unga min, bide ideologiskt och 1 partipolitiska preferenser
(Burn-Murdoch 2024). Ett konkret exempel dr det amerikanska
presidentvalet 2024, dir unga min under 30 ir rostade pd Donald
Trump med en tydlig majoritet (57 procent Trump, 41 procent
Harris), medan unga kvinnor i samma &ldersgrupp 1 stillet gav en
klar majoritet av sina roster till Kamala Harris (59 procent Harris,
35 procent Trump) (Navigator Research 2024).

7.4 Varfor rostar man och kvinnor olika?

Svensk politik har under minga decennier priglats av klassréstning,
dir yrke och social klasstillhorighet haft stor betydelse for partivalet.
Det har ocks8 avspeglats i1 partisystemet, dir olika partier 1 hég grad
kunnat sigas representera olika samhillsgrupper, sisom
Socialdemokraterna och arbetarklassen respektive Centerpartiet och
landsbygdens jordbrukare. Valforskningsprogrammets genomging
av klassréstning 1 Sverige visar dock att sambandet mellan klass och
partival har minskat kraftigt 6ver tid: Alfords klassréstningsindex
har fallit frin drygt 50 procentenheter pd 1950-talet till runt 10-15
procentenheter i de senaste valen (Wessman 2021).

Andra faktorer, sisom bostadsort, hirkomst och koén, har
samtidigt 6kat i betydelse. Man bor dock inte helt bortse frin
materiella forklaringar till kénsgapet. En hogre andel kvinnor in
min arbetar i offentlig sektor, kvinnor har 1 genomsnitt nigot ligre
inkomster och tar fortfarande ett stérre ansvar for obetalt
hushéllsarbete. Detta kan bidra till att fler kvinnor in min stédjer
partier till vinster, som profilerar sig pa vilfirdsfrigor och sociala
trygghetssystem. Opinionsundersékningar visar exempelvis att fler
min dn kvinnor vill minska den offentliga sektorn och att
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koénsskillnaderna ir stora i instéillningen till forslag som sex timmars
arbetsdag, dir omkring 30 procent av minnen och nirmare 45
procent av kvinnorna svarar ja. (Oscarsson & Bick 2026)

Dessa ekonomiska och strukturella skillnader ricker dock inte
for att forklara att kénsgapet har 6kat markant under det senaste
decenniet. I stillet pekar mycket av forskningen pd tvd andra, delvis
sammanlinkade utvecklingar. Foér det forsta har kvinnors
utbildningsnivd 1 dag passerat mins i de flesta vistlinder, vilket ofta
samvarierar med mer liberala virderingar i kulturella frigor. For det
andra har frigor om identitet, kon och migration blivit alltmer
politiserade, och just dessa frigor uppvisar typiskt sett stora
koénsskillnader  (Inglehart & Norris 2000; Off, Charron &
Alexander 2022).

En viktig notering ir att de storsta konsskillnaderna 3terfinns
bland unga, dir m3nga dnnu inte hunnit etablera sig i ett visst yrke
eller fullfolja en lingre wutbildning. Det tyder pid att
virderingsskillnaderna sldr igenom tidigt, innan klassmissiga
positioner i traditionell mening hunnit sitta sig.

7.5 Unga man till héger och kvinnor till vanster

Bland viljare under 30 &r ir skillnaden i ideologisk sjilvplacering
mellan kvinnor och min nu stérre dn 1 nigon annan ldersgrupp. En
majoritet av unga min identifierar sig som hoger eller klart hoger,
medan unga kvinnor 1 motsvarande utstrickning identifierar sig som
vinster. I SOM-institutets specialrapport Svenska ungdomstrender
1986-2024 framgir att 52 procent av unga min placerar sig nigot
eller klart till hoger, medan 43 procent av unga kvinnor placerar sig
till vinster och endast 31 procent till héger. Rapporten visar ocksd
att konsklyftan har vuxit tydligt sedan mitten av 2010-talet, sirskilt
i frigor om klimat, jimstilldhet, mingkulturalism och sociala
rittigheter. Unga min har samtidigt fitt en allt mer kritisk
instillning till flyktingmottagning: runt sju av tio unga min vill att
Sverige ska ta emot firre flyktingar, att jimféra med knappt hilften
av de unga kvinnorna. Unga min dr ocksd dverrepresenterade bland
dem som anger migration och integration som ett av de viktigaste
samhillsproblemen.
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SOM-institutets undersdkning om barnafédande (Ohberg 2026)
visar ocksd att min som stdr till hoger politiskt 1 genomsnitt uppger
en starkare barnonskan in min som stdr till vinster. Samtidigt
befinner sig kvinnor och min p4 olika delar av héger—vinster-skalan:
dir kvinnorna ir flest, lingre ut till vinster, ir det firre min, och de
min som finns ir i genomsnitt mindre benigna att vilja skaffa barn,
medan det pd den del av skalan dir hogerorienterade, mer
barninriktade min terfinns inte finns lika minga kvinnor. Férenklat
uttryckt: dir kvinnorna finns ir minnen firre, och dir minnen finns
ir kvinnorna firre — och deras barnénskan gér delvis 1 otakt.

7.6 Varderingsgap bland unga

En fjirdedel av de unga minnen definierar sig numera som
konservativa, jimfort med omkring 2 procent av de unga kvinnorna;
1 befolkningen som helhet ir motsvarande andel konservativa cirka
7 procent. Omvint betraktar sig 68 procent av unga kvinnor som
feminister, jimfért med 19 procent av unga min. Dessa resultat
ligger 1 linje med andra  undersdkningar,  sisom
Ungdomsbarometerns generatlonsrapporter, som 3terkommande
visar att unga kvinnor rér sig i mer progressiv riktning i
virderingsfridgor medan unga min i delar av denna utveckling stdr
stilla eller rér sig svagt 4t motsatt héll.

Samtidigt nyanserar svensk forskning bilden av de unga ménnen.
Genom att folja attityder till jimstilldhet och abort under tre
decennier visar Wingnerud och Ohberg (2024) att den okade
skillnaden mellan unga kvinnor och min framfér allt beror pa en
virderingsmissig mobilisering bland unga kvinnor — det ir frimst de
unga kvinnorna som ror sig, snarare in att unga min blivit mer
radikalt jimstilldhetskritiska. I frdgor som abort, makt och
konsidentitet gdr det inte att spira ndgon tydlig radikalisering bland
unga min over tid, utan konsgapet vidgas frimst genom att unga
kvinnor blir mer normkritiska och jimstilldhetsorienterade.

Den sammantagna bilden 4r att unga min och unga kvinnor i dag
1 ndgon mén lever 1 olika politiska verkligheter och prioriterar olika
sakfrdgor, ofta utifrdn vilka samhillsproblem de uppfattar som mest
angeligna. Unga min tenderar att se brottslighet, migration och
integrationsproblem som de storsta utmaningarna, medan unga

119



kvinnor oftare lyfter ojimstilldhet samt klimat- och miljéfrgor.
Sannolikt bidrar sociala medier till att forstirka dessa skillnader,
eftersom de budskap, forestillningar och sociala sammanhang som
unga min respektive unga kvinnor méter digitalt skiljer sig tydligt
it. Detta speglas ocksd 1 partisympatierna. I Statistiska centralbyrins
partisympatiundersékning fér maj 2026 fick Sverigedemokraterna
cirka 26 procent bland unga min 1 dldern 18-29 &r, men endast
omkring 9 procent bland unga kvinnor, medan Vinsterpartiet fick
21 procent bland unga kvinnor och 11 procent bland unga min (SCB
2026).

7.7 Fallande fodelsetal och utmaningen att hitta ratt
partner

Den kons- och virderingspolarisering som vixer fram bland unga
sammanfaller med fallande fodelsetal. Rapporten Frin hoga wll
sjunkande fruktsamhetstal visar att fruktsamheten i Sverige har
sjunkit kraftigt sedan 2010, till historiskt l3ga niver, och att
nedgdngen framfoér allt beror pd att firre skaffar sitt férsta barn
(Andersson 2026). Traditionella strukturella forklaringar — som
ekonomi, arbetsmarknad och bostadsbrist — bedéms inte ricka for
att forstd den senaste utvecklingen. I stillet lyfts subjektiva och
globalt verkande faktorer fram: 6kad framtidsosikerhet, ett moérkare
samhillsklimat, idealiserade livsbilder 1 sociala medier och
forindrade normer kring hur livet ”boér” se ut (Andersson 2026).

P3 flera hill i virlden syns en kraftig 6kning av antalet
singelhushall, till exempel 1 USA och Norge. Sverige har sedan linge
haft en hég andel ensamhushill, men de fallande fédelsetalen har inte
sammanfallit med en tydligt minskad parbildning. Nedgingen kan
inte forklaras av att firre bildar par — unga kvinnor och min flyttar
samman 1 ungefir samma utstrickning som tidigare — utan av att
barnlésa sambopar 1 allt hogre grad avstdr frin att ta ldngsiktiga
dtaganden som att bli forildrar eller gifta sig (Andersson 2026).

I SOM-institutets studie Fallande fodelsetal — befolkningens
instillning till att skaffa barn fordjupas bilden. Hir framgir att de
vanligaste skilen till att barnlésa vuxna avstdr frén eller skjuter upp
barnafédande inte 1 foérsta hand ir ekonomiska, utan handlar om
livsstil och relationer — bland annat att man vill fokusera pd annat i
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livet och att det ir svirt att hitta en partner man vill skaffa barn med
(Ohberg 2026). Detta ger stéd 4t tolkningen att ett vixande
virderingsgap mellan unga kvinnor och min, kombinerat med 6kad
betoning pd virderingslikhet i relationer, kan bidra till att fler vintar
med — eller helt avstr frin — att ta steget in 1 forildraskapet.

Sociologisk och demografisk forskning om parbildning har linge
visat att minniskor tenderar att bilda par med ngon som liknar dem
sjilva. Detta fenomen — assortative mating — omfattar likhet i
utbildning, social bakgrund, etnicitet, religion och inte minst
virderingar. I Sverige har studier visat att sorteringen i dktenskap
och samborelationer efter utbildningsnivd har 6kat éver tid (IFAU
2019). I ett modernt samhille dir parrelationer 1 hég grad bygger pa
personlig kompatibilitet och emotionell nirhet, snarare in
ekonomisk nédvindighet eller sliktbaserade allianser, blir delade
virderingar sirskilt viktiga. Tillsammans pekar detta mot en méjlig
—om in dnnu inte fullt empiriskt kartlagd — matchningsproblematik:
1 ett lige dir virderingslikhet blir allt viktigare 1 relationer, och dir
unga kvinnor och unga min rér sig &t olika héll politiske, blir det
svarare for vissa grupper att hitta en partner man bade delar vardag
och virldsbild med. Sirskilt tydligt giller detta vinsterorienterade
unga kvinnor och hégerorienterade unga min, dir konsfordelningen
ir starkt ojimn pd respektive sida av den politiska skalan.

7.8 Nar politiken star i vagen for relationen

Firska data frin USA tyder pd att politik spelar en allt stérre roll
redan 1 dejtingfasen. I en NPR/PBS News/Marist-undersékning
uppger sex av tio amerikaner i dldern 18-29 &r att det ir viktigt att
dejta eller gifta sig med nigon som delar deras politiska 3sikter,
medan bara ungefir en tredjedel av dem 6ver 60 tycker detsamma
(NPR/PBS/Marist 2025). For yngre generationer dr “fel” politisk
hemvist dirmed ofta en tidig deal-breaker, inte bara en friga som kan
hanteras senare i relationen.

Detta sammanfaller med en bredare trend dir det politiska
landskapet blivit mer polariserat. Att identifiera sig som demokrat
eller republikan signalerar i dag 1 hdgre grad in tidigare ett helt paket
av virderingar och prioriteringar, vilket gor politisk identitet mer
intimt kopplad till livsstil och sjilvbild. En rapport frdn Survey

121



Center on American Life visar dessutom att drygt hilften av alla
singlar kinner pessimism infér mojligheten att hitta en lngvarig
partner, och att politiska skiljelinjer blivit en tydligare hinderfaktor
— sirskilt fér unga kvinnor. Exempelvis uppger 52 procent av
amerikanska singelkvinnor, och nistan tre fjirdedelar av de
hogutbildade, att de skulle vara mindre benigna att dejta en
Trump-anhingare.

Det svenska politiska landskapet ir inte lika polariserat som det
amerikanska, men dven hir hyser viljare ofta starka antipatier mot
partier som uppfattas std ldngt ifrdn dem ideologiskt (Renstrom
m.fl.  2020; Demokratirddets rapport 2021). Inte minst
Sverigedemokraterna, Vinsterpartiet och Miljépartiet vicker starka
kinslor. Kinslorna tenderar dessutom att bli starkare i frigor som
ror méngkultur och invandring 4n 1 den mer traditionella
sakfrigedebatten om skatter och vilfird.

7.9 Den hypotetiska kedjan fran konsgap till farre
barn

Mot bakgrund av forskningen om virderingslikhet och parbildning
ir det rimligt att formulera en hypotetisk kedja av samband: ett
vixande konsgap 1 politiska virderingar leder till att unga kvinnor
och min 1 hégre grad skiljer sig &t virderingsmissigt; detta gor det
svarare att hitta partners som upplevs som kompatibla; detta leder 1
sin tur till att firre stadiga relationer bildas, eller att de bildas senare;
och eftersom barnafédande i Sverige nistan uteslutande sker inom
stadiga relationer kan detta bidra till att firre barn fods, eller att
barnafédandet skjuts upp till en dlder d den biologiska fertiliteten
ar lagre.

Det ir viktigt att understryka att denna kedja dnnu inte ir
empiriskt belagd i sin helhet. Varje enskilt led har stod 1 forskningen,
men den sammanlagda effekten dr inte mitt. Det dr fullt méjligt att
andra mekanismer dominerar, eller att unga minniskor anpassar sig
genom att antingen tona ned politiska skillnader i parrelationer eller
hitta andra grunder fér kompatibilitet. Forskning frin Goteborgs
universitet visar exempelvis att par som fir barn tenderar att med
tiden nirma sig varandra 1 sakpolitiska attityder (Géteborgs
universitet 2022).
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Men det finns flera skil att tro att virderingsgapet faktiskt
paverkar parbildningen. Virderingar har blivit en allt viktigare grund
féor moderna relationer, gapet ir som storst 1 den dlder di de flesta
bildar par, och politiska skiljelinjer sammanfaller alltmer med andra
skiljelinjer som utbildning, bostadsort och livsstil. Detta gor att den
virderingsmissiga sorteringen i parbildning kan forstirkas.

Samtidigt finns motargument. Minniskor har genom historien
bildat par éver politiska skiljelinjer, virderingar kan férindras inom
en relation, och de allra flesta ungdomar engagerar sig inte djupt 1
politik. Fér manga kan den politiska dimensionen vara underordnad
andra faktorer 1 partnervalet.

7.10 Avslutande reflektion

Frigan bor dirmed inte éverdrivas. Det politiska konsgapet ir en av
flera mojliga forklaringar till en komplex fertilitetsutveckling. Andra
faktorer — ekonomi, bostad, normer, psykisk hilsa med mera— spelar
sannolikt stérre roll. Men i den utstrickning som virderingsmissig
polarisering mellan unga kvinnor och min fortsitter att vixa ir det
rimligt att beakta dess mojliga konsekvenser ocksd for parbildning
och familjebildning, och dirmed indirekt fér det framtida
barnafédandet.

Minska den affektiva polariseringen. Politik handlar ytterst om
att hantera milkonflikter; det kommer dirfor alltid att finnas olika
uppfattningar om vad som ir ritt prioritering, och att hantera den
oenigheten genom &ppna och sakliga beslut ir demokratins uppgift.
Den affektiva polariseringen dr nigot annat — den uppstdr nir
oenighet 1 sak glider 6ver 1 att motstindarens avsikter eller
minniskosyn ifrdgasitts. Nir politiska motstdndare — och dirmed i
forlingningen deras sympatisorer — framstills som daliga minniskor
blir det svirare att se dem som mojliga kollegor, grannar eller
partners. Det ir en sak att dejta en person som har en annan syn pd
skattepolitiken in en sjilv, en annan att dejta ndgon man uppfattar
som rasist. Den affektiva polariseringen fir dirmed konsekvenser
ocksd for parbildning, och alla som ir verksamma 1 politiken —
partier, debattdrer och medier — har ett ansvar for att minska den.

Se bortom politiken. Partipolitiska och ideologiska preferenser
siger bara ndgot om hur en person placerar sig pa en politisk skala,
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men mycket lite om hur hen dr som partner, férilder eller livskamrat.
Det kan dirfor vara viktigt att pdminna sig om att politiska etiketter
riskerar att skymma sidant som i praktiken spelar stérre roll f6r en
fungerande vardag: hur man delar pa ansvar, hanterar konflikter,
visar omsorg eller stiller upp nir livet krisar. I den m&n politiska
preferenser spelar roll kan det ocksd finnas positiva sidor som ir
virda att ta 1 beaktning fér den som letar efter en partner.
Enkitundersokningar visar till exempel att min som identifierar sig
som hoger politiskt 1 genomsnitt uppger en stérre barnénskan in
min som placerar sig till vinster, vilket 1 sig kan vara en viktig — om
in inte avgdrande — signal for en ung kvinna som soker en partner
som ir beredd att ta ldngsiktiga férpliktelser. Samtidigt siger sidana
skillnader fortfarande ganska lite om hur nigon faktiskt fungerar 1
en relation, vilket gor det viktigt att inte l3ta partifirg ensamt avgora
vilka minniskor man ir beredd att lira kinna.

Sociala mediers negativa sidor. Koénsgapet bland unga
sammanfaller med en period dir sociala medier spelar en central roll
1 ungas informationsfldden och vardagsliv. Den individuellt
anpassade informationskonsumtionen tenderar att forstirka
skillnader 1 stillet f6r att dverbrygga dem, nir algoritmer serverar
mer av sidant man redan tycker och tinker. I flera europeiska linder
pigdr en intensiv diskussion om att begrinsa barns och ungas
anvindning av sociala medier, och dven 1 Sverige har bide
myndigheter och utredningar féreslagit skarpare rekommendationer
och 8ldersgrinser. Atgirder som syftar till att minska sociala mediers
negativa effekter pd unga — genom forindrade attityder, reglering
eller 1 sista hand lagstiftning — kan ocks8 bidra till att dimpa politisk
polarisering. Samtidigt dr det viktigt att komma ihdg att de
allvarligaste problemen kopplade till sociala medier snarare rér
psykisk ohilsa, kriminalitet och social isolering; effekterna pi
polarisering och parbildning ir en del av ett storre ménster, inte det
enda skilet att agera.
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8 Om barntnskan i en
hogteknologisk varld
Ulla Waldenstrém

Detta kapitel undersoker skilen till att inte skaffa barn ur ett
kvinnligt och manligt perspektiv, med stéd i bide svenska och
amerikanska studier. Det belyser hur biologiska skillnader och
ojimlik férdelning av hem- och omsorgsansvar formar olika
forutsittningarna for foérildraskap for kvinnor och min. Mot denna
bakgrund diskuteras ocksd hur det 6kade livstempot — drivet av
digitalisering, globalisering och AI — kan paverka minniskors val och
vilmdende. Kapitlet avslutas med en reflektion om vad forildraskap
kan innebira som livserfarenhet och killa till mening.

Barnlidngtan har tagits s fér given 1 Sverige att det har varit svart
att beritta att man faktiskt inte vill ha barn. Det siger flera kvinnor
som végar beritta 1 den svenska debatten 2024. En 30-3ring uppger
att hon aldrig har lingtat efter barn. Hon vill annat med sitt liv och
lever lyckligt med sin partner. Hon siger att hon har fitt sjukt minga
kritiska kommentarer: Barn ir meningen med livet! Forst nir man
sjilv far barn kinner man vad kirlek 4r! Vem ska ta hand om dig nir
du bli gammal?

Kan det sjunkande barnafédandet delvis bero pd vart
hogteknologiska samhille, dir digitalisering, Internet och AI har
okat vdra mojligheter till nya erfarenheter men ocksd tempot 1 vira
liv. Jag inleder kapitlet med att férséka besvara frigan om varfér man
inte vill ha barn och vem som har mest inflytande 6ver beslutet?
Finns det skillnader mellan kvinnor och min som blir sirskilt viktiga
infor ett beslut om barn eller € 1 en tid som var? Direfter fortsitter
jag med att diskutera vad en minskad barnlingtan och skillnader 1
denna mellan kvinnor och min skulle kunna bero pa. Faktorer som
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bristande jimstilldhet, 6kad psykisk ohilsa, 6kat livstempo, samt
digitalisering och AI anvindning ir faktorer som skulle kunna ligga
bakom och belyses i detta kapitel.

8.1 Varfor vill man inte ha barn?

Nir jag skrollar pa sociala medier finner jag frimst kvinnliga roster
som argumenterar for ett barnfritt liv. Argumentet handlar om
friheten att sjilv {8 bestimma over sitt liv, om allt frdn att satsa pd
karriiren, utdva sina intressen, kunna resa, trina och ta hand om sin
hilsa till att kunna sova ut pd helgerna. En annan fordel ir allt man
slipper och dit hor férildraskapets oro, dubbelarbetet, stressen och
ridslan att inte ricka wll. Dit hér ocksd graviditeten med
forindringen av kroppen, oron infér forlossningen och de
medicinska riskerna. Man slipper ocksé oro fér ekonomin fér det ir
dyrt med barn och utan barn kan man unna sig det man vill. Sen vill
man inte sitta barn tll en orolig virld med krig och
klimatkatastrofer.

Huvudbudskapet, att sjilv £ bestimma 6ver sitt liv, har historiskt
sillan varit mojligt fér kvinnor. Men tack vare ekonomisk
utveckling, politiska reformer och p-piller har handlingsutrymmet
for kvinnor okat i form av utbildning, karriirméjligheter och
mojligheten att bestimma om, nir och med vem man vill ha barn.
Forskaren och nobelpristagaren Claudia Goldin har i en rapport
utgiven av National Burean of Economic Research 1 USA
(Goldin 2026) konstaterar att den summerade fruktsamheten har
legat under det magiska reproduktionstalet 2,1 barn per kvinna sedan
mitten av 1970-talet 1 USA och Europa och att den initiala
nedgdngen har samband med kvinnors 6kade autonomi och
kvinnors och mins olika instillning till traditionella kénsroller.
Enligt Goldin har kvinnor haft mest att vinna pd att bryta
traditionella konsménster medan minnen har haft mer att vinna pa
att bevara dem. Denna skillnad gér det svarare f6r kvinnor att hitta
en partner att jimlikt axla forildraansvaret med, med f6]jd att manga
karridrkvinnor avstdr frin barn eller vintar for linge, menar Goldin.
Men det ser olika ut i olika linder och tider och ir tydligast under
perioder av snabb ekonomisk tillvixt d4 traditionella virderingar inte
hunnit 1 kapp med den nya tiden.
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Att den sjunkande fruktsamheten under de senaste 10-15 &ren nu
far stor uppmirksamhet trots att nedgdngen varit synlig under ling
tid kan bero pd att andra férklaringsfaktorer in de gingse
ekonomiska och politiska férklaringar bidrar till att férklara fallet i
fruktsamhet, eller att samhillsutvecklingen indrat férutsittningarna
for kvinnor och mins 6nskan om barn. Kan de stora
livsstilsférindringarna som igt rum pd kort tid i spdren av den
snabba tekniska utvecklingen ha pdverkat kvinnor och min p4 olika
sitt, med konsekvenser foér reproduktionen liknande dem som
Goldin beskriver? Jag dterkommer till den frigan, men forst lite mer
om varfér man inte vill ha barn.

Mitt skrollande pé nitet gav en lista 6ver fordelar med ett liv utan
barn och en motsvarande lista om ett liv med barn skulle nog bli lika
lang. Men infor ett beslut om att f6rséka fi barn eller ej kan de
viktigaste skilen se ngot annorlunda ut.

Jag presenterar hir tre enkitstudier som undersoker skilen till att
individer dnnu inte har fitt barn eller med stor sannolikhet inte vill
ha barn. Den forsta ir frdn 2009 och utgdr fran The Swedish Young
Adult Panel Study (YAPS) (Schytt 2014). Urvalet dr barnlésa 36- och
40-ringar (115 kvinnor och 127 min). Den andra studien ir frin
SOM-institutet 1 Goteborg 2025 (Markstedt 2026). Urvalet ir vuxna
under 50 4r som idnnu inte har skaffat barn (179 kvinnor och
178 min). Slutligen en amerikansk studie frin 2024 som utgdr frin
American Trends Panel (ATP) (Minkin m.fl. 2024), dir urvalet ir
vuxna under 50 &r som ”med stor eller ganska stor sannolikhet inte
vill ha barn i framtiden”. I denna studie tillfrdgades totalt 770
personer. Enkitstudiernas resultat presenteras i tabell 1 nedan.
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Tabell 1.Skal till att annu inte ha skaffat barn bland kvinnor och mén i tva
svenska och en amerikansk enkatstudie.

YAPS 2009 SOM 2025 USA 2024
Man Kvinnor  Mdn Kvinnor  Man+Kvinnor

Vill fokusera pd annat 32 25 52 50 44
Inte hittat ratt partner 58 60 a3 36 24
Ekonomin, inte rdd med barn 16 12 30 34 36
Oro for klimatet, krig eller samhdlislaget 26 26 38
Har ingen barnldngtan 37 23 20
Villinte ha ansvaret/inte tillrackligt mogen 35 28 23 18

Negativa erfarenheter av egen uppvaxt 18
Partnern vill inte ha barn 10 5 5 5 11
Svart bli gravid 13 15 5 4 13
Oro for graviditetens paverkan pa kroppen 1 23

Halsoskal, psykiska 7 11

Bli klar med utbildning 6 7

Ha ett stabilt arbete 10 10

Ha lampligt boende 7 5 9 8

Kalla: Fér detaljer om studierna se texten ovan.

Av tabellen framgdr att svarsalternativen varierade mellan de tre
studierna. Det kan bero pd tidpunkten nir studien gjordes, vilka
frigor som forskarna di ansig vara mest relevanta. Det kan ocks3
bero pd urvalet, till exempel deltagarnas dlder, om de hade passerat
den fertila dldern eller ej. Kulturella normer om vad som ir alltfor
kinsliga frigor kan ocksd spela in, exempelvis frigor om psykisk
ohilsa och den egna barndomen. I YAPS-studien var deltagarna
ndgot yngre in i de andra studierna och en storre andel hade inte
hittat ritt partner, frigor om utbildning och jobb var mer relevanta
att stilla medan frdgor om klimatet och virldsliget inte var lika akuta
som 2024 och 2025. Fkonomin, att inte ha r3d med barn, var en
viktigare friga 1 den senare SOM-studien och i den amerikanska
studien.

Kvinnorna och minnen hade relativt lika prioriteringar, men en
storre andel av minnen (37%) in kvinnorna (23%) hade ingen
barnlingtan enligt SOM-studien och ndgot fler min in kvinnor
kinde sig inte mogna for forildraskapets ansvar enligt de tvd svenska
studierna. Att endast kvinnorna oroade sig 6ver graviditetens
paverkan pd kroppen i SOM-studien ir kanske mindre konstigt men
att andelen var s& hog som 23 procent kan oroa. Enligt forfattarna i
den amerikanska studien fanns det inga statistiska skillnader i
barnlingtan mellan kénen, dock rapporterade 64 procent av
kvinnorna att de inte ville ha barn jimfért med 50 procent av minnen
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och 22 procent av kvinnorna hade negativa erfarenheter av sin egen
uppvixt jimfoért med 13 procent av minnen. Det ska dock noteras
att urvalet var selekterat och bestod av de som med stor sannolikhet
inte ville ha barn i framtiden, vilket gor att siffrorna kan ses som
forhillande vis hoga.

Sammantaget tolkar jag de observerade skillnaderna i kvinnornas
och minnens svar som uttryck fér en starkare barnlingtan hos
kvinnorna, men méjligen ocks? en storre tvekan infor ett beslut om
barn pi grund av graviditetens och dven moderskapets
konsekvenser.

Svérigheten att hitta ritt partner framstr som ett av de viktigaste
praktiska hindren f6ér barnafédandet, skriver forfattarna i SOM-
studien och foresldr att ”det bor ses i ljuset av den méjliga
ideologiska sorteringen 1 parbildningen” (Markstedt 2026).
Rapporten visar att kvinnor som politiskt stod till vinster eller hoger
inte skiljde sig &t vare sig 1 onskan, intention eller plan att fi barn,
den s.k. reproduktionstrappan. Men unga vinstermin hade ligre
onskan, intention och plan att i barn in unga hégermin. D3 drygt
hilften av kvinnorna under 50 4r placerade sig till vinster jimfort
med en tredjedel av minnen, samtidigt som viljan att skaffa barn var
lagst just bland vinsterminnen, 6ppnar fér hypotesen att ideologisk
sortering pd partnermarkanden kan spela viss roll”, skriver
forfattarna.

Jag ser inget enkelt samband mellan de i tabellen angivna skilen
till att inte skaffa barn och det hogteknologiska samhillet. Men det
vanligaste och allmint formulerade svarsalternativet Vill fokusera
pd annat” kan délja ett sidant samband. Andelen personer som ville
fokusera pd annat 6kade frin YAPS-studien dr 2009 till SOM-
studien &r 2025. Mellan dessa ir 6kade livsméjligheterna bland annat
tack vare den tekniska utvecklingen och globaliseringen som férde
virlden nirmare. Nya upplevelser och erfarenheter lockade och blev
mojliga att efterstriva. Okningen av andelen personer som ville
fokusera pd annat mellan de tvd studierna var sirskilt tydligt bland
kvinnorna, frdn 25 procent till 50 procent.

SOM-studien rapporterade att 43 procent av minnen fortfarande
inte hade funnit en partner att £ barn med, jimfért med 36 procent
av kvinnorna. Det tyder pd att fler min “blir 6ver” pd
forildramarknaden. Forfattarna diskuterar parbildningens dilemma
1 relation tll skillnader mellan kvinnor och mins politiska
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virderingar, men Goldins resonemang om att minnen har mer att
vinna pd traditionella konsroller dn kvinnorna, som féredrar dads
som tar ansvar for barn och hem framfér duds som inte gor det
(Goldin 2026), kan ocksi vara relevant i sammanhanget. Nir
livsmojligheterna 6kar, blir valet av partner viktigare for att inte
inskrinka pd méjligheterna som ges.

8.2 Kvinnans rost ar starkare an mannens

Statistiska centralbyrin undersokte sambandet mellan barnénskan
och hur det blev 5-6 &r senare (SCB 2017). Hur minga hade d& fatt
barn och fanns skillnader mellan kvinnor och min? I en
enkitundersékning (SCB 2009) svarade barnlésa kvinnor och min
pa frigan "Tror du att du kommer att skaffa barn nigon gdng?” och
svaren linkades senare till register 6ver f6dda barn. Figur 1 visar att
de som hade svarat Ja eller Kanske i hog grad hade fitt barn och det
gillde oftare kvinnorna (85%) dn minnen (72%). Bland kvinnorna
som svarade nej pd frigan hade ingen fitt barn, men 6 procent av
mannen.

Figur 1. Barnafédande fram till 2015 bland kvinnor och mén utan barn
som 2009 deltog i en enkétundersékning och svarade pa fragan
"Tror du att du kommer att skaffa barn nagon gang?”. Procent
uppraknat med vikter till befolkningstal

61
53
u Kvinnor ® Man
24
19
11 12
6
» 1l
Ja

Kanske Troligen inte Nej

Procent somfattbarn femar senare

Svarpd fragan~Villdu ha barn ndgon gang?”

Kalla: Statistiska centralbyran (SCB 2017).
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Resultaten tyder pd att kvinnornas rost viger tyngre nir det giller
beslutet om att skaffa barn. Den slutsatsen stirks av en annan svensk
studie baserad pd data frdn YAPS som visade att om bide kvinnan
och mannen ville ha barn blev 79 procent férildrar inom
efterféljande fem 4r, om kvinnan ville men inte mannen var siffran
62 procent och om endast mannen ville 39 procent (Duvander m.fl.
2020).

8.3 Barnafodandet det mest ojamlika i relationen

Att kvinnans barnénskan tycks viga tyngre in mannens nir det
giller att f6rsoka i barn kan f6rstds utifrdn biologin. Det ir hon som
bir de storsta konsekvenserna av graviditet och férlossning. Det
bérjar jimlikt vid befruktningen d& kvinnans dgg smilter samman
med mannens spermie till en enda cell med komplett arvsmassa frin
dem bida. Direfter sker det mesta i kvinnans kropp dir cellen delas
till fler, cellklumpen fister i livmoderviggen och sedan fortsitter att
utvecklas tll foster och ett barn som féds. Kvinnan paverkas ofta
mest av den forsta tidens hormonella férindringar, vilket kan yttra
sig som trotthet och illamdende men ocksd som forundran och
ibland eufori infér kinslan att £ bira ett liv inom sig. Men mannen
kan ocksd pdverkas hormonellt under kvinnans graviditet och
faderskapets forsta manader genom sjunkande nivier av testosteron
och 6kade nivder av “nirhetshormonet” oxytocin (Rilling m.fl. 2025;
Daneshnia m.fl. 2024). Férindringen idr forstds inte lika dramatisk
som hos kvinnan (Uvnas-Moberg m.fl. 2019).

Oro ir en normal del av graviditet och foérlossning, men kan
ibland 6vergd i ridsla. Forlossningsridsla handlar ofta om sjilva
forlossningen, att inte klara av smirtan eller att helt tappa
kontrollen, men ocksi om att barnet inte skulle vara friskt
(Hildingsson 2023). Enligt nordiska studier ir cirka 12 procent av
gravida kvinnor férlossningsridda, men jimférbara nivder har ocksd
uppmitts bland min (Hildingsson 2023). Hos kvinnor kan ridslan
ibland vara si stark att den ir ett hinder for att f3 barn, men det ir
ett ovanligt skil bland min.

Tiden nirmast efter forlossningen priglas dven den av kvinnans
och mannens biologiska skillnader frimst for att endast kvinnan kan
amma. Aven om bida piverkas av omstillningen till forildraskap s3
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ir kvinnan under den forsta tiden mer sdrbar, vilket avspeglas i en
hégre andel som upplever depressiva symptom. En
forskningsoversikt rapporterade en férekomst av 11 procent i
héginkomstlinder och 17 procent i liginkomstlinder (Liu m.fl.
2022) medan en forskningsdversikt om min rapporterade en
prevalens pid 8 procent (Cameron m.fl. 2016). Den starkaste
riskfaktorn for depression efter forlossningen ir tidigare psykisk
ohilsa, men en rad andra faktorer kan ocks2 spela in, sdsom negativa
livshindelser, brist pd stdd och socioekonomiska faktorer
(Wickberg Massoudi 2018).

Tiden efter barnets fodelse ir indd en tid di den biologiska
olikheten minskar och férutsittningarna for jimstilldhet okar s8 att
det gemensamma livet kan delas pd ett rittvist sitt. Men dven om
jimstilldheten dr hog 1 Sverige ur ett globalt perspektiv s8 fordelas
ansvaret f6r hem och barn olika mellan kénen. Enligt En studie av
tidsanvindning bland kvinnor och mén 2021 (SCB 2021) tillbringade
kvinnor 1 8ldersgruppen 25-44 4r 1 genomsnitt 3 timmar per dygn i
olika sammanhang med barnen och minnen 2 timmar. Rapporten
visade ocks3 att 38 procent av sammanboende kvinnor med barn ofta
kinde sig stressade jimfort med 22 procent av minnen (bland
sammanboende utan barn var siffrorna 15% respektive 10%).

8.4 Psykisk ohalsa vanligare bland kvinnor an man

Barnafédande och férildraskap innebir en dramatisk férindring av
livet som foér det mesta upplevs med glidje, men hur ser denna
utmaning ut om man inte mdr bra? Folkhilsomyndigheten
undersokte hilsan hos tjejer och killar i 8ldern 16-29 &r och fann att
psykosomatiska besvir som huvudvirk, magont, nedstimdhet, oro
och insomningssvirigheter var vanligare bland tjejer dn bland killar
(Folkhilsomyndigheten ~ 2024a). Fram till millennieskiftet
dominerade rorelseorganens sjukdomar de lingre sjukskrivningarna
1 Sverige men idag stdr psykisk ohilsa fér over hilften
(Forsikringskassan  2026). Antalet pdgiende sjukfall med
psykiatriska diagnoser ¢kade frdn 30 000 till 100 000 under &ren
2010-2024 och stressrelaterad ohilsa 6kade mest. Kvinnor stir for 4
av 5 av de pigdende sjukfallen med stressrelaterad diagnos. Figur 2
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illustrerar okningen av stress bland kvinnor och min efter
nedgdngen i samband med coronapandemin.

Figur 2. Antal sjukfall ldngre dn 14 dagar till féljd av stress bland kvinnor och
maéan under en manad (september) 2006-2024.

Antal fa

Kélla: Férsakringskassan

Bakgrunden till den 6kade psykiatriska ohilsan dr delvis relaterad
till ett alltmer rationaliserat arbetsliv. Mycket ska mitas och
registreras och pauserna blir allt kortare. Det giller dven inom
kvinnodominerade omrdden som vird, omsorg, sociala insatser och
grundskoleutbildning ~ dir  sjukskrivningstalen  ir  héga
(Forsikringskassan 2026). Den digitala och globala utvecklingen
med internet har foérenklat arbetsprocesser och underlittat
kontakter och kommunikation men har ocksd bidragit till ett
snabbare tempo. Att denna utveckling sker 1 stor del av virlden och
ungefir samtidigt, liksom dkningen av den psykiska ohilsan 1 Sverige
vicker en tanke: Innebir den okade stressen att allt fler borjar
fundera 6ver vad som kan viljas bort f6r att £ balans 1 livet, och att
frigan om barn eller inte kan vara den man sjilv har make att
paverka?
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8.5 Livstempot har 6kat

I skriften Den tysta krisen (Hansson & Lundberg 2025) skriver
forfattarna att fruktsamhetstalen 1 Sverige frin 2010 framét har
sjunkit oberoende av den ekonomiska konjunkturen, vilket
indikerar en djupare férindring 1 samhillet. Jag spekulerar om det
dkade livstempot 1 spdren av den teknologiska utvecklingen i form
av digitalisering, globalisering och AI bidrar till en sidan férindring.

Sociologen Hartmut Rosa (Rosa 2023) har skickligt fingat
tidsandan i vira moderna samhillen och blivit flitigt citerad. Han
talar om den sociala accelerationen, som han delar in 1 en
teknologisk, en samhillsforindrande och en livspdverkande
acceleration (Figur 3).

Figur 3. Accelerationscykeln enligt sociologen Hartmut Rosa.

Ekonomisk motor
[Tid=pengar)

Teknologisk acceleration

Accelerationi livet Acceleration av samhaéllet

Kalla: Rosa 2023

Mest uppenbar och mitbar ir den teknologiska accelerationen
som driver upp hastigheten 1 milstyrda processer som transporter,
kommunikation och produktion. Bakom finns den ekonomiska
motorn dir en ny teknologi kan innebira vinst (och dirmed pengar)
om resultatet kan uppnis pi kortare tid och helst innan
konkurrenterna har hunnit ikapp. Eftersom den teknologiska
accelerationen inom produktion och kommunikation (frdn
dngmaskinen, jirnvigen och telefonen till digitaliseringen, internet
och AI) innebir att resultaten uppnds pd kortare tid borde det leda
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till mer ledig tid, men paradoxalt nog upplever vi att tiden gér fortare,
menar Rosa.

Aven beteenden tenderar att gi snabbare, vi gir fortare, iter
fortare, pratar snabbare och sover mindre. En férklaring ir att den
teknologiska accelerationen fir konsekvenser, anpassningar om man
s& vill, som pdverkar vira liv. Dit hor exempelvis frekventa
omorganisationer pd jobbet, nya datorprogram och uppdateringar,
liksom all den tid som férsvinner nir vi uppslukas av vira skirmar.
Upplevd tidsbrist kan sedan leda till krav pa nya tekniska l6sningar
och bekrifta den cykel som illustreras i Figur 3.

Aven om den moderna ekonomin med dess vinstmaximering ir
den viktigaste motorn i accelerationscykeln si finns enligt Rosa
ocksd en kulturell motor som paverkar takten 1 livet. Han menar att
de dominerande kulturella idealen gradvis har férskjutit balansen
frdn tradition till innovation, dir férindring ir det centrala, ibland
for dess egen skull. Det giller att f6rverkliga och uppleva s8 mycket
som mdjligt av allt som livet kan erbjuda. Problemet ir att virlden
har mycket mer att erbjuda in som ir mojligt att realisera under en
livstid och att 6ka hastigheten kan di férefalla som en naturlig
16sning.

Det ir inte bara sociologer, filosofer och psykologer utan iven
ekonomer som bekymrat diskuterar de negativa aspekterna av den
sociala accelerationen, ekorrhjulet som hos minga fir alienationen
att vixa. Psykologer ger den stressade och utmattade konkreta rad,
som att siga nej, ta pauser for vila, reflektera, meditera, utéva yoga
eller att ta upp kampen mot beroendet av sociala medier. Rosa talar
om ett forhillningssitt, att vi mdste ta fasta pd det som minniskan
mir bra av. Han kallar det resonans och menar ett levande,
omsesidigt och meningsfullt férhillande mellan minniskan och
virlden. Centralt ir att lyssna och friga, inte bara i relation till
varandra, utan ocksi till naturen, musiken, idéerna och arbetet.
Resonans uppstr nir vi berérs, nir man sjilv och virlden férindras
en smula.

8.6 Digitaliseringen, natverkssamhallet och Al

Vira smarta telefoner och internet har succesivt forindrat och
underlittat vdr vardag. Nistan alla svenskar (97%) som ir 16 ir och
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ildre anvinder internet dagligen (Internetstiftelsen 2025). Vi ir
uppkopplade mot hela virlden med tillgdng tll oindliga
datamingder och kan {3 svar pd frigor som fér 1-2 generationer
sedan var svira eller omgjliga att besvara. Samtidigt har gapet mellan
tillgdngen pd information och var férmiga att anvinda den paverkat
var egen plats 1 virlden genom att goéra den mindre gripbar. Vi ir
l&ngt ifrdn byn eller kvarteret dir vi kinde till allt och alla. Utbudet
av alternativ tvingar oss att prioritera och tll allt fler wval,
valmojligheter som kan berika vira liv men ocksd upplevas som
kontrollférlust och stirka behovet av en egen bubbla av trygghet
bland likasinnade.

Nu ir vi mitt i nista teknikskifte dir anvindningen av AI gir
svindlande fort. Over hilften av svenskarna, 58 procent, anvinde en
Al-chatbot det senaste dret enligt SOM-institutet vid Goteborgs
universitet (SVT 2026). Al revolutionerar inte bara arbetslivet utan
dven privatlivet, dir tanken pd en egen robot inte lingre kinns helt
frimmande. For samhillet skapar digitaliseringen och Al
mojligheter och ekonomisk tillvixt. For den som tar tillvara
tekniken finns utvecklingsméjligheter men ocksd avlastning. Banken
direkt 1 klockan runt armen ir enklare dn kontanter i fickan. Handla
julklappar p& internet underlittar julens forberedelser. Med
telefonen kan férildrar spdra sin tondring och minska sin oro. SMS
och sociala medier underlittar kontakten med slikt och vinner och
minskar kravet pd plikttyngda besék. AT kan skriva jobbansckan och
hjilpa till 1 skolarbetet. AT kan bli samtalspartnern som inte démer
utan lyssnar och bekriftar. Frigan ir om denna avlastning ger oss
mer tid eller om den bara triggar behovet av att hinga med 1 den
teknologiska accelerationen.

Entusiasmen infér ny teknik driver pd dess inférande och
fortringer ofta frigan om mojliga biverkningar. Det kan ta tid innan
eventuella nackdelar blir pdtagliga och tilamodet ricker sillan dnda
fram till forskningsresultaten. Det snabba inférandet av datorer i
mainga grundskolor férbittrade inte skolresultaten och barnen fick
for lite trining i finmotorik fér att skriva forstieligt manuellt.
Mobiltelefoner under skoltid splittrar uppmirksamheten men det
tog tid innan begrinsningar och férbud blev accepterade. Skirmiden
bland unga har 6kat markant pd tio ir, frdn uppskattningsvis 2-3
timmar per dag till 4-7 timmar per dag 2024-2025. Oroande
forskningsresultat som visade samband mellan hég anvindning och
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forsimrad soémn, minskad fysisk aktivitet och
koncentrationssvirigheter ~ ledde  forst 2024  dll  att
Folkhilsomyndigheten rekommenderade begrinsningar fér barn
och ungdomar i olika 4ldrar (Folkhilsomyndigheten 2024b).

Nir det giller AI befinner vi oss fortfarande 1 paradigmskiftets
borjan, men forskare har redan utmanats av att det forefaller
oemotstindligt att forséka vinna tid genom ndgra knapptryckningar
till AT 1 stillet f6r att anstringa sin egen hjirna. Vid Massachusetts
Institute of Technology (MIT) i USA har forskare fordelat 54
studenter 1 tre grupper som fick skriva uppsats vid fyra olika
tillfillen: En grupp fick anvinda Als sprikmodell LLM (eng. Large
Language Model), en grupp vanlig sokmotor pd internet och den
tredje gruppen fick inga hjilpmedel. Hjirnaktiviteten och
kopplingen mellan centra studerades med elektroencefalografi
(EGG) och uppsatsernas kvalitet bedémdes av bide lirare och en
Al-trinad agent. Vid samtliga ullfillen var resultaten simst 1 Al-
gruppen och bist i gruppen som endast hade tillging till sin egen
hjirna (Kosmyna m.fl. 2025).

8.7 Minskar skarmtiden var motstandskraft?

Digitaliseringen och nitverkssamhillet paverkar vir tidsanvindning
1 form av mer tid vid skidrmar och mindre tid 1 det traditionella
kroppsliga livet. Men om den fysiska virlden med dess minskliga
moten allemer ersitts av digitala och virtuella intryck som enkelt kan
knippas pd och av, s8 minskar troligen vir motstdndskraft mot livets
oundvikliga problem och kriser. Det ir en tolkning som utgdr frin
att var hjirna och personliga utveckling skulle kunna paverkas. Oron
féor  hjirnans  utveckling  kommer  ull  uttryck i
Folkhilsomyndighetens rekommendationer om att begrinsa
barnens skirmtid och skolors férbud mot mobiltelefoner i
klassrummen. Resultaten frin den tidigare nimnda studien om
uppsatsskrivning med hjilp av Al eller Google pekar i samma
riktning, nimligen pd virdet av att anstringa sin egen hjirna, utan
avlastande hjilpmedel. Likasi Spriktidningens nyordslista for ar
2025 som inkluderar ordet hjirnrita som uttrycker den kognitiva
forslappning som kan upplevas efter 13ngt och planlést skrollande.
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Nir det giller personlighetsutveckling si kan minskad tid 1 det
fysiska livet ocks® minska vir exponering foér den sorts
obekvimligheter i livet som kriver bearbetning. Dit hér smirta och
lidande, oundvikliga tillstdnd som visserligen ir av ondo men som
efter bearbetning kan leda till insikt, mognad och personlig
utveckling. Smirta och lidande har dirfér en central roll inom
psykologin, men iven inom religionen och filosofin som bida
brottas med frigan om lidandets mening och hur minniskan ska
forhalla sig till den. Religionshistorikern David Thurfjell skriver i sin
bok Ansprikstagen: mdénniskans bot mot meningslosheten om
minniskans strivan efter mening genom historien. Utgdngspunkten
ir att kinslan av meningsléshet okar 1 var del av virlden, sirskilt
bland unga, och han frigar sig varfor. Bokens titel antyder ett svar,
att allt fler saknar en tillhérighet, en plats 1 livet dir de tas 1 ansprak.

8.8 Inga enkla samband

Fick jag nigot svar pid min friga om det l8ga barnafédandet har
samband med virt teknologiska hoghastighetssamhille? Och om s&
ir fallet, vilken roll spelar jimstilldheten mellan konen? Det idr stora
frigor om komplicerade sammanhang som snarare leder till
spekulationer och hypoteser att testa i framtida forskning in
entydiga svar 1 nuet.

For att f6rstd kvinnors och mins skal till att avstd frin barn bér
forskarna undersoka stora representativa urval av kvinnor och min i
relevanta dldersintervall. SOM-institutet i Géteborg gor regelbundet
sddana studier och redovisar dppet sin metodik (SOM-institutet
2026). Med tanke pi det sjunkande barnafédande kommer
forhoppningsvis framtida SOM-rapporter att innehilla fler detaljer
om skil till att inte 8 barn och om hur dessa skil hinger samman
med olika bakgrundsfaktorer. En styrka med SOM-rapporterna ir
att undersokningen upprepas varje &r och tack vare detta har
forskarna kunnat ifrigasitta en vanlig bild 1 media, nimligen att unga
min vinder jimstilldheten ryggen (Wingnerud & Ohberg 2024).
Genom att analysera flera frigor relaterade till jimstilldhet, som
instillningen till abort, makt och kén samt kénsidentitet, under de
tre senaste decennierna finner forskarna inget stod fér att unga min
1 dldern 16-29 har radikaliserats 6ver tid. Den 6kade skillnaden
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mellan kvinnor och min beror p& att unga kvinnorna tycker att
jaimstilldhetsfrigor blivit viktigare. Forskarna sammanfattar att det
finns ett stabilt och starkt stéd for jimstilldhet i alla 8ldersgrupper
och om det finns en rorelse si gdr den 1 positiv riktning. De
konstaterar samtidigt att det saknas data om hur viktig frigan om
jimstilldhet dr for kvinnor respektive min och hiri ligger kanske
den storsta skillnaden. Enligt SVT:s valundersokning 2022 kom
jimstilldhet pd tredje plats 1 kvinnornas prioritering infor partivalet,
men hos minnen kom frigan pi tolfte plats (Ekengren Oscarsson
2022).

Unga kvinnor har blivit allt mer vinster och tycker att frigor
kring jimstilldhet blivit viktigare medan unga min, som visserligen
ar for jimstilldhet, inte dr det 1 samma grad som kvinnorna, och de
har blivit allt mer hoger. Gapet mellan unga kvinnor och unga mins
ideologiska position pd den ideologiska vinster-hogerskalan kade
frin 2014 och framit (Wingnerud & Ohberg 2024). Under samma
tid intensifierades den offentliga debatten om riskerna med 6kad
skirmtid och Al, liksom den om psykisk ohilsa hos unga och
okningen av stressrelaterade sjukskrivningar. Under samma tid
dkade ocksd oron i virlden, bland annat pd grund av Rysslands
fullskaliga invasion av Ukraina, en oberiknelig president 1 USA och
otillrickliga dtgirder 1 klimatfrdgan. Jag tror att den hdgteknologiska
utvecklingen som paverkar vir livsstil och den globala oron, sitter
spir som hos unga kvinnor och min kommer till olika uttryck i den
politiska orienteringen och dirmed ocksd 1 de bakomliggande
virderingarna. Gapet mellan kvinnorna och minnen kommer di inte
enbart att handla om jimstilldhet 1 relation till familjebildning och
forildraskap utan ocksi om skillnader 1 andra livsfrigor. Den
mismatch som Goldin (Goldin 2026) diskuterar i relation till
kvinnornas ¢kade autonomi blir dirmed férstirkt och ett dnnu
starkare hinder 1 kampen om den ritte att {3 barn med.

Kvinnan har en nyckelroll i diskussionen om de sjunkande
fodelsetalen pd grund av biologin, att det dr 1 hennes kropp som
embryot vixer till barn och att det ir hon som féder. Det ir dirfor
logiskt att hennes rést ir starkare in mannens infér ett beslut om att
skaffa barn eller ej. Enligt SOM-studien angav hilften av kvinnorna
som skil till att dnnu inte ha fitt barn att de ville gora annat forst,
alltsd lika stor andel som minnen. Det kan mojligen tolkas som att
kvinnorna ir lika engagerade som minnen av att utforska alla de
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livsmojligheter som o6ppnats  tack vare digitaliseringen och
globaliseringen. Om barnafédande och férildraskap inte ir ett
sjilvklart mél, ibland kanske p& grund av psykisk ohilsa, blir allt det
andra mer lockande.

Mannens roll ir ur biologiskt perspektiv enklare, utan
merkostnad 1 form av risker och smirta, och om han har mer
traditionella virderingar vill han ofta ha manga barn. Om trenden
bland unga min fortsitter 1 konservativ riktning finns risk att
parbildningen ytterligare forsvaras.

8.9 Framtid med barn

Jag vill avsluta min text genom att lyfta ndgra personliga reflektioner
kring forildraskapets mening.

Ett problem i valet mellan att skaffa barn eller att avstd r att man
inte har nigon egen kunskap om hur férildraskap kan upplevas
innan man far barn. Dirfor dr kontrasten si stor mellan den som
tvekar och den som lever mitt i erfarenheten, eller jimfért med
pensioniren som har bide barn och barnbarn och ser tillbaka p3 sitt
liv. D3 ir det vanligt att forildraskapet framstdr som det viktigaste
man har gjort 1 livet, oavsett om livet 1 $vrigt har varit spinnande och
framgdngsrikt.

Jag menar att forildraskap kan vara det mest meningsfulla ett liv
kan ge. Som férilder blir man ansprikstagen, f6r det lilla barnet till
och med en livsviktig person. Férildraskap kan ocksi vara
personlighetsutvecklande. En livsvarig relation som den till ett barn
tvingar oss att hantera vdra egna kinslor och reaktioner, och barnet
kan bli ens viktigaste sanningssigare. Kriser och konflikter ir
oundvikliga och det starka bandet av kirlek och beroende kan bade
underlitta och férsvira hur dessa 16ses, men som férilder kan man
inte fly. Forutsittningarna for personlig utveckling handlar ocksd
om spinning, nya upptickter och den glidje och tllfredsstillelse
man kinner nir allt gdr bra. Forildraskapet innehiller alla dessa
mojligheter. Att uppleva hur barnet steg f6r steg tar in virlden ir en
spinnande resa fran en tid som man sjilv har glémt. Sen féljer den
ena utvecklingsfasen efter den andra och plotsligt dr barnet
flygtirdigt, men man forblir forilder. Har man tur kommer
barnbarn och lite ovintat bjuds man pd ett nytt kapitel med stark
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livskinsla. Vil framme vid livets sista kapitel byts barnets beroende
av forildern till dess motsats. Kanske blir man en bérda som barnet
girna delar med syskon. Sist men inte minst, man fir del av en
livserfarenhet som har delats av alla generationer bakom oss.
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9  Kiris i frihetsfragan - Ett
feministiskt-ekonomiskt svar pa
det minskade barnafdédandet
Beatrice Nordling

9.1 Nagra utgangspunkter

De senaste dren har det minskade barnafédandet debatterats och
diskuterats i sdvil Sverige som andra linder med sjunkande nativitet.
Den hir texten syftar ull att bredda diskussionen genom att
introducera en feministisk-ekonomisk analys av sdvil debatten som
samhillsutvecklingen. For att forstd denna ingdng i frigan behdver
vi forst kinna till liget f6r den ekonomiska jimstilldheten 1 Sverige
idag.

I Sverige har lonegapet 6kat de senaste dren och det totala
inkomstgapet mellan kvinnor och min varit detsamma sedan 1995.
De yrken kvinnor jobbar i har ligre 16n och kvinnor utgér
majoriteten av fattigpensionirer, pusslande ensamstdende forildrar,
sjukskrivna medeldlders och slutkdérda generation z:s.** Trots att
kvinnor varit mer utbildade in min sedan mitten av 90-talet och 1
allt hogre grad jobbar heltid i mansdominerade branscher med hog
status, s& kommer vi inte ikapp ekonomiskt. Min med férgymnasial
utbildning tjinar idag mer in kvinnor med eftergymnasial
utbildning.” Och 1 takt med att yrken gir frin mans- till
kvinnodominerade sjunker l6nerna.”® Vi blir tillsagda att géra andra
val, ta mer risk och émsom att f6da fler, 5msom att f6da firre barn.

>* Generation z ir de som ir fédda mellan 1995/1997 och 2012.
%5 Beijron & Ekberg (2025).
¢ Hoglund (2010).
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Kvinnor verkar passa in i det ekonomiska systemet som en cirkel 1
en fyrkant. Varfor dr det s&?

Kvinnors och mins livsvillkor skiljer sig &t pd strukturell niva.
Detta beror framfor allt pd kvinnors roll i reproduktionen, det vill
siga att kvinnor bir och féder barn. Eftersom detta inte tillmits
ndgot ekonomiskt virde s ir det kvinnor som bir den ekonomiska
forlusten av att vara borta frin arbetet fo6r att bira, f6da och ta hand
om barn. Till detta kommer kénade normer i samhillet vilka bland
annat leder till att kvinnor bir ett stérre ansvar for det obetalda hem-
och omsorgsarbetet med pafoljande hogre sjukskrivningstal. Det
obetalda arbetet dr ocksd den frimsta orsaken till att kvinnor 1 stérre
utstrickning dn min arbetar deltid.

Sammantaget innebir ovanstiende att kvinnor bide har ligre
inkomster och ett storre inkomstbortfall. Kvinnor 1 Sverige har 1
genomsnitt 27 procent ligre inkomster in min under ett liv. I
arbetsfér alder har kvinnor i genomsnitt 23,3 procent ligre
inkomster in min.”” Kvinnors reproduktion, liv, och verksamhet ir
systematiskt missgynnade 1 de ekonomiska systemen. System som
har en avgorande betydelse for hur vi lever véra liv.

9.2 Idealet: ett (manligt) liv utan barn

Vi lever idag i ett samhille som far kvinnor och tjejer att vinda sig
mot sig sjilva. Aven om minga av de nyliberala idéerna sisom att
egennytta ir den enda drivkraften och varje minniska en 6 skrotats
av de flesta 1 ekonom-kiren, si frodas de i sociala medier och 1 den
bredare samhillsdebatten. I sann luthersk anda har vi internaliserat
ett ekonomistiskt tinkande som nu letat sig in 1 vrt innersta: vi tror
att en relation dr en “investering” och att det dr det ir empowering”
att silja vdra sexualiserade kroppar for pengar. I ett sambhille dir
pengar dr makt och individen den enda faktorn forvandlas det gamla
vanliga strukturella fértrycket av kvinnor till individens frigorelse.
Enligt denna doktrin dr allt som sker konsekvenser av
individuella, fria val. Var och en ir sin egen lyckas smed och en
objektifierad kropp dr hdrdvaluta i jakten att bli rik snabbt. Den
ekonomiska otryggheten lurar runt varje hérn — bostad, jobb och
pension ir drémmar du méste investera studiebidraget i aktier for att

*7 Beijron & Ekberg (2025).
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uppnd. Mér du déligt av pressen finns det enligt detta tankesitt bara
en person att skylla pa: dig sjilv. Vilket leder till att m&nga unga tjejer
idag ser sitt diliga miende och negativa tankar om sin egen kropp
som sitt eget fel.

Denna uppskruvade nyttomaximering syftar till en enda sak: att
bli en av dem som blir extremt rik. Det som utlovar lycka,
erkinnande och kanske till sist ocks lite ro. Detta ideal ser inte med
blida 6gon pid pdsar under &gonen, stagnerande Kkarriirer,
sjukskrivningar och slitna kroppar. Den gemensamma nimnaren?
Att {8 barn. Att vara frinvarande frin jobbet foér graviditet och
forildraledighet — den kroppsliga verkligheten fér kvinnor som
foder barn — straffar sig 1 pldnboken, fér att inte tala om
konsekvenserna fér den hirt bevakade skénheten. Den yttersta
konsekvensen av denna utveckling syns bland de kinda influerare
som koper sig fria frin graviditetens ok genom att betala en fattigare
kvinna att bira och féda barn i deras stille inom surrogatindustrin.

Till dessa biologiska faktum kommer kénade normer om betalt
och obetalt arbete som drabbar kvinnor hirdast. Smabarnsforildrar
ir 1 genomsnitt olyckligare dn de utan barn och olycklighetseffekten
av att ha barn ir storst f6r kvinnor.”® Kanske ir detta inte s3 konstigt.
Fér ménga forildrar innebir barn ett stindigt *livspussel” dir allt ska
fa plats 1 en omojlig ekvation. Jobb, himtning, limning, pendling,
matlagning, skjutsning, stidning, trining, lixlisning, och si det dir
som ju var det viktigaste — omsorgen och kirleken.

Och nigon ging ska man vila — fast det ir just det som inte hinns
med, vilket leder till att sjukskrivningstalen bland kvinnor rusar. Det
ir en konsekvens av de dubbla budskap och uppgifter kvinnor
forsoker jonglera. Kvinnor jobbar dessutom ofta 1 den
underfinansierade vilfirden dir tiden aldrig ricker till och den etiska
stressen dr hog. Minga som ir unga idag har kanske sett sina
mammor slita ut sig fér att £ det hir hoppldsa livspusslet att gd thop,
varfor skulle de vilja samma?

Hogst upp pd sambhillspiedestalen stdr nyttomaximering,
skonhet och rikedom. Kanske det hir 6ppnat upp nya valméjligheter
for vissa kvinnor? Att vilja ett liv utan barn ir i linje med ekonomisk
rationalitet, ett tankesitt vi anammat till den grad att det nu vixer ur
var och en av oss. Detta ekonomiska ideal 4r en man, och dirfér ska
kvinnor enligt denna logik bli som min. Vi ska utbilda oss och jobba

58 Glass m.fl. (2016), samt Statistika centralbyrdn (2021).
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1 mansdominerade yrken, striva efter hégre 16n, storre igande och
ett eget “fuck off-kapital”. Om detta ir mélet, varfor skulle kvinnor
vilja att skaffa barn nir de blir ekonomiskt bestraffade foér detta fér
resten av livet?

Att f8 syn pd hur kvinnor idag stills infér konkurrerande krav att
vara vackra miljonirer med framgingsrika karridrer som har flera
barn de dgnar all sin uppmirksamhet 3t, skapar forstelse f6r den
konservativa backlash som pdgir, inte minst pa sociala medier. Om
du ska hinna igna s& mycket tid it ditt utseende som krivs for att
leva upp till skénhetsidealen och ge den omsorg du vill till dina barn
— di lockar livet som hemmafru. Under de senaste dren har
hemmafrutrenderna tagit plats bide 1 den mediala debatten och pd
sociala medier. Men ofta ir de liv som visas upp 1 vira telefoner en
chimir — minga av de influerare som marknadsfér hemmafrulivet
yjdnar pengar pd det (och lyckas dirmed med konststycket uppfylla
bida idealen samtidigt). Med denna trend kommer dessutom ett helt
paket med konservativa 3sikter dir likstillandet mellan kon och
kénsnormer befists, dven detta paketerat som kvinnlig frigorelse.
Kontentan av dessa budskap ir att du kan bli fri endast pd tv4 sitt.
Antingen férkroppsligar du de ekonomiska idealen och blir pa s& sitt
fri frin traditionella kvinnobordor, eller si hinger du dig ull
socialkonservativa idéer och blir fri frdn ekonomiseringen av livet.
Det ir en falsk tudelning av verkligheten som vi inte kan acceptera.
Istillet bor vi syna samhillets ekonomiska kulisser och bygga ett
samhille dir kvinnor ir verkligt fria, frin begrinsande kénsnormer
och ekonomiska hinder, att leva goda liv — med och utan barn.

9.3 Debatten om det minskade barnafédandet
blottlagger kvinnors ofrihet

Oron att det f6ds f6r 4 barn ir inte ny.” S varfér flammar debatten
upp pd nytt med jimna mellanrum? Jo, fér att kirnan 1 debatten
utgdrs av tva grundliggande samhillsproblem vi inte tagit tag 1. Hur
vdr ekonomi dr uppbyggd — och en nedvirderande syn pd kvinnor.

Frigan om det minskade barnafédandet handlar nimligen ull stor
del om oro for framtidens ekonomi. Nya barn ir helt nédvindiga for
fylla pd med produktiva skattebetalare i det BNP-maskineri som

% Kolk (2026).
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uppritthdller virt nuvarande ekonomiska system. Utan dessa nya
skattebetalare kommer till exempel pensionssystemet s& som det ser
ut idag inte att kunna leverera pensioner enligt plan. That’s it. Det
f6ds indd en hel del barn i Sverige, sd att frigan vickts beror i
huvudsak pd att det miste produceras ett minsta antal barn fér att
allt ska kunna fortsitta fungera precis som det gor idag. Kvinnor
mdste fortsitta betala i form av pengar och ohilsa f6r att uppritthilla
systemet.

P4 s sitt reducerar debatten om det minskade barnafédandet
kvinnor tll (re)produktionsapparater. Vilket kanske ir en mer
rittvisande bild av verkligheten in vi vanligtvis méter. Mdnga som
tidigare forfiktat kvinnors fria val vill nu f3 kvinnor att vilja
annorlunda. Reflexmissigt hemfaller tyckarna till att skuldbeligga
kvinnor. Kvinnor vintar for linge, viljer fel och ir allmint okunniga
om hur det hir med att skaffa barn fungerar. I debatten dras snérlivet
dt, trots att manga kvinnor redan kippar efter andan. Detta blir
sirskilt tydligt 1 de mediala berittelser dir kvinnor som har barn
girna framtrider med bild (med alla barnen) och namn, medan
kvinnor som inte har barn viljer att vara anonyma fér att viga lita
sig intervjuas. Kvinnors kroppar ir produktionsmedel, kapital,
politiskt slagfilt — men aldrig kvinnors egna.

Debatten om det minskade barnafédandet upplyser oss dirmed
om tvi saker: att hela vdr samhillsekonomi bygger p& kvinnors
obetalda reproduktiva arbete, samt att vi inte kommit lingre dn att
samhillsproblem fortsatt skylls pd kvinnor som bryter mot de strikta
kénsnormerna. Dessa siger 4t kvinnor att vara vackra,
(framgdngs)rika karridrister som krossar glastaket genom att spela
enligt  minnens regler - p& advokatbyrernas och
investeringsbankernas 80-timmars veckor, den enda vigen till att bli
partner eller f8 den stora bonusen. Samtuidigt skuldbeliggs kvinnor
for att de inte skaffar barn innan den biologiska klockan tickat alltfér
linge. Det ir sjilvbedrigeri och hyckleri.

Dessutom visar andra bidrag i denna utredning att manga kvinnor
och min vill ha barn men begrinsas av biologiska faktorer. Och det
ir inte bara kvinnors fertilitet som ir problemet. Mins férsimrade
spermiekvalitet ir en lika starkt bidragande orsak till den minskade
fertiliteten bland par som vill ha barn. Trots detta riktas alla
behandlingar mot kvinnor. Precis som med p-pillret utgér kvinnors
kroppar en experimentverkstad, fastin det ir fullt méjligt att ta fram
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hormonella preventivmedel dven f6r min. Fertilitetsbehandlingar
foljer samma monster dir kvinnor hormonstimuleras, iggplockas
och insemineras, ofta med negativa hilsokonsekvenser, trots att
minnens spermiekvalitet utgdr en lika viktig faktor f6r mojligheten
att bli gravid.®® S fastin det finns gott om kvinnor och min som vill
ha barn men som begrinsas av biologiska faktorer, si fokuserar
debatten och de politiska utspelen pd att f3 kvinnor att vilja barn. I
den utstrickning infertilitet nimns behandlas det som ett kvinnligt
problem.

Debatten ir siledes missriktad och flyttar fokus frin de
grundliggande  premisserna  fér  diskussionen.  Det  ir
konfliktskapande istillet f6r nyskapande. For att forstd varfér och
staka ut vigen framit behovs ett feministiskt-ekonomiskt
perspektiv.

9.4 Feministisk ekonomi synliggoér kvinnor

Feministisk ekonomi ir en gren inom nationalekonomin som utgir
ifrdn kvinnors livsvillkor. Feministiska ekonomer pdpekar att sdvil
Adam Smith som Karl Marx uteslét kvinnor ur sina resonemang om
ekonomins funktionssitt. Hur ny arbetskraft kom till eller virdet av
denna var inget de klassiska ekonomerna bekymrade sig om. Barn
blev till och vixte upp och nin lagade mat — det var inget de behévde
bekymra sig om nir de skrev sina viktiga texter. Men detta
uteslutande har fitt enorma konsekvenser fér kvinnor 1 de
hundratals &r som f6ljt. Det har lett till att vir forstdelse for ekonomi
och de ekonomiska modeller vi anvinder oss av endast beskriver den
ena halvan av befolkningen. I vira ekonomiska system ses endast det
min traditionellt sett dgnat sig it som virdeskapande, medan det
kvinnor dgnat sig &t inte ir det. Feministisk-ekonomisk forskning
belyser hur kvinnors reproduktiva arbete har virde noll i det
ekonomiska systemet samtidigt som det verkliga virdet ir hogre in
vi kan rikna. Idéstromningen placerar sig varken till héger eller
vinster, utan skir igenom andra ideologier, precis som feminismen i
stort.

Feministiska ekonomer pekar ut hur osynliggérandet av omsorg
i ekonomin kan leda till en utveckling dir kvinnor viljer bort

% Giwercman m.fl. (2026).
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antingen omsorgsansvar eller jimstilldhet. En jimstilldhet som
innebir att omsorgen om barn eller andra nirstiende blir lidande
lockar inte.” P& detta sitt kan vi forstd socialkonservativa
stromningar 1 samhillet.

9.5 Det reproduktiva arbetet = 0

Ett grundliggande begrepp inom feministisk ekonomi ir
reproduktivt arbete. Detta innefattar allt 1 sfiren av biologisk och
social reproduktion.®” Det ir att bira och féda barn, ta hand om
barns fysiska och psykiska utveckling, laga mat, omsorg om nira och
kira och s3 vidare.

Kvinnor diskrimineras pd grund av sin roll i reproduktionen, ett
grundliggande faktum som lyfts fram av sdvil Simone de Beauvoir
som Forenta nationerna (FN). Mins betalda arbete bygger pd
kvinnors obetalda arbete.” Ndgon madste stindigt reproducera allt
det som inte ingdr 1 den vedertagna ekonomiska
produktionsapparaten. Hir ingdr att bira, féda och ta hand om barn,
ge omsorg och kirlek till familj och vinner, stida, tvitta och laga
mat, och skapa social sammanhéllning. Det dr detta feministiska
ekonomer brukar kalla den sociala reproduktionen av samhillet.**
Denna ir grundliggande dven f6r produktion. For att vi ska kunna
jobba inom den betalda sfiren med sidant som riknas in i
bruttonationalprodukten méste vi f bdde praktiskt och fysiskt stod.
Vi behover bli till, 8 kirlek och omsorg, mat och trygghet och s
vidare. Detta innebir att allt det betalda arbetet mojliggdrs av en
mingd obetalt arbete. Det betalda arbetet, som min gér mer av, kan
inte finnas utan det obetalda arbetet, som kvinnor gér mer av.
Produktionen av varor och tjinster och reproduktionen av liv ir del
av samma sociala processer.®

Trots detta dr det endast det betalda arbetet som ses som
virdeskapande i vira ekonomiska system. Det dr denna paradox som
kommer upp till ytan nir tyckare oroar sig éver att kvinnor inte
foder barn — eftersom detta brukar ske ”av sig sjilvt”. Och eftersom

¢! Folbre (2006).

2 Hartmann (1980).

% Federici (2019).

¢ Bhattacharya (2022).
¢ Luxton (2006).
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problemet ingalunda ir 16st, si seglar frigan upp med jimna
mellanrum. Det reproduktiva arbetet har fortfarande virde noll i
samhillsekonomin, och det ojimlika maktférhillandet mellan
kvinnor och min ir motorn som fir de ekonomiska kugghjulen att
snurra. Nir kvinnor inte foder barn hotar det denna
samhillsordning.

Ekonomiska mitt sisom bruttonationalprodukten (BNP) miter
endast produktionen av varor och tjinster pi den betalda
marknaden. P3 sd sitt ingdr bréstmjolksersittning 1 berikningarna
om sambhillets tillvixt och produktivitet, men inte amning. Det
obetalda arbetet och kvinnors levda erfarenheter ignoreras 1 de
ekonomiska modellerna. En politik och en samhillsutveckling som
utgdr ifrdn den hir typen av mitt suboptimerar de enskilda delarna
for helheten. Till exempel: nedskirningar 1 offentlig sektor leder till
att vilfirdens kvinnodominerade yrken fir simre arbetsvillkor
samtidigt som kvinnor okar sitt obetalda arbete f6r att ticka upp for
den forsimrade kvaliteten pd vilfirdstjinster.®® Detta leder till
forsimrad hilsa och ett minskat deltagande pd arbetsmarknaden for
kvinnor, vilket fir [ingsiktigt negativa samhillsekonomiska effekter
som ir betydligt storre in de besparingar som gjordes inledningsvis.

Detta innebir inte att vi nédvindigtvis ska sitta ett pris pd allt,
det dr varken mojligt eller dnskvirt. Vi ryggar tillbaka frin tanken
att sitta ett pris pa ett barns liv — en signal att vi innerst inne vet att
ekonomiska metoder och termer inte dr limpliga att anvinda foér
sddant som kirlek, relationer, nirvaro och omsorg om varandra.
Pengar ir ett verktyg att organisera férdelning av resurser pd
marknader. Och marknader passar bra for vissa saker, sdsom
smycken och telefoner, och daligt for sidant som rér uppkomsten
av minniskoliv. Dirfér behover vi fler metoder in att rikna for att
forstd och utveckla vir ekonomi.

Feministiska ekonomer har omdefinierat ekonomi som ”social
provisioning theory”, det vill siga liran om social férsdrjning.”
Ekonomi handlar dirmed inte om férdelningen av knappa resurser,
utan om sociala processer for att {6rsorja och reproducera minskligt
liv.® Denna férstielse innebir att omsorg och obetalt arbete miste
ingd 1 alla ekonomiska analyser. Det innebir ocksd att ekonomisk

¢ Se bla. Stanfors (2023), Jimstilldhetsmyndigheten (2021), eller fér ett internationellt
perspektiv Albanesi & Kim (2021).

¢ Power (2004).

% Jo & Todorova (2017).
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framgdng inte kan mitas med bristfilliga mitt s8som BNP, utan bor
utgd frdn minskligt vilbefinnande. Ekonomiska aktiviteter ir
ofrdnkomligen socialt sammankopplade, och att férstd dessa kriver
fler analytiska utgdngspunkter dn individuell nyttomaximering och
egenintresse. Omsorg och obetalt arbete méste ingd 1 analyserna, och
for detta behdver vi anvinda oss av kvantitativa likvil som kvalitativa
och etiska bedémningar.

Ekonomi ir liran om hur vi organiserar samhillet for att
producera och reproducera materiella aspekter av minniskor liv.
Denna organisation styrs inte av en osynlig hand, utan speglar
befintliga maktstrukturer i samhillet.” Att vi har ett ekonomiskt
system dir fattigdom ir feminiserad och kvinnor aldrig kommer
ikapp ir sdledes en direkt konsekvens av att mian har mer makt in
kvinnor i samhillet.

9.6 Kvinnors liv — en forlustaffar

Utover att kvinnor har ligre 16n och inkomster frdn borjan, s&
straffas vi ekonomiskt av att f8 barn. Detta ir vil belagt i
nationalekonomisk forskning och kallas for barneffekten (eng. child
penalty). Nir en kvinna fir sitt férsta barn s3 sjunker hennes
arbetsinkomst dramatiskt. Detta beror pd att ersittningen vid
forildraledighet dr ligre in den tidigare l6nen, maximalt 80 procent
av 16nen upp till ett tak om 49 333 kronor i minaden &r 2026. Men
gapet hinger 1 dven efter forildraledigheten och tenderar att best3.
Mammornas l6ner sjunker och likasd sannolikheten att bli befordrad
till en chefsposition. Det ir vanligare att kvinnor med barn gir ner i
arbetstid, men detta forklarar inte hela minskningen 1 arbetsinkomst.
Och ju fler barn, desto storre blir effekten. Effekterna finns dven for
pappor, men ir betydligt mindre och férindras inte med fler barn.”
Det finns idag inga klara svar p3 vad som driver barneffekten. Ar det
mammornas (och till viss del pappornas) deltider eller 1 6vrigt
bristande engagemang pi arbetsplatsen, eller arbetsgivares
diskriminering? Troligtvis lite av bdda. Exempelvis visar studier att
kvinnor 1 hégre grad in min foéredrar kortare pendlingsavstind till

¢ Power (2004).
7% Sundberg (2024).
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jobbet, men ocks3 att arbetsgivare foredrar kvinnor 1 hogre grad in
min med kortare pendlingsavstind.”!

Att vara forildraledig ir sdledes en forlustaffir, trots att det du
gor 1 sjilva verket skapar betydligt mer virde, bide ekonomiskt och
minskligt, in vad du in sysslade med p3 ditt jobb. Din 16n kommer
sedan aldrig ikapp, du fir svirt att betala rikningarna och den
ekonomiska stressen leder till sjukdom. Hela ditt liv dr ett pussel, du
ir otillricklig 6verallt. Du gir ner i arbetstid for att dverleva, med
resultatet att din pension hamnar under existensminimum. For att
du har gjort det som vi virderar hogst 1 hela samhillet: varit en
kvinna som fétt och tagit hand om barn. Som gett omsorg och
bidragit till samhillets fortlevnad.

Men iven kvinnor utan barn moter strukturella hinder pi
arbetsmarknaden. Faktum ir att kvinnor utan barn i genomsnitt har
ligre inkomster dn kvinnor med barn, trots barneffekten. Gapet 1
arbetsinkomst mellan kvinnor med och utan barn uppstdr vid mitten
av 30-4rs &ldern.”” Inte heller hir vet vi vad det beror pd di frigan
inte har undersokts. Det dr troligt att det ir en konsekvens av s3
kallade selekteringseffekter, att de som fir barn redan har en starkare
position pd arbetsmarknaden.” Gruppen kvinnor utan barn i en viss
dlder kan ha andra gemensamma egenskaper sisom ligre
utbildningsnivd och ligre inkomster. Detta indikerar att det 1 hogre
grad ir kvinnor med liga inkomster som inte har barn, vilket skulle
kunna vara en konsekvens av bristande materiella livsvillkor. Men fér
att ta reda pd vad som ir hénan och igget i denna friga behovs
analyser som gir djupare idn de deskriptiva sammanstillningar vi har
idag.

Utvecklingen 1 Sverige har gitt mot en alltmer feminiserad
fattigdom. Utsattheten syns tydligt i det faktum att livslingden stdtt
stilla for ligutbildade kvinnor de senaste femton dren, samtidigt som
den 6kat for alla andra grupper.” Kvinnor ir dverrepresenterade i de
ligre inkomstskikten och ensamstiende mammor ir sirskilt
utsatta.”” Andelen i denna grupp som lever med lig ekonomisk
standard har 6kat frin 12,5 procent ir 1991 till 33,8 procent &r

7! Lalayev (2024) & Le Barbanchon m.fl.
7?Statistiska centralbyrdn (2026a).

73 Boschini (2025a).

7* Statistiska centralbyrdn (2025a).

7> Nordling (2023).
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2024.”° Ensamstiende mammor utgdr 60 procent av de som emottar
bostadsbidrag och drygt 15 procent av de som fir ekonomiskt
bistdnd — hogst av alla hushillstyper.” Detta trots att hela gruppen
bara utgér 4,6 procent av alla hushall i Sverige.”

Fattigdom, tringboddhet och bostadsbrist, en underutbyggd
forlossningsvard och otillrickliga sociala skyddsnit begrinsar vira
livsval. Detta blir som tydligast hos de ensamstdende mammorna.
Situationen fér ensamstiende mammor visar hur kvinnors l3ga loner,
sjunkande inkomster under och efter foérildraledighet och
omdjligheten att kombinera heltidsarbete med omsorgsansvar
drabbar kvinnor med barn.

Att det dr kvinnor som féder barn innebir att vi 1 genomsnitt
nyttjar mer vilfird i form av férlossningsvard. Dirtill kommer att
andra vilfirdstjinster sésom subventionerad barnomsorg och betald
forildraledighet dr grundpelare 1 ett jimstillt samhille. De mojliggor
for kvinnor att ha ett betalt arbete och signalerar att samhillet
virdesitter sdvil lonearbete som andra delar av minniskors liv. En
vilutbyggd vilfird dr avgorande for kvinnors frihet.

I Alva och Gunnar Myrdals Kris i befolkningsfrigan frin 1934
lanserades sambhillsreformer s som bittre och billigare bostider,
barnbidrag, forskola, gratis skollunch och fri sjukvird. De
identifierade helt enkelt att samhillet inte var anpassat for att
minniskor skulle kunna ha barn. De reformer som d& drevs igenom
bidrog till att férbittra framfér allt kvinnors ekonomi och livsvillkor
pa ett sddant sitt att det mojliggjorde for fler att ha ett liv med barn.
Och det fungerar pd precis samma sitt idag. Det dr ett gammalt
problem som behéver nya losningar. Om négot av det viktigaste i
sambhillet dr att foda och ta hand om barn bér samhillets system och
strukturer spegla detta.

9.7 Stek teflonet — miljégifter och fertilitet

Som vi har sett bygger arbetslivet och vira ekonomiska system pd
strukturer som motverkar och hindrar minniskor frin att kunna och
vija ha barn. Kvinnor som forséker undslippa det omgjliga
livspusslet hamnar lingst ned i den ekonomiska hackordningen,

7 Statistiska centralbyrén (2026b).
7”7 Nordling & Boschini (2025).
78 Statistiska centralbyrdn (2025b) samt (2025¢).
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tvirtemot ridande sambhillsideal om rikedom och ekonomisk
framging. Trots att det som kvinnorna pusslar med utgdr
fundamentet f6r vart samhille — det som feministiska ekonomer
brukar kalla omsorgsekonomin.

Men utéver detta saboterar vi for en framtid med barn pd ett dn
mer grundliggande sitt. Som tidigare skrifter i denna utredning har
visat s8 finns det vildigt minga i Sverige som vill ha barn men som
inte kan. En av anledningarna till detta ir stress. Mdnga av oss i
dagens samhille befinner oss i konstant stress éver produktionskrav
sdvil pad jobbet som hemma. Denna stress kan bli oxidativ, vilket
innebir att kroppen bokstavligen talat rostar. Detta kan bidra till att
vi far en rad inflammatoriska sjukdomar och har en negativ inverkan
pa vir férméga att kunna f4 barn.”

Aven miljogifter bidrar till oxidativ stress. Och den mingd
hormonstérande imnen som finns i vir mat och milj6 férsiamrar var
fertilitet s& att vi inte lingre kan f4 de barn vi vill ha. Istillet fir vi
cancer.®® Amnena kommer bland annat frin bekimpningsmedel och
férpackningar. Utdver detta fir vi i oss en mingd tungmetaller som
okar bide den oxidativa stressen, orsakar sjukdomar och pédverkar
fertiliteten negativt.® Flera av de hormonstérande imnen som helt
forbjudits 1 EU anvinds fortfarande 1 Sverige och 3terfinns i vanliga
livsmedel.”

Kvinnor i fertil 3lder rekommenderas avstd frin en rad livsmedel
som innehdller miljgifter. Kostrdden ir in mer omfattande for
gravida kvinnor och barn — gravida kvinnor kan knappt ha tid att
tinka pd annat om de ska hélla reda pd allt. En rad studier har visat
att dven mins fertilitet ocksd paverkas mycket negativt av
miljéféroreningarna.” Troligtvis bér inte heller min i fertil dlder
(det vill siga de flesta &ldrar) 3 i sig de livsmedel som bor undvikas
av kvinnor och barn. Kostrdden innefattar dirmed storre delen av
befolkningen. Ekologiska feminister har linge drivit att de
rekommendationer som giller {or gravida kvinnor bér utgéra ramen
for lagstiftning pd miljomradet. Om vi menar allvar med att skapa
en virld dir barn kan bli till och utvecklas pd ett hilsosamt sitt s&
miste utgingspunkten vara en giftfri milj6. Med tanke pd

7 Agarwal m.fl. (2012)

8 Livsmedelsverket (2025a).
81 Livsmedelsverket (2025b).
82 Sandin (2026).

85 Skakkebaek m.fl. (2022).
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problemets omfattning och den enorma piverkan det har pd
fertiliteten borde lagstiftning f6r en giftfri miljo ligga hogst upp pd
listan av dtgirder.

Vi har alltsd skapat ett sambhille dir vi ir si stressade och
forgiftade att vi inte lingre kan f& de barn vi vill ha. Det minskade
barnafédandet bér vara en vickarklocka som fir oss att bromsa det
skenande tdget och bérja bygga ett samhille dir fysisk och psykisk
hilsa och omsorg om oss sjilva, varandra och planeten stdr i
centrum.

9.8 Ett samhalle dar det viktigaste far plats

Alla ekonomiska aktiviteter utgdr en del av ett storre ekosystem av
relationer, ting och naturresurser. Ingenstans blir detta tydligare in
vad giller att sitta barn till virlden. Vi behéver en miljo, hilsa och
materiella livsvillkor som méojliggér for uppkomsten av liv. Verklig
frihet dr ett samhille dir kvinnor och min inte begrinsas av
samhilleliga normer, ekonomiska strukturer eller planetir
forgiftning. Dir det ir vilkommet att ha barn {6r de som vill, och
detsamma f6r de som inte vill.

Dagens debatt upprepar ett historiskt ménster dir kvinnor som
inte foljer samhillets strikta konsnormer ifrigasitts och pressas in 1
mallen. Men istillet f6r att reflexmissigt skuldbeligga kvinnor borde
vi virna kvinnors sjilvbestimmande fullt ut. Detta innebir 1. Att
acceptera kvinnors fria val, oavsett vad dessa dr 2. Att forma
samhillet utifrdn att de som vill ha barn ska kunna ha det. Detta
innefattar bde att bygga ekonomiska system och ett arbetsliv dir
omsorg tillmits sitt rittmitiga virde, och en giftfri miljé som inte
saboterar minniskans reproduktiva férmiga.

For om det liv vi lever inte passar in 1 de ekonomiska ramar vi
skapat, borde vi inte soka forindra dessa ramar istillet for
minniskors fria liv? Eftersom mdinga inte kan se over den
ekonomiska horisonten stills denna friga alltfor sillan. Det
ekonomistiska tankesittet har kraftigt minskat det politiska
handlingsutrymmet med konsekvensen att ekonomiska madl
dverordnas politiska visioner. Dir politiken tidigare rddde 6ver mal
med ekonomin som medel sliss nu partierna om att vara de som kan
visa att de uppndr de orubbliga ekonomiska milen bist. Denna text
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ligger fram en vision om ett annat samhille. Nedan f6ljer ett antal
forslag som visar vigen framét.

9.9 Erkdnn vardet av omsorg och obetalt arbete

Om det ir ndgot debatten om det minskade barnafédandet kan bidra
med s3 dr det att belysa hur vi behéver utveckla de ekonomiska
modellerna for att erkinna virdet av omsorg och obetalt arbete.
Istillet for att sitta virde noll pd allt vi inte kan mita (alternativt
forsoka rikna pd externa effekter) sd bor vi utveckla metoder for att
beskriva fler virden in de monetira. Sidana metoder finns att himta
inom den feministisk-ekonomiska forskningen och praktiken.
Ekonomi ir ett verktyg for att organisera delar av samhillslivet, inte
ett styrmedel f6r allt minskligt liv.

9.10 Forbjud skadliga algoritmer

Unga kvinnors skenande ohilsa har en tydlig koppling till en negativ
syn pd den egna kroppen och skonhetsideal som sprids via sociala
medier.” Tech-jittarna méste ta ansvar for algoritmerna pd sina
plattformar och helt forbjuda férekomsten av algoritmer som fir
kvinnor att svilta ihjil sig sjilva.®® Sociala medie-plattformarna
sprider och befister konservativa kénsnormer och skonhetsideal och
paverkar generationer av unga kvinnor och min. Algoritmerna
skapar filterbubblor, incels och polarisering. Foretag som inte
omedelbart tgirdar dessa problem pi sina plattformar ska inte
tillitas ha verksamhet 1 Sverige.

9.11 Forkorta arbetstiden

Kvinnor arbetar allt mer betalt, men mins obetalda arbete 6kar inte
1 motsvarande takt. Dubbelarbetet kostar kvinnor deras hilsa, och
ménga gir ner i arbetstid for att orka med. Detta straffar sig i
plinboken inda in i pensioneringen. En jimn férdelning av det
obetalda arbetet kriver en utjimning av férutsittningarna att utfora

% Nordstrand (2021), Korsgren (2024) samt Arnborg (2022).
% Dickinson (2025).
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sdvil betalt som obetalt arbete. Dirfér behdvs en generell lagstiftad
arbetstidsférkortning 1 Sverige. Detta backas av den senaste
forskningen pd omridet — i den hittills stérsta studien pd effekterna
av férkortad arbetstid syns att min 6kar sin tid i omsorg om barn i
betydligt htgre utstrickning in kvinnor.*

Om vi vill ha ett samhille dir omsorg, tid, relationer och barn fir
plats behoéver vi skapa utrymme f6r detta i vdra liv. Kvinnors
deltidsarbete och hoga sjukskrivningstal signalerar med all tydlighet
att arbetslivet inte ir utformat for att kombinera l6nearbete med
omsorgsansvar. Det ir arbetslivet som méiste forindras, inte
kvinnorna. S8 att vi fr tid att vara med de barn vi sitter till virlden.

9.12 Forlang foraldraledigheten

Det ir avgorande for barns trygga utveckling att i knyta an till sin
mamma och pappa (eller partner). Kroppskontakt, kirlek, beskydd
och omsorg ir ndgot vi alla behéver nir vi kommer till virlden. Den
forsta tiden dr det absolut avgérande foér barnets utveckling att
mamman dr tillginglig och uppmirksam pd barnets behov.
Exempelvis rekommenderar Virldshilsoorganisationen (WHO)
helamning under minst sex ménader och sedan fortsatt amning upp
till att barnet dr tv4 &r.

Idag ir kvinnor férildralediga fler obetalda dagar in vad min ir
forildralediga betalda dagar. Detta leder wll enorma
inkomstférluster. Kvinnor betalar dirmed {6r att ge den omsorg och
nirhet som ett litet barn behéver. En utjimning av mammors och
pappors ansvar fér omsorg och obetalt arbete méste ta hinsyn till
forskning och kunskap om mammors och barns sunda anknytning.

Det handlar dirfér inte om att kvinnor ska sluta vara hemma med
sina barn, utan om att ledigheten ska vara betald. Alla obetalda och
ligstanividagar bor dirfér ersittas med forildrapenningdagar.

Att bida férildrarna har mojlighet att vara hemma den férsta tiden
ir viktigt f6r att den andra forildern ska kunna stétta den nyforlosta
kvinnan och hjilpa till med allt praktiskt och emotionellt. Det
behovs dirfor fler dubbeldagar, som sjilvklart inte tas frdn annan
forildraledighet. Direfter kan forildrarna dela pd resterande dagar.

86 Burchell (2024).
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Forslagsvis kan den gemensamma ledigheten vara i fyra manader for
att sedan f6ljas av minst 4tta manader vardera for férildrarna.

9.13 HOoj ersattningen i foraldraforsakringen

I den feministiska klassikern Egalias dottrar ir konsrollerna i
samhillet omvinda. Dir beklagar sig de lagstiftande kvinnorna éver
att det hdrda slitet att vara gravid och féda barn inte kompenseras
bittre och att detta dr anledningen till de sjunkande fédslotalen.
Tjinstledigt med bibehillen 16n, graviditetstilligg, barnpremie och
dietbidrag under amningsperioden ir inte tillrickligt.

Resonemanget stdr sig sd hir femtio &r senare. Precis som 1 Egalia
ir det ”pd tiden att riksdagen inser att folk inte gitter g& 1 dver nio
ménader och vara gravida om det inte uppskattas mer”.*” Kvinnors
reproduktiva arbete miste virdesittas. Dirfér bor ersittningen i
forildraférsikringen hojas frdn 80 till 120 procent.* Dirtill bér
graviditetspenningen utdkas och forstirkas.”

9.14 Bygg ut och omorganisera forlossningsvarden

Forlossningsvdrden  dr  idag  organiserad  wutifrdn  ett
sjukvirdsperspektiv. Men att féda barn ir inte 1 grunden en sjukdom
utan en naturlig process dir den fédande kvinnans autonomi méste
virnas samtidigt som hon kinner sig trygg, stéttad och respektfullt
bemott.” Idag far gravida kvinnor pa landsbygden rdd om att checka
in pd hotell ndgra veckor innan beriknad fédsel for att ha en chans
att hinna fram tll f6rlossningen. Vil dir har personalen 1 minga fall
en ohdllbar arbetsmiljé och barnmorskor tvingas springa mellan flera
fodande kvinnor, nigot som har gjort att en fjirdedel av
barnmorskorna hoppat av sitt yrke.”" Forskningen visar att risken
for att kvinnor drabbas av férlossningsskador dkar nir personalen ir

87 Brantenberg (1977) s. 53.

% Duvander & Lundqvist (2025).

% Sveriges Kvinnoorganisationer (2023).
% Birth Rights Sweden (2025).

° Nationella virdkompetensridet (2023).
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stressad.” Och att férstagingsféderskor som drabbas av dessa i ligre
utstrickning in andra fir ett andra barn.”

Forlossningsvdrden miste byggas ut och organiseras pd ett sidant
sitt att den stédjer normala fysiologiska processer, uppritthéller en
hég andel normala fédslar och minimerar 6vermedikalisering och
interventioner. ** Ett grundliggande forsta steg ir att det ska vara en
barnmorska per fédande 1 hela landet, och att den gravida kvinnan
foljs av en och samma barnmorska eller team hela vigen.

9.15 Omsorgen om vara barn — det viktigaste av allt

De flesta forildrar skulle nog siga att deras barn ir det viktigaste 1
livet. Men detta terspeglas inte 1 organiseringen av omsorgen om
vdra barn. Liga loner, for i kollegor och fér stora barngrupper ir
forskolornas vardag. Bide vira barn och personalen 1 férskolan
fortjanar bittre. En kvalitativ barnomsorg forutsitter en hillbar
arbetsmiljo f6r pedagogerna, med tillrickligt manga kollegor fér att
ta hand om véra barn pd ett sitt som stimulerar deras utveckling.
Detta innebir att inte stinga férskolor nir det blir firre barn, utan
istillet  utveckla verksamheten med mindre barngrupper.
Arbetsvillkoren bér spegla hur viktiga jobben ir och yrken inom
barnomsorgen uppvirderas.

9.16 Hadgst Ion till de viktigaste jobben

Lonen ska enkelt uttryckt dterspegla det virde arbetet genererar. Vi
kan nog vara dverens om att nigot av det mest virdeskapande man
kan dgna sig &t dr att ta hand om véra barn sd att de vixer upp till bra
minniskor eller hjilpa till att forlésa barn. And3 ligger l6nerna for
den hir typen av jobb lingt under likvirdiga mansdominerade yrken.
Till exempel fir en barnmorska 6 600 kronor mindre i 16n varje
ménad in det likvirdiga mansdominerade yrket civilingenjér inom
elektronik.” Kvinnor utgér nio av tio barnskétare och 1 princip alla
barnmorskor.” Detta synliggdér den strukturella undervirderingen

%2 Bjérkman (2020).

% Karolinska Institutet (2024).

** Svenska Barnmorskeférbundet (2026).

% Harriman, Johansson & Trollvik (2024).

% Statistiska centralbyrdn (2026¢) samt Socialstyrelsen (2025).
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av kvinnors arbete. Om vi menar allvar med att vilja ha ett samhille
med och {6r barn méste vi skapa materiella livsvillkor som méjliggor
for ett gott liv, med eller utan barn. Fér att komma till ritta med
undervirderingen av kvinnodominerade yrken behovs en statlig
l6nesatsning for att stinga lonegapet, nigot som redan gors i
Danmark och Finland. T ett firdigt férslag f6r hur en sddan reform
kan utformas for offentlig sektor beriknas kostnaden till cirka 41
miljarder, en summa som foreslds fordelas av arbetsmarknadens
parter.””  Detta forslag aterfinns dven 1 den stora
jimstilldhetsutredningen som presenterades tidigare i ar.”

9.17 Haoj transfereringarna

P4 grund av kvinnors roll i reproduktionen och stérre andel obetalt
arbete dr kvinnor i hégre utstrickning in min beroende av
kompensatoriska transfereringar. Men kvinnors inkomster frin
transfereringar har minskat de senaste dren.” Barnbidraget har inte
hojts sedan 2018 och inkomstgrinsen 1 bostadsbidraget har inte
riknats upp pd minga ir. For en ensamstiende mamma trappas
bostadsbidraget av. om hon har en inkomst fére skatt over
12 500 kronor 1 minaden, vilket ir under existensminimum foér ett
hushdll med en vuxen och ett barn. Till detta kommer det nya
bidragstaket. Detta beriknas drabba kvinnor som stir lingt frin
arbetsmarknaden allra hdrdast och skjuta dem dnnu lingre ifrin ett
jobb.'”® De offentliga transfereringar som kompenserar fér kvinnors
obetalda arbete och skyddar kvinnor och mammor frin total
fattigdom mdste hojas och indexeras. Detta innefattar barn-,
underhdlls- och bostadsbidragen. Det ir ingen l8sning pd det
grundliggande problemet, men det ir en akut tgird som kan
forbittra livsvillkoren f6r ensamstdende mammor hir och nu.

7 Lénelotsarna (2026).

% SOU 2026:41.

% Nordling & Boschini (2025).
1%SOU 2023:24.
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9.18 En natur och mat utan gifter

Istillet for att ligga stora summor pd att kvinnor som inte vill ha
barn ska dndra sig kan vi lagstifta s8 att de som vill ha barn har bittre
forutsittningar att kunna 8 dem. Detta innefattar att forbjuda alla
miljogifter, inklusive tungmetaller och hormonstérande dmnen, som
forstor var grundliggande minskliga reproduktionsférmdga.
Rekommendationer for gravida kvinnor bér fungera normerande f6r
lagstiftningen pd omridet. Mat ska vara giftfri och luften vi andas
ren.

9.19 Sammanfattning

Denna text har introducerat ett feministisk-ekonomiskt perspektiv
pd frigan om det minskade barnafédandet 1 Sverige. Den visar hur
kvinnors reproduktiva arbete utgér grunden for alla ekonomiska
processer i samhillet och argumenterar for att detta arbete behdver
synliggéras och uppvirderas. Vidare foreslds ett stérre anvindande
av feministisk-ekonomiska metoder fér att utveckla forstdelsen av
ekonomins funktionssitt och innehdllet 1 de samhillsekonomiska
modellerna.

Kapitlet innehéller ocksd en kritisk granskning av debatten om
det minskade barnafédandet och konstaterar att den 1 stor
utstrickning dr missriktad och skuldbeligger kvinnor. I stillet bor
fokus riktas mot de manga som vill ha barn men inte kan {8 det, bland
annat pd grund av stress och miljogifter. Vidare argumenterar texten
for att dagens samhillsideal stiller kvinnor infér konkurrerande krav
pd ekonomisk framgdng och barnafédande, samtidigt som dessa krav
ir svdra, om inte omdjliga, att férena inom ramen f6r hur samhillet
ir organiserat.

Slutligen presenteras ett antal férslag for att komma till ritta med
det faktum att sambhillet, precis som nir Kris i befolkningsfrigan
skrevs, fortfarande inte ir utformat for att minniskor ska kunna ha
barn. Bland annat foéreslds forkortad arbetstid, hojda loner inom
omsorgen, forlingd forildraledighet och skirpt lagstiftning mot
miljogifter.

Frigan vi bor stilla oss dr inte nddvindigtvis hur fler barn ska
fédas, utan hur vi skapar ett samhille dir kvinnor och min ir fria att
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leva goda liv — med eller utan barn. Kanske ir vir tids verkliga kris
inte en kris i befolkningsfrigan, utan en kris i frihetsfrgan.
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10  Ar kvinnor verkligen mindre
riskbendgna an man - eller ar de
snarare smarta investerare?

Asa Hansson och Kristoffer Lundberg

10.1 Inledning

Kvinnor anses ofta vara mer forsiktiga in min och 1 hégre grad ogilla
att ta risker (se t.ex. Croson & Gneezy 2009, Borghans m.fl. 2009;
Byrnes m.fl. 1996, Eckel & Grossman 2008). Denna uppfattning
anvinds ibland som férklaring till varfér kvinnor inte ndr lika lngt 1
karridren, inte placerar lika mycket pengar pd borsen och inte
uppfinner eller startar foretag i1 lika hog grad som min. Enligt detta
synsitt fir kvinnor skylla sig sjilva for att de dr mer forsiktiga och
dirfor far en ligre avkastning pa sin utbildning eller sitt kapital.

Men ir det verkligen s att kvinnor dr mer forsiktiga? Eller kan
det vara sd att de utsitts f6r mycket mer risk och kanske till och med
tar mer risk in min? Kan det vara sd att kvinnor rent av hanterar risk
pa ett rationellt sitt?

Detta kapitel tar sin utgingspunkt i dessa fragor och syftar till att
underséka om férestillningen om kvinnors forsiktighet verkligen
stimmer, eller om den déljer en mer komplex verklighet dir kvinnor
och min méter olika risker och agerar direfter.

Det finns en risk enkom 1 att vara kvinna eftersom kvinnor 1
genomsnitt ir kortare och viger mindre in min, vilket kan paverka
deras fysiska forutsittningar 1 vissa situationer relative min. Enligt
SCB:s senaste tillgingliga uppgifter frdn 2016-2017 var kvinnor i
dldern 16-84 &r i genomsnitt 166 cm ldnga och vigde 68 kg, medan
min 1 samma 3ldersgrupp i genomsnitt var 180 cm ldnga och vigde
84 kg (SCB 2018). Detta faktum férsitter kvinnor i en mer utsatt
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position for fysiskt och sexuellt vild (se t.ex. Donevans och
Nordlings kapitel 1 denna antologi). Som belyses i andra delar av
denna antologi tar kvinnor dirutdver ofta ett stdrre ansvar for
omsorg av barn och hem och betalar for detta i form av ligre l6n,
simre karriirmojligheter och pension. De ir ocksd i hogre grad
sjukskrivna och riskerar att hamna 1 en simre ekonomisk situation
vid en skilsmissa 4n minnen. Vi menar dirfor att det dr helt fel att
pdstd att kvinnor ir mer forsiktiga och ogillar risk mer in min. Att
de inte investerar pd borsen eller ndr héga positioner 1 niringslivet
beror kanske pd att de gor en kalkylerad riskanalys, mer eller mindre
medvetet, och kommer till slutsatsen att givet den ekonomiska risk
de redan bir dr det inte rationellt att ta pd sig ytterligare ekonomisk
risk, utan bittre att diversifiera risken och investera i exempelvis
hogre utbildning, arbeten som ger en stabil inkomst och sociala
relationer.

I detta kapitel tar vi ett bredare grepp pa risk och diskuterar hur
riskexponeringen skiljer sig mellan min och kvinnor, sirskilt i
samband med familjebildning, och om dessa skillnaden kan bidra till
att forstd de liga fodelsetalen 1 Sverige. Att ta risker dr en del av livet
och inget man ska undvika, dock bér och kan man hantera dem p3
olika sitt. Ett sitt dr att forsikra sig s& att nedsidan av en dlig risk
blir mindre, t.ex. genom att skaffa sig en hégre utbildning och ett
tryggt arbete med stabil inkomst. Ett annat sitt ir att vara mer
forsiktig 1 valet av partner. Ett tredje dr ett bra skyddsnit 1 form av
familj och vinner som vid behov kan stétta och hjilpa till. Eller s&
kan man ldta bli att utsitta sig for risk, och till exempel avstd frdn att
bilda familj. Den svenska vilfirdsmodellen erbjuder ett skyddsnit 1
form av férsikringar mot flera olika typer av risker. Skyddet har
dock gradvis férsvagats och ger i dag inte samma ekonomiska
trygghet som tidigare (Ossowicki 2026).

10.2 Fordelningen av ekonomiska risker mellan
kvinnor och man vid familjebildning

Sverige befinner sig i en period med historiskt 13ga fruktsamhetstal.
Utvecklingen ir inte unik {6r Sverige utan ir bred och synkroniserad
i stora delar av vistvirlden. Bostadspriser, arbetsmarknadsetablering
och unga vuxnas ekonomiska situation ir relevanta pusselbitar, men
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de  forklarar nog inte hela bilden. Nedgingen i
forstabarnsfruktsamheten har i stort sett varit lika hoég bland
vilutbildade och vilbestillda, i storstider och pd landsbygden och i
grupper med olika ekonomisk standard (Andersson 2026). Det vi ser
verkar vara en djupare beteendeférindring dir firre samboende par
viljer att ta steget till férildraskap. Det bildas inte firre par, och det
ir inte fler som viljer att stanna vid ett barn; det ir helt enkelt firre
som blir férildrar 6verhuvudtaget (:6id). Subjektiva faktorer spelar
en allt storre roll: en upplevd oférutsigbar framtid, globala
osikerhetsfaktorer och kanske en tillvaro formad av sociala mediers
orealistiska bilder av det goda livet utan barn. Psykisk ohilsa bland
unga vuxna Okar 1 tandem med fallande fodelsetal. Sambanden ir
svira att faststilla empiriskt men det betyder sannolikt inte att de
inte finns, utan snarare att de ir svara att faststilla.

Samtidigt gir det inte att bortse frin att unga vuxnas ekonomiska
forutsittningar férsimrats jimfort med tidigare generationer. Unga
vuxna som viljer forildraskap idag gor det under ekonomiska villkor
som successivt har férsimrats relativt andra grupper. Sedan 1980 har
forildrar 1 &ldern 20-29 4r haft en markant ligre real
inkomstutveckling dn jimn3riga utan barn. Ensamstiende forildrar
1den gruppen har sett sina reala inkomster 6ka med bara elva procent
pa fyra decennier — att jimféra med 93 procent f6r befolkningen 1
arbetsfor dlder (Ossowicki 2026). Det ir dirfor inte dverraskande
att unga vuxna i hogre grad prioriterar utbildning, etablering och
ekonomisk stabilitet innan familjebildning. Givet de ekonomiska
villkoren framstdr detta som ett rationellt beteende.

Det finns en konsaspekt i den ekonomiska utsattheten och
riskerna som fortjinar att lyftas 1 den demografiska debatten. Det ir
1 hogre utstrickning kvinnor som bir den ekonomiska risken av att
bli forilder. Bland ensamstiende forildrar dr en stor majoritet unga
kvinnor och hela 70 procent av dem lever med lig ekonomisk
standard (Ossowicki 2026). Ensamstiende med barn har 1
genomsnitt 40 procent ligre ekonomisk standard in ensamstdende
utan barn och de flesta av dessa ir kvinnor (:bid). Denna riskbild kan
vara en faktor som pédverkar unga kvinnors vilja och beslut att skaffa
barn. En kvinna som viljer férildraskap tar en ekonomisk risk som
inte har en direkt motsvarighet for hennes manlige partner.

Aven i dldersgruppen 30-39 ir, som traditionellt sett stitt for den
hogsta andelen forstfoderskor, har fruktsamheten fallit. For
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ensamstiende i denna 8ldersgrupp har den reala inkomstokningen
mellan dren 2010 och 2024 stannat vid 21 procent — mot 52 procent
for ensamstiende utan barn. De indirekta ekonomiska kostnaderna
av forildraskap ir med andra ord inte begrinsade till de allra yngsta
— och de drabbar ensamstiende och 1 huvudsak kvinnor hardast.

Vid en separation tar mammorna ofta ett stdrre ansvar in
papporna och bir de ekonomiska konsekvenserna av det. Figur 1
visar barns boendeformer efter en forildraseparation. Statistik frin
SCB visar att vixelvis boende ir den vanligaste boendeformen, dir
46 procent av barnen bor vixelvis hos bida férildrarna (SCB 2023).
Bland 6vriga barn bor 29 procent enbart hos mamman och 14
procent huvudsakligen hos mamman, medan motsvarande andelar
fér pappan dr 4 procent respektive 4 procent (ibid). Sammantaget
tyder dessa forhillanden pd att mammor 1 betydligt storre
utstrickning dn pappor har det primira omsorgsansvaret efter en
separation dven idag.
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Figur 1. Hur bor ditt barn idag? Resultatet av undersdkningen Barns
boende nar férdldrarna inte bor ihop 2022
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Kélla: (SCB 2023)

Att kvinnor tar ett storre ansvar for omsorgen av de egna barnen,
1 kombination med att skota en storre del av hushéllsarbetet, gor
ocksd att kvinnor har mindre utrymme att planera sin dag. Den
dagliga omsorgen om barn tillsammans med exempelvis matlagning
och diskning gér att kvinnor tillbringar en storre andel av sin tid,
jimfért med min, 1 eller 1 nira anslutning wll hemmet
(Jamstilldhetsmyndigheten 2023). Mammor tar dven ofta ett stdrre
mentalt ansvar i form av planering och oro {6r barn vilket ocks3 tar
energi frén annat (Weeks m.fl. 2025).

Att det finns en skillnad 1 l6neutvecklingen f6r min och kvinnor
med barn ir kint, och skillnaden verkar inte ha minskat sedan 1990-
talet. Figurerna 2 och 3 visar utvecklingen av genomsnittlig real
drsloneinkomst samt disponibel inkomst mellan 1991 och 2023 for
min och kvinnor i 8ldern 25 till 65 &r och for olika antal barn.!®! Det
syns tydligt att l6neinkomstutvecklingen ser olika ut fér min och
kvinnor beroende pd om de har barn och pi antalet barn.
Utvecklingen gir 1 motsatt riktning: mins léneinkomst ¢kar med
antal barn medan den minskar f6r kvinnor. Skillnaderna vixer ocksd
med antal barn. Skillnaderna i reallén dr minst for kvinnor och min
utan barn. Denna skillnad har minskat ngot sedan den hégsta nivin
d&r 2001 pd 73000 kronor, och var &r 2023 54000 kronor.

191 Timforelsen ir oaktat utbildning och var i landet man bor.
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Skillnaderna i 16neinkomst mellan min och kvinnor ir som hogst for
tre barn, 2007 uppgick den till 230 000 kronor.

Figur 2. Realloneskillnad mellan mén och kvinnor, 25-65 ar. med noll, ett, tva
och tre barn, 1991-2023
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Killa: egna berakningar fran loT (SCB 2026)

Ett liknande ménster dterfinns f6r utvecklingen av genomsnittlig
real disponibel inkomst f6r min och kvinnor (figur 3). Skillnaden
mellan kvinnor och min 4ir som minst fér de utan barn, och
skillnaden har varit relativt konstant kring 50 000 kronor. Diremot
okar skillnaderna 1 disponibel inkomst med antal barn och sedan
2003 har skillnaderna trendmissigt 6kat.
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Figur 3. Skillnader i utvecklingen av real disponibel inkomst mellan man och
kvinnor, 25-65 ar. med noll, ett, tva och tre barn, 1991-2023
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Kalla: egna berakningar fran loT (Statistiska centralbyrdn 2025)

Skillnaderna 1 utvecklingen av léneinkomst- och disponibel
inkomst gor inte ansprdk pd att kausalt visa att barn pdverkar kvinnor
och mins inkomstutveckling utan jimforelserna ir rent deskriptiva
och visar pd8 hur det faktiskt ser ut, inte vad det beror pa.
Jimforelserna tar inte heller hinsyn till sammansittningseffekter,
som att det kan finnas fler kvinnliga studenter bland kvinnor utan
barn 4n bland min utan barn, eller att individer selekterar sig baserat
pd preferenser och andra individuella skillnader. Trots detta ir
skillnaderna s8 patagliga att de dr svira att negligera och stimmer vil
in med vad forskningen visar. Det finns starka belidgg for att det finns
kausala samband mellan familjebildning och inkomstutvecklingen
for kvinnor (se t.ex. Stanfors kapitel i denna antologi).

En inte obetydlig risk som bide min och kvinnor (och barn) tar
ir att parfoérhillandet inte hiller. Ungefir 30 tll 40 procent av
kvinnor som f&r barn kommer ndgon ging ha separerat frin barnens
andra forilder innan barnet fyllt 18 &r (van Maarseveen &
Yakymovych 2026). Som figur 1 visade faller en stérre andel av
omsorgsansvaret pd mamman nir barn inte bor vixelvis efter en
separation. Separation innebir dirfér ocksi en betydande
ekonomisk risk, framfér allt for kvinnor. Trots denna férhéjda risk
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ir det oftast kvinnor som tar initiativ till separation (Parker m.fl.
2022).

Figurerna 4 och 5 visar hur den ekonomiska standarden har
forindrats for min och kvinnor fem ar efter en separation. I figur 4
tas hinsyn till att minga barn bor vixelvis hos sina forildrar.
Monstret i1 de bdda figurerna ir tydligt. Mins ekonomiska standard
okar med mer, 1 minga fall med dubbelt s& mycket, jimfort med
okningen for kvinnor. Min med tre barn har den hégsta procentuella
okningen i ekonomisk standard. Aven kvinnor med tre barn har en
storre okning dn 6vriga kvinnor, men Skningen ir bara hilften av
den f6r min med tre barn.

Figur 4. Procentuell férdndring i ekonomisk standard fem ar efter en separation
(2019) for man och kvinnor nar barnen bor vaxelvis hos foraldrarna, genomsnitt,
olika aldrar och antal barn
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Figur 5. Procentuell férdndring i ekonomisk standard fem ar efter en separation
(2019) fér man och kvinnor, genomsnitt, olika aldrar och antal barn

90
80
70
60
50
40
30

: HHII\III‘ Il H\
o R RRR S .|.

-10 Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man mnor
-20

20-24 20-24 25-29 25-29 | 30-34 30-34 35-39 35-39 Alla Alla

HO0barn H1barn 2 barn E3+barn mAIl
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10.3 Kvinnor hanterar risker rationellt

Det anses vara ett allmint etablerat faktum att kvinnor ir mer
forsiktiga och tar firre risker in min.'” En omfattande empirisk
forskning av bla. ekonomer, psykologer och biologer har
dokumenterat skillnader i risktagande mellan kénen inom flera olika
omrdden (se t.ex. Croson & Gneezy 2009; Dohmen m.fl. 2011).
Mojliga forklaringar som pekas ut ir skillnader 1 sjilviortroende,
optimism och férlustaversion. Till exempel skulle skillnader i
risktagande forklara varfér min ir mer benigna att starta foretag
eller investera i aktier 4n kvinnor. Aven att kvinnor slir i glastaket —
den barriir som tycks hindra kvinnor frin att nd de hogsta
chefspositionerna 1 samhillet — har férklarats av att kvinnor ir
forsiktiga och inte villiga att ta den risk som “krivs” f6r att nd de
allra hégsta positionerna i samhillet (Dawson 2023). Enligt Dawson
forklaras ungefir 53 procent av skillnaden av kvinnors hégre
kinslighet for inkomstférluster och ytterligare 3 procent av deras
lagre finansiella optimism.

102 Samtidigt 4r bilden betydligt mer nyanserad in vad det enkla p3stiendet antyder:
skillnaderna varierar beroende pa hur risk mits, i vilken kontext besluten fattas och vilka
faktorer man kontrollerar fér, sisom utbildning, erfarenhet och kulturella normer, och i vissa
studier minskar eller férsvinner konsskillnaderna helt (Nelson 2015).
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For att jimfora kvinnors och mins risktagande dr en naturlig
utgdngspunkt att utgd frdn hur riskhantering analyseras inom
finansiell ekonomi. Kvinnors och mins risktagande i livet skulle
kunna relateras till hur risk hanteras i portféljvalsteorin, det vill siga
en teori som beskriver hur man bist férdelar risk pd olika innehav
(tillgdngar) for att £ hogsta mojliga avkastning givet en risknivd. En
vilkind modell for detta ir den s.k. CAPM modellen (eng. Capital
Asset Pricing Model) som bygger pa portféljvalsteorins idé om att
investerare viljer en sammansittning av olika tillgdngar, en portfolj,
som maximerar forvintad avkastning givet den risknivd man ir villig
att acceptera. Den risk som ir relevant i CAPM-modellen ir inte en
tillgdngs enskilda risk (som benimns sigma och miter tillgdngens
standardavvikelse) utan hur en tillgdngs avkastning samvarierar med
befintligt innehav 1 existerande portfslj (en risk som benimns beta
och som lite férenklat miter korrelation mellan en tillgdng och
existerande portflj snarare dn enskild variation). Investerare som
bara betraktar en tillgdngs enskilda variation, sigma, kommer inte att
maximera sin avkastning vid given risknivd. En investerare som
diremot diversifierar och ser till hur olika tillgdngar samvarierar med
befintlig portfolj fir en hogre avkastning per riskenhet. Eller omvint
utryckt, de som inte diversifierar och ser ull hur olika tillgingars
avkastning samvarierar kunde fitt en hogre avkastning givet den risk
de tar. En rationell individ bér betrakta sin existerande portfslj och
se hur ytterligare tillgdngars avkastning korrelerar med det som
redan finns i portféljen.

Portféljen ska tolkas brett och inkluderar det totala ”innehavet”,
inte bara finansiella tillgdngar utan avkastningarna man fir och
riskerna man tar 1 alla delar av livet. Exempelvis bor en individ som
arbetar 1 byggbranschen, dger fastigheter och har ett stort innehav av
fastighetsaktier inte investera 1 bostadsobligationer, iven om
bostadsobligationer har en lig enskild risk (Iig sigma). Eftersom
avkastningen pd bostadsobligationer ir nira kopplad till
avkastningen pd individens befintliga portfél] bidrar inte
bostadsobligationer till att portfoljen diversifieras. Sannolikt ir det
smartare att investera 1 en likemedelsfond eller i enskilda aktier 1 ett
likemedelstoretag  som  har  hogre  enskild  risk  dn
bostadsobligationer, men vars avkastning ir mindre korrelerad med
portféljen och dirfér har ett ligre betavirde.
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Detta resonemang kan 6verforas till kvinnors och mins
risktagande och diskussion kring huruvida kvinnor ir férsiktiga och
mindre benigna att ta risk in min. Kanske ir det s3 att kvinnor ir
rationella investerare och féljer portfoljvalsteorins princip och mer
eller mindre medvetet diversifierar f6r att f3 en hogre avkastning per
riskenhet. Givet att kvinnor redan tar stora ekonomiska risker, 1
synnerhet i samband med familjebildning, ¢kar den ekonomiska
riskexponeringen genom innehav av aktier eller av att satsa pd att bli
VD f{6r ett stort bérsnoterat bolag. Dessa aktiviteter har inte bara
hég enskild risk utan dven héga betavirden givet kvinnors befintliga
ekonomiska riskexponering. I stillet dr det smartare att investera 1
tillgdngar som sprider den ekonomiska risken. Det kan vara att
investera 1 sociala relationer som kan avlasta och ge stéd 1 det
oavlonade omsorgsarbetet, eller i en utbildning som ger en stabil och
trygg inkomst, t.ex. 1 offentlig sektor. Forskning inom ekonomi,
sociologi och antropologi har linge visat att familje- och
vinskapsrelationer fungerar som informella férsikringssystem som
hjilper individer att hantera ekonomiska, sociala och emotionella
risker (Fafchamps & Cox 2011; Fafchamps & Lund 2003).

Kvinnor och min tenderar att organisera sina sociala nitverk pd
olika sitt. Kvinnor har i genomsnitt titare och mer emotionellt nira
vinskapsrelationer, medan mins sociala nitverk oftare ir knutna till
gemensamma aktiviteter och arbetslivet (Dunbar m.fl. 2024; Szell &
Thurner, 2013). Svenska data fr&n SCB:s Undersdkningarna av
levnadsférhillanden (ULF/SILC) visar att kvinnor, sirskilt i hogre
jldrar, har titare sociala kontakter in min och oftare triffar vinner
eller sliktingar regelbundet (Statistiska centralbyrdn 2022).

Enligt analogin till portféljvalsteori ska inte kvinnor tolkas som
mer forsiktiga eller att de ogillar risk mer 4n min, utan som att
kvinnor hanterar risk p ett rationellt och smart sitt. Min, diremot,
som tar mindre risk vid familjebildningen kan tilldta sig att satsa pa
karridren och aktiemarknaden utan att 6ka sin totala riskexponering
pd samma sitt som kvinnor. Detta resonemang skulle delvis kunna
torklara varfor kvinnor, trots att de dr mer vilutbildade 4n min och
vil  representerade pd arbetsmarknaden, fortfarande ir
underrepresenterade pid de hogsta chefspositionerna  inom
niringslivet. Andelen kvinnliga styrelseordféranden 1 borsbolag var
endast 11 procent och andelen verkstillande direktérer 13 procent
2024, en 6kning frdn knappt 8 procent frdn 2017. Diremot ir
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andelen kvinnliga chefer i den offentliga sektorn relativt hog, 66
procent dr 2024 (Statistiska centralbyrdn 2026). En nyligen utgiven
rapport (Campos-Rodriguez & Neumark 2026) baserad pd data frén
Costa Rica visar att sannolikheten att bli VD minskar varaktigt for
kvinnor efter forsta barnets foédelse. Fér min finns ingen
motsvarande minskning, snarare beligg for att sannolikheten att nd
en VD-position 6kar efter férsta barnet.

10.4 Fallande fodelsetal som konsekvens av rationell
riskhantering

Det dr rimligt att tinka sig att risk och osikerhet paverkar viljan och
mojligheterna for kvinnor att bilda familj och att detta skulle kunna
kopplas till de historiskt 18ga fruktsamhetstalen i Sverige. En nyligen
publicerad rapport frén Forenta nationerna (FN) visar att mer dn tvi
tredjedelar av alla tillfrdgade vill ha barn och att de allra flesta vill ha
tvd barn. Snarare dn att de viljer bort parférhillanden och barn, ir
det avsaknaden av ekonomisk trygghet, limplig bostad, trygga
arbeten och stéd som hindrar dem frin att skaffa barn (UNFPA
2026). Aven resultat frin drets SOM-instituts attitydundersékning
visar att viljan och intentionen att {3 barn ir betydligt hégre in det
faktiska utfallet (SOM-institutet 2026). De tre vanligaste angivna
skilen till att man inte skaffar barn ir “att man vill fokusera pd
annat”, “har inte hittat ritt partner” och “har inte rdd” (SOM-
institutet 2026).

Det finns ménga sitt att minska den risk som ir férknippade med
att bilda familj. Ett sict dr att skaffa sig en utbildning och uppna en
trygg etablering pd arbetsmarknaden. En viktig slutsats frin
utredningens tredje skrift ir att utbildning och etablering pd
arbetsmarknaden fungerar som ett skydd mot ekonomisk utsatthet
for 1 synnerhet kvinnor med barn (Ossowicki 2026).

Det tar lingre tid att utbilda sig och etablera sig pad
arbetsmarknaden. Etableringsdldern pd arbetsmarknaden, den 8lder
di 75 procent inom en &rskull ir i forvirvsarbete, har under de
senaste decennierna okat kraftigt. For min var etableringsildern
1990 21 3&r, 2011 hade den stigit till 28 &r. For kvinnor var
motsvarande siffror 20 &r respektive 30 4r (Statens offentliga
utredningar 2014). En férklaring till skillnaden over tid ir att
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utbildningstiden f6rlingts och att en 6kande andelen kvinnor skaffar
sig lingre utbildning. Att vinta med familjebildningen tills man ir
etablerad pd arbetsmarknaden innebir dock att det tidsfonstret dd
sannolikheten att bli gravid har krympt. Detta kan vara en
delforklaring till varfor forstféderskor blir allt dldre, 1 Sverige 1
genomsnitt 31 4r (Statistiska centralbyrin 2026) och att den
ofrivilliga barnlésheten kar (Giwercman m.fl. 2026). Fem procent
av alla barn som féddes 2024 kom till genom assisterad befruktning
(ibid).

Ett annat sitt att minska risken dr att vilja en partner med omsorg
innan man skaffar barn. Det skulle kunna forklara varfér vi ser att
parbildning sker ungefir som tidigare, men att dessa inte viljer att gd
vidare med giftermdl eller skaffar barn 1 samma utstrickning som
tidigare (Andersson 2026). Aven resultatet frin SOM-institutets
undersokning, dir “inte har hittat ritt partner” angavs som skil
nummer tvd till att man inte skaffat barn, ir i linje med att
partnervalet ir viktigt f6r familjebildningsbeslutet. T takt med att
kvinnor utbildar sig 1 allt hégre grad minskar behovet av att ha en
man som bidrar ekonomiskt. Under mitten av 1990-talet var det
vanligt forekommande med #ktenskap dir mannen stod for
huvudansvaret f6r inkomsten och kvinnan fér hem och barn.'®

Nir kvinnor utbildar sig lingre, arbetar mer och har egna
Karridrer férindras logiken bakom parbildning. Relationer bygger
mindre pd ekonomi och mer p3 livsstil, identitet och gemensamma
ambitioner (Goldin 2000). Detta skapar en ny typ av parbildning dir
hogutbildade och hoginkomsttagare oftare bildar par med varandra.
I takt med att allt fler kvinnor utbildar sig kan det bli svirare att hitta
en limplig partner.

En annan aspekt av att kvinnor utbildar sig lingre, arbetar mer
och har egna karriirer ir att alternativkostnaden av att fa barn 6kar.
For att kunna kombinera karridr och familj krivs en partner som
delar ansvar f6r hem och barnomsorg. Goldin (2026) har myntat
begreppen ”dads” och ”duds”. Kvinnor som vill kombinera familj
och Kkarriir vill skaffa barn med min som delar ansvar f6r hem och

1% Forestillningen att kvinnor historiskt frimst varit hemmafruar ir missvisande. Under
storre delen av historien har kvinnor deltagit i produktionen genom arbete i jordbruk,
familjeféretag, hantverk och senare iven lonearbete. Det som brukar beskrivas som
hemmafruidealet var i stillet en relativt kort historisk parentes under mitten av 1900-talet,
framfor allt mellan 1930- och 1970-talen i Sverige och andra vistlinder (Edvinsson &
Nordlund Edvinsson 2017; Goldin 2006; Molinder 2025).
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barn och dirmed minskar risken, dvs med ”dads”, men inte med
”duds” som inte ir lika intresserade av ett delat ansvar. Enligt Goldin
(2026) har min dock mer att vinna pd att bevara traditionella
kénsroller dn kvinnor, och lever dirfér inte upp till kvinnornas
férvintningar.

Urbaniseringstrenden har inneburit att minga unga vuxna, 1
synnerhet kvinnor, flyttar frin sina hemkommuner till storre stider
for att 6ka sina mojligheter till utbildning och vilbetalda arbeten.
Det innebir att minga unga vuxna inte lingre bor kvar pd samma
plats som sina forildrar och barndomsvinner. Det forsvrar hjilp
med barnpassning men minskar ocksd det naturliga sociala
skyddsnitet man fir genom familj och vinner. Det sigs att det krivs
en by fér att uppfostra ett barn. Nir byn krymper eller inte lingre
existerar koncentreras en storre del av riskerna med familjebildning
till den enskilda kirnfamiljen och 1 synnerhet till kvinnorna.

Aven om de flesta unga vuxna fortfarande vill ha barn ir det firre
som vill det dn tidigare (Andersson 2026). Beslutet huruvida man vill
bli forilder eller inte ir privat och om fler frivilligt viljer bort
forildraskap av olika anledningar ska politiken inte pdverka det
beslutet. Men om valet beror p8 olika former av hinder kan och bér
politiken aktivt forsoka avligsna dessa hinder for att mojliggora for
s minga som mojligt att f8 chansen att uppnd det antal barn som
onskas. Om ekonomisk risk och osikerhet dr en anledning, vilket
det tycks vara enligt en rad enkitundersokningar (bl.a. United
Nations Population Fund (UNFPA) 2026; SOM-institutet 2026),
bér politiken forsoka minska denna risk och osikerhet.

Som analyserades och pipekades i utredningens tredje skrift
forefaller det offentliga ha minskat sin omférdelande roll gentemot
unga vuxna (Ossowicki 2026). Den ekonomiska familjepolitiken,
som historiskt spelat en utjimnande roll, har tappat i relativ
betydelse. Bidrag och ersittningar har inte hingt med i
l6neutvecklingen. Skattesinkningar under de senaste decennierna
har 1 oproportionerlig grad gynnat redan etablerade, det vill siga de
med forvirvsinkomster och kapital, inte unga barnhushall i bérjan av
vuxenlivet.
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10.5 Slutsatser

Det ir hog tid att s1a hil pd myten att kvinnor ir f6rsiktiga och verkar
ogilla risk 1 hogre grad 4n min (Bateman 2025). Snarare verkar det
vara tviartom, kvinnor tar mycket hogre ekonomisk risk in min och
utsitts ocksd ofta for hogre fysisk risk gillande vald och sexuell
utsatthet. Den 6kade riskexponeringen verkar vara nira
sammankopplad med barnafédande. Sammantaget ir sannolikt
risknivin hégre for kvinnor.

En polittk som pd allvar vill adressera det sjunkande
barnatodandet méiste dirfér ocksid vara en politik for okad
jimstilldhet riktad mot att hantera den férhéjda ekonomiska risken.
Det handlar om att minska de ekonomiska riskerna vid forildraskap
och 6ka tryggheten hos unga vuxna, frimst kvinnor. En rimlig vig
framdt ir att férdela riskerna mer jimnt mellan kénen. Jimstilldhet
handlar ytterst om att kvinnor och min ska bira likvirdiga risker och
kostnader 1 samband med utbildning, arbete, familjebildning och
forildraskap.

Barn ir forst och frimst en privat angeligenhet men det ir dven
en investering i framtiden. Dock dr det tydligt att huvudinvesterarna
— kvinnorna — bir den stérsta delen av kostnaderna, 4ven om denna
investering kommer hela samhillet till del. Kostnader bestdr inte
bara av tid och ansvar, utan ocksd av ligre inkomster, dkad risk fér
ohilsa, simre karriirutveckling och ligre pensioner. Dirtill bir
kvinnor en stérre ekonomisk och social risk om relationen tar slut
eller om livssituationen férindras. Mot den bakgrunden ir det inte
férvinande att kvinnor blir mer forsiktiga eller 1 vissa fall avstar frin
att skaffa barn. Det ir inte heller forvinade att de inte vill ta pd sig
dnnu mer ekonomisk risk genom att exempelvis investera 1 aktier
eller satsa pd en karridr som VD. Det kanske rent av idr mer rationellt
att sprida riskerna.

Demografin ir inte bara en familjepolitisk friga utan dven en
makroekonomisk frdga av férsta ordningen. En krympande och
8ldrande befolkning innebir ligre ekonomisk tillvixt, minskad
produktionskapacitet och en férsérjningskvot som stiger (Hansson
& Lundberg 2025). Det offentliga bor dirfér ocksd ta ett storre
ansvar for att utjimna dessa skillnader 1 risk. Sverige, som under
decennier lyfts fram internationellt som ett féredéme for sin
familjepolitik med sirbeskattning, inkomstbaserad
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forildraforsikring och vil utbyggd barnomsorg, befinner sig nu 1
samma demografiska situation som flera linder som aldrig lyckades
kombinera forvirvsarbete och forildraskap pd samma sitt. Den
svenska modellen har varit framgingsrik, men verkar inte lingre
ricka all.

Vad som krivs ir en serids samhillsdiskussion om hur vi skapar
jimstillda forutsittningar for kvinnor och min. Det innebir att se
over  den  ekonomiska  familjepolitikens  utformning,
studiestodssystemets  villkor  for  forildrar, arbets- och
bostadspolitikens effekter pd ungas etablering och skattesystemets
fordelningseffekter mellan generationer. Men det innebir ocksg att
vi pd allvar méste ta itu med de mjukare, svirfingade faktorer som
formar unga vuxnas syn pd framtid, trygghet och mening.
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11  Slutsatser

Sverige har sedan 1970-talet fort en progressiv jimstilldhets- och
familjepolitik och har linge betraktats som ett av virldens mest
jimstillda och familjevinliga linder. Trots detta bestdr betydande
skillnader mellan kvinnors och mins inkomster, karriirméjligheter,
obetalt hem- och omsorgsarbete, hilsa och ekonomiskt risktagande.
P& vissa omrdden sisom utbildning och politiska virderingar har
skillnaderna till och med o6kat. Hur dr det mojligt att
konsskillnaderna inte har minskat mer?

Denna antologi visar att vigen till jimstilldhet fortfarande ir
l&ng. En central slutsats frdn antologin ir att det behdver tas ett nytt
grepp om jimstilldhetsfrigan f6r att modernisera och anpassa
jamstilldhets- och familjepolitiken till de férutsittningar som unga
vuxna méter idag. Familjepolitiken som utformades pd 1970-talet
gjorde Sverige till en pionjir pd jimstilldhetsomrddet genom att
underlitta kvinnors forvirvsarbete och gora det mojligt att
kombinera arbete och familj. Men den politik som var vil anpassad
till 1970-talets utmaningar méter idag ett samhille som ser
annorlunda ut. Arbetsmarknaden, bostadsmarknaden och
utbildningssystemet ser annorlunda ut, liksom unga minniskors
relationer, livsstilar och férvintningar. Nir f{érutsittningarna
forindras maste ocksd jimstilldhets- och familjepolitiken utvecklas.

En av de tydligaste férindringarna ir att vigen in i vuxenlivet har
blivit lingre. Unga idag studerar lingre och etablerar sig senare pd
arbetsmarknaden in tidigare. Otrygga anstillningar och skiftarbete
kan ytterligare forsvira mojligheten att planera familjebildning och
{3 ihop livspusslet. Samtidigt har det blivit svirare att etablera sig pa
bostadsmarknaden och en betydande andel unga vuxna bor
fortfarande kvar hemma trots att manga vill flytta.
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Detta fir konsekvenser for en familjepolitik som i hog grad
bygger pd att minniskor f6rst etablerar sig pd arbetsmarknaden och
direfter bildar familj. Den ekonomiska och sociala etableringsdldern
har forskjutits samtidigt som det biologiska tidsfonstret for att f3
barn ir ofdrindrat. Resultatet ir en vixande obalans mellan
etablering och familjebildning.

Familjepolitiken behover bittre ta hinsyn till denna nya
verklighet. Forildraférsikringen kan inte ses isolerad frin
arbetsmarknads-, utbildnings- och bostadspolitiken. Regelverken
behover fungera dven for studenter, personer med tillfilliga eller
oregelbundna anstillningar och andra som dnnu inte hunnit etablera
sig fullt ut. Politiken behdver ocksd fungera bittre f6r kvinnor som
1 allt hogre grad investerar i hogre utbildning och moter hoga
indirekta kostnader av familjebildning. Samtidigt behéver det bli
littare f6r unga vuxna att etablera sig tidigare pi arbets- och
bostadsmarknaden.

Men ekonomiska och institutionella férutsittningar ir bara en del
av bilden. Antologin visar att jimstilldhet och familjebildning inte
kan  separeras fr8n den bredare  sambhillsutvecklingen.
Digitaliseringen har pd kort tid férindrat hur unga minniskor lever,
umgds och formar relationer. Sociala medier och digitala
motesplatser skapar nya mojligheter men konkurrerar samtidigt om
tid och uppmirksamhet med fysiska méten och relationer. Ett hogre
upplevt livstempo, stress och psykisk ohilsa kan ocksi péverka
foérutsittningarna for familjebildning. Den ékande tillgingligheten
till pornografi har férindrat normer kring sexualitet, relationer och
koénsroller. Sammantaget innebir detta att digitala miljoer ocksd
behéver betraktas som en jimstilldhetsfrga, och inte enbart som en
frdga om individuella val.

Aven villkoren for parbildning kan ha foérindrats. Nir kvinnor
blivit mer ekonomiskt sjilvstindiga har parrelationens funktion som
ekonomisk trygghet minskat. Gemensamma virderingar, livsplaner
och dmsesidig kompatibilitet f&r dirmed storre betydelse. Mot den
bakgrunden ir det relevant att unga kvinnors och mins politiska
virderingar pd flera omrdden tycks utvecklas &t olika hill. Ett
vixande virderingsgap behéver inte leda till minskad parbildning
men kan gdra matchningen svdrare nir parrelationer i hégre grad
bygger pd gemensamma virderingar in pd ekonomiskt beroende.
Nir kvinnor 1 hégre grad investerar 1 utbildning och karriidr blir valet
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av partner — och mojligheterna till en jimstilld relation — samtidigt
allt viktigare.

Ett genomgdende tema i antologin ir den ojimna férdelningen av
risk. Att bilda familj ir ett gemensamt beslut, men riskerna och
konsekvenserna ir fortfarande lingt ifrn jimnt férdelade mellan
kvinnor och min. For kvinnor ir forildraskap fortfarande
forknippat med stérre ekonomiska kostnader genom ligre
livsinkomster, svagare Kkarriirutveckling och ligre pensioner.
Kvinnor utfér ocksd en storre del av det obetalda hem- och
omsorgsarbetet och bir andra risker kopplade till graviditet, hilsa
och sjukskrivning. Till detta kommer konsskillnader i utsatthet for
sexuellt vald, digitala krinkningar och sexuella férvintningar.
Samma beslut att fi barn kan dirfér medféra mycket olika
l&ngsiktiga konsekvenser f6r mamman och pappan.

Detta pekar mot en bredare forstdelse av jimstilldhet. Formellt
lika rittigheter ar inte tillrickliga om kostnaderna och riskerna for
samma livsval dr systematiskt olika. Jimstilldhetspolitiken bor
dirfor inte enbart frdga om kvinnor och min har samma méjligheter
att vilja, utan ocksg vilka konsekvenser deras val faktiskt far.

Samtidigt ir jimstilldhet inte enbart en friga om kvinnors villkor.
Mins mojligheter att etablera sig ekonomiskt, bilda ldngsiktiga
relationer och ta ett aktivt ansvar fér barn dr ocksi centrala.
Ekonomisk utsatthet, svag arbetsmarknadsanknytning och lig
utbildning kan férsvira familjebildning, inte minst f6r min.
Jimstilldhet och ekonomisk jimlikhet behéver dirfér betraktas
tillsammans och handlar dven om mins mojligheter att kunna vilja
det liv de 6nskar.

Antologin ger inte ndgot enkelt recept fér en modern
jimstilldhetspolitik. Diremot pekar bidragen pd flera omriden dir
politiken  bittre kan anpassas tll  dagens  verklighet.
Forildraforsikringen behdver vara generds, forutsigbar och bittre
anpassad till olika former av arbetsmarknadsanknytning. Forskolan
mdste vara av hog kvalitet och méta behoven hos forildrar med
obekvima arbetstider men dven hos dem som vill dtergd till arbetet
tidigare. Antologin reser ocksd mer lingtgiende idéer, exempelvis
ersittning 6ver 100 procent under delar av férildraledigheten, som
ett sitt att forindra incitamenten och tydligare virdera
omsorgsarbetet. Sddana reformer kriver dock ytterligare analys.

193



Den storre utmaningen ir emellertid att skapa ett samhille dir
unga kvinnor och min kan etablera sig, bilda relationer och bl
forildrar utan att mota orimligt stora eller ojimnt fordelade risker.
Det  kriver mer dn  familjepolitik.  Arbetsmarknaden,
bostadsmarknaden, utbildningssystemet och de ekonomiska
trygghetssystemen ir alla delar av 16sningen. Men det inbegriper
dven hur digitala miljoer ska regleras for att minska de risker som
dessa miljoer medfér, inte minst f6r barn och unga vuxna.

Att minska klyftorna mellan unga kvinnor och min handlar
ytterst om att skapa ett samhille dir familjebildning, arbete,
utbildning och relationer inte begrinsas av ojimnt férdelade risker.
Forst dd kan kvinnor och min méta framtiden med verklig frihet,
trygghet och reella mojligheter att forma sina liv.
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Forfattarpresentationer

Anna Bjorklund ir radio- och mediepersonlighet, kind som
poddare, kronikér och férfattare. Hon har medverkat 1
satirprogrammet Tankesmedjan 1 P3 och varit en av résterna bakom
den populira podcasten Della Q. Efter dess upplésning startade hon
Café Q och har dven medverkat i poddar som Det sista dktenskapet,
Puss puss podcast och Fint, fult och pengar tillsammans med Isabella
Lowengrip.

Ann-Zofie Duvander ir professor 1 demografi vid Stockholms
universitet och sociologi vid Mittuniversitetet. Hennes forskning
handlar  frimst om  familjepolitik,  arbetsmarknad  och
familjedemografi. Hon har studerat hur forildraférsikringen
anvinds, inte minst i ett jimférande perspektiv. Hon ir aktiv i
International Network on Leave Policies & Research och har
tidigare arbetat pd Riksforsikringsverket, Forsikringskassan och
Inspektionen f6r socialférsikringen.

Anne Boschini ir fil dr och professor i nationalekonomi vid SOFI,
Stockholms universitet. Hennes forskning rér ekonomisk
ojimlikhet och jimstilldhet och belyser hur utbildning,
arbetsmarknad  och  familjebildning  tillsammans  formar
livsinkomster och ekonomiska méjligheter fér kvinnor och min.
Hon idr verksam 1 flera nationella och internationella
forskningsprojekt och medverkar regelbundet 1 offentliga
utredningar om jimstilldhet och ekonomisk politik.

Beatrice  Nordling  ir chefsekonom  p&  Sveriges
Kvinnoorganisationer, paraplyorganisationen fér kvinnorérelsen i
Sverige. Hennes expertomriden inkluderar ekonomisk politik,
l6negapet mellan kvinnor och min, och utrikes fédda kvinnors
arbetsmarknadsetablering. Hon leder Sveriges enda feministisk-
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ekonomiska tankesmedja FemEk, och nitverket Lon hela dagen —
Sveriges bredaste allians for jimstillda loner. Beatrice ir en av
Sveriges ledande réster inom feministisk ekonomi.

Kristoffer Lundberg ir huvudsekreterare i utredningen och amnesrid
vid Socialdepartementet. Han har tdigare lett analys- och
policyarbetet pd departementet, varit ordférande foér EU:s
indikatorgrupp for sociala frigor, representerat Sverige 1 OECD och
EU samt arbetat vid OECD:s sekretariat 1 Paris.

Maria Stanfors ir fil dr och professor i ekonomisk historia vid Lunds
universitet. Hennes forskning ligger i skirningspunkten mellan
ckonomisk demografi och ekonomisk historia och belyser
dagsaktuella frigor om arbetsmarknad och familjedynamik 1 ett
lingsiktigt perspektiv. Genom att studera nutida problem 1 historisk
belysning analyserar hon hur familjebildning, arbetsdelning och
omsorgsansvar formar kvinnors och mins ekonomiska méjligheter
och livsvillkor éver tid. Hon dr verksam 1 flera forskningsprojekt och
internationella forskningsnitverk och bidrar regelbundet med
historiska och demografiska perspektiv i den vetenskapliga debatten
om moderna samhillsutmaningar.

Meghan Donevan ir doktorand i barn- och ungdomspsykiatri vid
Umed universitet och forskar om sexuellt v8ld och sexuell
exploatering. Hon ir dven ledare {6r forskning och férebyggande
arbete vid Talita, som erbjuder stéd till kvinnor som utsatts for
sexuell exploatering. Dirutéver ir hon ordférande fér CAP
International, ett globalt nitverk som arbetar mot prostitution och
annan sexuell exploatering, samt knuten till ett forskningscentrum
vid Toronto Metropolitan University med fokus pd sexuell
exploatering av barn. Hon har genomfért éver 130 intervjuer med
personer som har filmats eller fotograferats fér pornografi och
medverkade som expert i den statliga utredningen Skydd, st6d och
vérd f6r personer som har utsatts for 6vergrepp vid produktion eller
distribution av pornografi (dir. 2022:100).

Per Rosencrantz ir opinionsanalytiker, kommunikationsridgivare
och politisk tjinsteman med ling erfarenhet av strategisk
kommunikation och  politisk  analys. Han har varit
kommunikationschef fér Moderaterna och fungerade som
huvudsekreterare for partiets eftervalsanalys efter valet 2022. Utéver
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sitt politiska engagemang som kommunpolitiker 1 Stockholm ir han
verksam vid Nordic Public Affairs, dir han arbetar med strategisk
rddgivning 1 skirningspunkten mellan politik, opinion och
samhillsutveckling.

Ulla Waldenstrém ir legitimerad barnmorska, beteendevetare och
professor emerita 1 reproduktiv hilsa vid Karolinska Institutet. Hon
har forskat om kvinnors upplevelser av graviditet och férlossning,
barnmorskeledda virdformer och barnafédande vid hégre alder.
Hon har belénats med Barnmorskeférbundets hederspris och driver
bloggen Bevis & Nytta.

Asa Hansson ir utredare for Utredningen for en framtid med barn
och docent i nationalekonomi vid Lunds universitet och verksam vid
forskningsinstitutet Ratio. Hennes forskning ir frimst inriktad pd
offentlig ekonomi, ekonomisk politik och finansiering av offentlig
verksamhet. Hon har varit ledamot av Finanspolitiska rddet och i
flera offentliga utredningar samt vetenskaplig rddgivare i nationella
och internationella organisationer.
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